
! ! ! ! !新民健康工作室"的

微信公众账号现已上线#近

期医疗科普活动预告$精彩

文章分享$医疗资讯一应俱

全%扫一扫就能订制属于你

的!贴身医护顾问"%

!专家简介"

健康圈
! ! ! !! 日前#浦东新区卫生

局卫生监督所开展 !蓝盾系

列行动"依法严惩无证行医#

全力保障市民生命健康% 同

时#在城中村$城乡结合部等

地区开展形式多样的普法宣

教活动#提高市民法治和安全

就医意识#在全社会共同营造

打击无证行医的强大声势%

! 近日#中国先锋医药

控股有限公司携手诺华贝制

药公司和美国国家坏死性筋

膜炎基金会#将为中国及部分

东南亚地区的食肉菌感染患

者免费提供治疗药物纽储非

和相应的医疗指导#以帮助医

护人员快速高效地挽救患者

生命#同时有效避免病情的恶

化和截肢的发生#极大改善患

者治疗及预后效果#提升感染

性罕见病的临床诊疗水平%

! 日前#上海交通大学

医学院附属瑞金医院与法国

宜世高等精神运动康复学院

共同主办的 !精神运动康复

的现在与未来" 瑞金中法医

学论坛顺利举行%会上#专家

介绍精神运动康复不仅针对

于自闭症$ 阿尔茨海默病等

患者的康复治疗与再适应训

练$学习障碍康复等方面#还

可用来帮助早产儿的精神运

动及情感心理发育$ 帮助青

少年控制暴力行为或各种成

瘾癖好%

! 日前#由上海市胸科

医院和中国抗癌协会共同主

办的 !第四届国际肺癌诊治

和呼吸内镜大会"成功举行%

本次大会的主题是 !肺癌的

精确诊断#个性化治疗"% 会

议对肺癌转化研究$ 靶向治

疗$免疫治疗$微创技术$社

区筛查等方面最新进展进行

了回顾和总结# 充分交流了

肺癌诊治以及呼吸内镜的新

技术发展%

! 日前#由第二军医大

学上海长征医院骨肿瘤外科

主办的第九届全国脊柱肿瘤

外科及相关治疗进展高级研

讨班暨骨肿瘤前沿技术高峰

论坛顺利召开% 此次论坛通

过国内与会专家教授对新理

念和新技术的探讨和交流#

有助于脊柱肿瘤的规范化$

个体化治疗%

! 日前# 上海中医药学

会疼痛学分会成立大会暨国家

级继续教育项目慢性疼痛新技

术与海派中医陆氏针灸临床

进展研修班在上海中医药大

学附属龙华医院顺利召开#为

中西医学在疼痛领域的交流$

融合搭建了更好的舞台%

! ! ! !入冬后天气变化频繁，近日各
大医院接诊的感冒患者增多，网上
却流传“一年感冒两次才健康”的说
法。据称：“每年必须感冒两次，才能
保持身体的免疫力和抵抗力，长期
没有得感冒是身体免疫力低下的信
号，对身体无益，而且一旦得病，很
容易病情严重。”感冒真的如传言那
样可以增强体质吗？对此，上海中医
药大学附属岳阳中西医结合医院呼
吸内科副主任汤杰表示，该传言并
无科学依据。他表示，虽然感冒后机
体会产生免疫力，但由于引起感冒
的病毒种类高达几百种，对某一种
感冒病毒的免疫力，并不意味着对
其他感冒病毒都有免疫力。

感冒病毒高达几百种#

一次感冒无法免疫

汤杰介绍，感冒一般分为普通
感冒和流行性感冒，多为病毒感染
引起，只是病毒的种类不一样，前者
多为鼻病毒、呼吸道合胞病毒、副流
感病毒、腺病毒等引起；后者则由流
感病毒引起。

据了解，当病毒入侵后，人体的
免疫系统会做出相应的抵抗反应，
于是产生免疫力。然而各种不同的
感冒病毒可高达几百种。汤杰表示，
虽然这次感冒后机体会产生抗体，
但往往对下一次接触到的感冒病毒
没有作用。

此外，许多人认为只要注射了
流感疫苗，自己就不会感冒。因此，
一旦他们在接种后又患上感冒，便

对流感疫苗失去信任，产生“不如不
接种”的想法。那么，为什么有些人
接种了流感疫苗之后，还是会感冒
发烧呢？事实上，流感疫苗只对流感
有预防作用，但不能防止普通感冒
的发生。此外，即使注射了流感疫苗
也要在半个月之后才能产生抗体，
达到预防的目的。因此有的人接种
疫苗后感冒发烧了，由于分不清两
者之间的区别，因此认为自己得的
是流感，其实只是普通感冒。

定期接种流感疫苗已经成为预
防呼吸道传染病，特别是流感的最
佳措施。但是专家也提醒，流感疫苗
是“对症”预防，即注射的是哪种疫
苗，就对那种流感病菌起预防作用。
流感病毒大体上可分为甲、乙、丙三
型，每隔一段时间即可出现新的变
异抗原病毒，致使大多数人对目前
正在流行的感冒病毒都无法具有有
效抗体。据介绍，每次接种流感疫苗
的效力大约会持续一年，每年接种
的流感疫苗病毒株都不相同，因此
接种流感疫苗应该每年持续。

普通感冒七天内可自

愈#延绵月余或是鼻炎

慧慧一个月前开始出现鼻涕、
咳嗽症状，家长认为孩子患上了感
冒，就去药店买了药物，但服用过
后，病情总是忽好忽坏，反反复复。
日前到医院检查后才知道，迟迟不
见好的“感冒”却是鼻炎。汤杰介绍，
在日常门诊中，近半成小患者都将
鼻炎当成了感冒。

他提醒：“感冒与鼻炎的早期症
状十分相似，如流脓鼻涕、鼻子不
通、咳嗽。如果有感冒的症状，但是
过了一两个月还不见好，或者忽好
忽坏，那就要警惕可能是鼻炎。”

自入秋以来，就有孩子反复感
冒、咳嗽，入冬后仍反反复复发作，
吃点感冒药就好些，停药没几天又
发作，究竟是什么原因造成孩子这
么频繁地感冒呢？汤杰对此解释道，
一是因为季节交替，孩子体质较弱
不能适应环境而感冒。其二，比如有
的孩子进入幼儿园后，离开了相对
比较单一的家庭独立环境，进入到
群体生活环境中，由于自由活动的

时间多了，接触到各类细菌、病毒的
机会也随之增多，因此极易出现感
冒症状，并呈现一定范围内的交叉
感染，具有流行性，使患病人群骤然
增多。

汤杰指出，目前来说，感冒的预
防和治疗还没有特效药，只要多喝
水，多休息，感冒可以在一周左右自
愈。可是当孩子感冒后，有些家长总
是要求使用抗生素，认为这样才保
险，这其实是十分错误的。因为感冒
不一定合并细菌感染，盲目使用抗
菌药不但无效，还可引起药物不良
反应，细菌耐药性增加，病毒变异，
导致病情加重。

“感冒有益于增强体质”？
网传说法不可信
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!贺天宝 吴瑞莲

! ! ! !每周三下午 !时在上海市市东
医院糖尿病教育课堂，约 !"位患者
仔细聆听医护人员的健康指导，不
时传出会心的笑声和热烈的讨论
声……由市东医院内分泌科葛军
教授自创的糖尿病科普“三三教育”
已成功开展了 #年，还将进一步向
糖尿病前期人群推广。“三三教育”
的成功经验是什么呢$

一提到“教育”，总给人教条拘
束、居高临下的感觉。为了让糖尿病
患者自愿走进课堂，领会医生规范
的诊治方案，切实配合医生落实与
执行，葛军教授在课堂上融合了很
多生活常识，用通俗易懂的例证普
及疾病知识，被患者评价为“走心好
记接地气”，更重要的是通过理解糖
尿病的主要发病机制和防控手段，
主动调整不良的生活习惯，定时定
量用药，%"&'("&的听课患者获得
良好的血糖达标，其中不少患者用
药剂量和品种得以减少。

葛军教授在“三三教育”的课堂
上总结了若干“定律”“原理”，一听
就懂而且形象易记，在此与读者逐
一分享———

!杯子定理"解读糖尿病并发症

在盛有水的杯子里放入糖块，糖
块立即下沉，推演到糖尿病，则易累
及下半身，即糖尿病足、下肢的溃疡
和坏死。待糖块溶解，糖分上浮，并

发症可波及眼等。血脂高的人群，好
比往水中加入油，油浮在水面，用来
比喻高脂血症危害最大的脏器是心
和脑，集中在人体的上半身。

!西瓜汁定律"解读为何易发生

小血管并发症 众所周知西瓜汁含
糖分较高，容易黏手，那么就不难理解
血糖高等于血管内壁上黏性高，管壁
间容易黏住；同时患者也就理解了为
什么糖尿病并发症多发生在小血管
部位，因为相比较而言，小血管比大
血管管腔窄，更容易黏着发生病变。

!胶水定理"解读早诊早治的意

义 胶水粘物品时，早期粘的时间
短，可能部分粘住，容易分开，分开
以后可以基本不受损；等到晚期完
全粘住了就难以分开了，分开后也
是会造成损坏的，就如晚期血管并
发症的治疗，效果肯定差，甚至无
效。糖尿病前期人群特别要牢记。

!超市定律"解读尽量像健康人

一样摄取多样化饮食的意义 去超
市购物，如果是非糖尿病的人，用
)""元去超市购买食品，而糖尿病的
人，只能酌情用约 ("元去超市购买
食品，种类都可以相同，只是数量上各

种食品都要少买一点。患者也能做
到既享口福，又管住嘴。这也同样适
用于糖尿病前期人群，用约 #"元。

葛军教授认为，当确诊为糖尿
病时才初次听闻这些信息为时稍
晚，糖尿病前期以及糖尿病高危人
群更要多加了解，将防病的关口前
移，再前移。*")"年美国糖尿病协会
对糖尿病前期的诊断标准是：既往
无明确糖尿病病史、空腹血糖 +,-'

-,#../012、负荷后 * 小时 %,( 3

)),"../012、456)7+,%3-,89。糖尿
病前期是指糖尿病高风险状态，并
非疾病状态，糖尿病前期人群的筛
查意义在于早期重视，早期预防，延
缓糖尿病发生。定期体检、参与医院
组织的流行病学调查都是及时发现
糖尿病前期的重要方法。如果直系
亲属是糖尿病患者，自己经常陪同
看病或代配药，建议也查个血糖，糖
尿病前期有“潜伏”的可能。糖尿病
前期人群一般通过饮食和运动来纠
正血糖，如无效建议用药，运动项目
推荐游泳和骑自行车及北欧的上肢
运动法等，既保证能量的消耗，又能
减轻下肢运动对关节损耗，保护膝

关节。而糖尿病患者的用药千万不
可马虎，使用口服降糖药或者使用
胰岛素都应遵照医嘱认真执行。

葛军教授总结道，“三三教育”
之所以成功的核心是：记得住、用得
上、出效果。希望更多的患者和糖尿
病前期人群能从中受益。

做有意义的糖尿病防治普及
记得住、用得上、出效果———
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副主任医师$ 硕士生

导师

上海中医药大学附属

岳阳中西医结合医院呼吸

内科副主任

师从孟河医派传人席

德治主任医师$ 上海市名

中医王庆其教授% 现为上

海市中西医结合学会呼吸

病专业委员会委员$ 慢阻

肺学组秘书# 上海市中医

药学会呼吸病分会委员#中华中医药学会亚健康分会委员#上海市中西
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擅长&中西医治疗慢性阻塞性肺疾病$支气管哮喘$支气管扩张$间

质性肺病$慢性咳嗽$肺癌等

!医生简介"

! ! ! !葛军

上海市杨浦

拔尖人才# 上海

市东医院内分泌

代谢科主任$上

海市理工大学市

东医院糖尿病与

饮食健康研究所负责人#主任医师#

硕士研究生导师# 目前担任上海市

医学会内分泌专科委员# 上海市医

学会糖尿病教育与管理学组副组

长# 上海市医学会中西医结合内分

泌代谢病专科常委# 上海市糖尿病

康复协会常委% 发表 !"#等论文数

十篇#两次荣获上海市科技成果奖

专家门诊时间&周四上午'营口

路 $%&号($周一上午'市光路 '''号(


