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养生 /

舌吻!"秒交换#"""万细菌
荷兰应用科学研究院微生物学和系统

生物学部的雷姆科·科特（!"#$% &%'(）等人
进行的一项研究发现，舌吻 )*秒会“交换”
+***万个细菌，吻得越深越久，双方细菌越
“同步”，日后两人面对相似感染症状与食物
时，也将具备较强的抵抗力和消化力。
接吻有无数理由，最大的理由当然是

表达爱，无论是两性之爱还是亲情之爱，但
是现在又多出了一种理由，接吻可以抗御
疾病。当然，除了情人之间的接吻能被东方
文化所接受外，东西方文化的差异未必能
让中国人或东方人乐于接吻，并习惯于以
接吻表达感情。因此，科特称“有舌头接触
和唾液交换的亲密接吻似乎是人类特有的
一种交流方式，而且它在超过 ,*-的文化
中都存在”并不太可靠。而且，每天至少 ,

次的亲吻频率可以使情侣的口腔菌群一致
率显著增高这一要求对中国人也许比较为
难。不过，仅从生物医学的角度看，为了抗
病而接吻这一建议还算有些靠谱。

人体细菌种类!"""$%"""种
人是细菌最大的宿主之一，而且，人与

人之间的交往就是细菌互相交换的一个过
程，这个过程伴随人的一生。人类微生物组
计划（./0）完成后，人们才发现，从人类
历史开始之时，细菌就寄居在人体之中。人
体中寄居的细菌数量令人吃惊，至少有
)**万亿个（)*的 )1次方）。它们的数量超
过了人体细胞，二者之比为 )*：)。

而且，人体的细菌种类有 )***23***

种，这些种类的细菌总共有 4**多万个基
因，也远远超出人类自身的 33***个基因。
虽然人体内细菌数量大大超过了人体细
胞，而且细菌的基因数量也远远多于人类
的基因数量，但是由于细菌体积比细胞小
得多，它们的重量只占人体总体重的 )-5

3-。把人体内所有的细菌搜集起来，也不
过一大碗，其重量大约为 )1** 克534**

克。

细菌交换令人甜蜜又担忧
不过，在生活中，人与人之间的细菌交

换是相当复杂的，既让人感到喜悦和甜蜜，
又让人恐惧和担忧。最让人感到甜蜜的是
接吻交换细菌，而且如今被研究人员视为
可以增强免疫力，这其中既由于接吻可以
交换的细菌数量之多，也因为细菌种类之
广———每一个人的口腔里平均有 36*54**

种细菌。因此，接吻交换细菌既有益又甜
蜜。但最让人恐惧的则是通过接触或近距
离接近被传染严重疾病。例如，病死率高达

,*7的埃博拉就是通过直接接触患者身体
或体液传播，而流感等则是近距离接触患
者的飞沫和分泌物而被传染。
既然细菌在人体内大量存在，而且又

通过人与人的交往接触而互相交换，这就
涉及人体不同部位的细菌和人与人接触的
部位。人体的内细菌广泛分布于体表（皮
肤）、口腔、鼻腔、耳朵、肠道、尿道和阴道，
其中以肠道的细菌为最多，每个人肠道中
都至少有 )**多种细菌，约 1*-的细菌可
在半数以上的人的肠道中找到。肠道中的
细菌约 ,*-属于拟杆菌门和硬壁菌门，常
见的是拟杆菌、普氏菌属、瘤胃球菌属等，
它们以不同的比例构成肠道的菌群。

东方人共同进餐交换细菌
当人体这些器官和部位分布着不同的

细菌之时，与人人之间接触的方式就决定
了细菌的交换方式。接吻是嘴对嘴的细菌
交换，交换的是口腔的细菌，与之相似的是
另一种更为愉悦的方式，即共同进餐之时
的细菌交换。这也体现了东西方的差异。在
西方，当然是以接吻而交换的口腔细菌居
多，因为这是西方人表达情感的主要和普
遍方式，而在东方，这种方式只是局限于情
人和夫妇。
所以，东方人的口腔细菌交换主要是

共同进餐，尤其是中国人讲究家人和亲朋
好友坐在餐桌上，用筷子在共同的菜盘中
搛菜，通过唾液传递和交换细菌，但却彼此
之间并不知晓。尽管这种方式被许多公共
卫生专家视为一种传播疾病的不健康的生
活方式，而且在“非典”流行期间受到广泛
批评，但是今天中国人的这一习惯丝毫没
有改变。可见，传统的力量有时或在很长时
间内要比防止疾病传播强大得多。
不过，如果以交换细菌而获得免疫力

而言，中国人的共同进餐交换细菌也许比
接吻交换细菌更有效。因为，恋人之间接吻
只是共享和交换两个人的口腔细菌，但中
国人的共同吃饭却是交换一家人的细菌，
如果把这种细菌交换看成是接种疫苗，无
疑，共同吃饭所产生的“疫苗”的效价更高。

交换细菌时彼此须健康
需要明确的是，交换细菌有一个最大

的前提，彼此应当是健康的。接吻时对象的
健康相当重要，如果情人的身体不佳或染
有疾病时，最好不要接吻。而共同进餐的对
象也非常重要，即这些人都必须是健康的。
从这一点也能明了另一些细菌交换的部位
和途径，如艾滋病、梅毒等是通过不安全的
性行为传播的，所以需要采用健康的行为
来避免疾病的传播。

! ! ! !吸烟有害健康，且吸烟致癌特别是致肺癌，这已是老生常谈
的话题了。但由于人体对尼古丁产生了依赖性，故戒烟对许多烟
民来说是十分困难的。
为此，澳大利亚的南澳大利亚大学的研究人员对此进行了专

门的研究，证明若每日食用 3次大蒜，可有效降低肺癌的可能性。
大蒜，世界各地都有，既可生食又能用糖醋浸泡，起油锅时切

成蒜末爆炒一下也挺香，红烧时放几瓣煮一煮味道也不错，况且
吃大蒜可有效防止肺癌发生率，能将发生率降低 11-，何乐而不
为呢？

另外，若每日在午餐及晚餐都能食用大蒜，还可达到预防大
肠癌的作用。此前，美国科学家也曾研究称，大蒜能有效预防心脏
病发作，保护心脏。

! ! ! !心态平和人长寿，养生贵在先养心。如何
养心？南下干部、百岁寿星孙作夫推崇古人的
“四不”养生境界：宠辱不惊，闲看庭间花开花
落；贫富不计，静观水边柳抑柳扬；名利无意，
漫随天外云卷云舒；恩怨无痕，笑谈江中浪高
浪低。他认为这才是真正的处世之道，这才是
真正的养生境界。
孙作夫 ),)4年 ))月生于山东郯城。),18

年从山东大学会计系毕业后，即参加解放军，
一路南下，来到上海。谈起那段经历，孙作夫双
眼放光，他说：“),1,年，我跟随陈毅大军进入
上海。”语气中透着自豪之情，眉宇间更闪出军
人的坚毅。

走进老寿星家宽敞的客厅，只见他正在电
脑前浏览新闻。老人脸膛红润，精神饱满，回答
问题思路清晰，中气十足，根本看不出是一位
曾经中风过的老人。

当年南下上海后，孙作夫一直在上海市直
机关财务处工作，一辈子与钱打交道，统辖当
时 9*个工业局的财务报表，从无差错。他平时
心态平和，又有着山东人特有的乐观豪放，单

位中不论同辈还是年轻人，都喜欢与他相处，
人缘特好。他 8*岁离休。新世纪初，虽年近九
十，却依然对新事物热情不减，学起了电脑，没
几个月，就学会了收发邮件，上网看新闻，与亲
友视频聊天，甚至在线与牌友打麻将。老寿星
的家人告诉我们，他看新闻，不仅能与人侃得
头头是道，还能从新闻中看出党的政策走向。

四年前，老人突发脑溢血，昏迷了大半年。
后来苏醒过来，双手稍能动作，就不要人喂饭，
坚持要自行进食；双脚略会迈步，就推开助步
器，要自己走路。在儿子的悉心照顾下，老人凭
着坚强的毅力、乐观的心态，终于战胜病魔，奇
迹般康复过来。

人的一生有三分之一时间是在睡眠中度
过的，好的睡眠习惯对于健康十分重要。老寿
星对此深有体会，他说：牙好，吃嘛嘛香；而睡
好，那是干嘛嘛爽。当年在隆隆的炮火声中，孙
老炼就了“枪响炮响，照样睡得香”的习惯。直
到如今，他每天倒头便能睡，一觉睡到天亮，中
午再睡一小时。良好的睡眠也是长寿的重要因
素，伴随着老人跨上百岁殿堂。

接吻还有健康意义
! 张田勘

! 区君食用大蒜好处多

! 朱亚夫

九旬脑溢血 百岁身康复


