
放弃兴趣隐姓埋名
于敏，!"#$年%月&$日生于河北

省宁河县芦台镇（今属天津市），在抗
战期间的沦陷区度过青少年时代。同
学父亲的资助他考取了北京大学工
学院，条件是毕业后到资助者公司就
职。大二时，凭着对物理的一腔热爱，
于敏辞谢资助，转至理学院物理系，
靠吃窝头就咸菜完成学业。新中国成
立，于敏考取本系研究生，&"'&年毕
业分配到原子能研究所工作。
我国研制第一枚原子弹时，有关

部门部署氢弹的理论探索先行一步。
&"$(年底)钱三强找于敏谈话，请他
参加氢弹原理研究，于敏服从了安
排。客观地说，这次学术转向对他的
个人损失很大：向来喜欢基础研究，
当时已很有成绩。相比之下，核武器
研究任务重，集体性强，一旦投入意
味着放弃一片光明的学术前途，开始
另外一种隐姓埋名的人生。多年后，
他曾对记者说：童年亡国奴的屈辱生
活留下惨痛记忆，中华民族不欺负旁
人，也不能受旁人欺负，这种民族情
感是我的精神动力。
大多数人了解的“中国氢弹”故

事是这样开的头：从突破原子弹到突
破氢弹，美国用了*年+个月，前苏联
用了+年，法国用了%年$个月，中国仅
用了#年零#个月。人们却无法真正知
晓，人迹罕至的大西北是多么寂寞，
飞沙走石的荒滩戈壁大风如刀削一
般，冬天气温零下,(!，道路冻得像
搓板，吉普车开上去颠得像“打摆
子”，人坐在里面不停撞头……就是
在这样极端恶劣的生存环境下，于敏
和他的战友们开始一遍遍演算，一次
次奔波，一日日辛劳。

依靠勤奋取得突破
涉足深奥的核理论研究之初，国

内很少有人熟悉原子能理论，是钱三
强、王淦昌、彭桓武和于敏等创建了
新中国第一个核科学技术研究基地。
于敏没有出过国，在研制核武器的权
威物理学家中，几乎是惟一一个未曾
留过学的人，但这并没有妨碍他站到
世界科技的高峰。彭桓武院士曾评价
说：“于敏的工作完全是靠自己，没有
老师，因为国内当时没有人熟悉原子
核理论，他是开创性的。”钱三强则称
于敏的工作“填补了我国原子核理论
的空白”。
几乎是从一张白纸开始，于敏如

饥似渴掌握和了解国外的相关信息，
在当时遭受重重封锁的情况下，只有
依靠自己的勤奋，举一反三探索理

论。从原子弹到氢弹，各国突破原理
试验用时多年，主要原因是计算繁
复，我国当时仅有一台每秒万次的电
子管计算机，"'"的时间分配给原子
弹计算。于敏领导的工作组人手一把
计算尺，废寝忘食地计算。几年间，一
个又一个未知的领域被攻克，一篇又
一篇的论文交了出来，对氢弹的许多
基本现象和规律有了深刻认识。

我国第一颗原子弹爆炸成功的
第二年，,%岁的于敏带领一支小分队
赶往上海华东计算机研究所，抓紧计
算了一批模型。但这种模型重量大、
威力比低、聚变比低，不符合要求。他
总结经验，带领科技人员又计算了一
批模型，发现了热核材料自持燃烧的
关键，解决了氢弹原理方案的重要课
题。“我们到底牵住了‘牛鼻子’-”他
当即给北京的邓稼先打了一个耐人
寻味的电话。为了保密，于敏使用的
是只有他们才能听懂的隐语：暗指氢
弹理论研究有了突破。
年底，于敏开始从事核武器理论

研究，在氢弹原理研究中提出从原理
到构型基本完整的设想，解决了热核
武器大量关键性的理论问题，并在平
均场独立粒子方面取得令人瞩目的
成绩。

&"$*年$月&*日，中国的第一颗
氢弹在中国西部地区上空爆炸成功，
研究过程用时之短，创造了研制氢弹
的世界纪录。后来，诺贝尔奖得主、核
物理学家玻尔访华时，称赞于敏是
“一个出类拔萃的人”，是“中国的氢
弹之父”。

被授奖章名字浮出水面
&"""年，中华人民共和国成立'(

周年之际，党中央、国务院、中央军委
隆重表彰为我国“两弹一星”事业作
出突出贡献的#,位科技专家，并授予
“两弹一星功勋奖章”，排在专家名单
第一位的于敏，并不像钱学森、钱三
强、邓稼先那样家喻户晓，却在中国
核武器发展里程中，起了至关重要的
作用。
上世纪%(年代初，他意识到惯性

约束聚变在国防和能源上的重要意
义。为引起大家的注意，他在一定范
围内作了“激光聚变热物理研究现
状”报告，并立即组织指导我国核理
论研究的开展。&"%$年初，邓稼先和
于敏对世界核武器科学技术发展趋
势作了深刻分析，向中央提出了加速
我国核试验的建议。事实证明，这项
建议对我国核武器发展起了重要作
用。&"%%年，于敏与王淦昌、王大珩院
士一起上书中央领导，建议加速发展

我国惯性约束聚变研究，并将它列入
我国高技术发展计划，使我国的惯性
聚变研究进入了新的阶段。

“我们当初是为了打破核垄断
才研制核武器的。如果丧失了威慑
能力，我们就退回到了上世纪'(年
代，就要受到核讹诈。但我们不能搞
核竞赛，不能被一些经济强国拖垮。
我们要用创新的符合我国国情的方
法，打破垄断，以保持我们的威慑
力。”于敏说。

直到&"%%年，于敏从中国工程物
理研究院副院长的岗位上正式退下
来，他的名字才不再是绝密。名字解
禁后，于敏才有机会第一次出国，走
走转转。

爱好文学与京剧
长期从事氢弹研究，艰苦的工作

条件再加上沉重的精神压力和过度
劳累，于敏的身体一度很虚弱，走路
都困难。一次热试验前，于敏被同事
们拉着到小山岗上看火球时，头冒冷
汗，脸色发白，气喘吁吁。大家见他这
样，赶紧让他就地躺下，给他喂水。过
了很长时间，他才慢慢恢复过来。由
于操劳过度和心力交瘁，于敏在工作
现场几至休克。

还记得&"$"年&月，他和同事一
起踏上了去往西南的专列。因为临时
增加的车次，所以车速很慢，有站就
停有车就让。有时在深山峡谷中一停
就是好几个小时。挤在没有厕所的大
闷罐车厢内，休息不好，加上胃病发
作，整整四天四夜，差点把他折磨死；
&"*,年，一次返回北京的列车上他开
始便血，回到北京后被立即送进了医
院检查，在急诊室输液时，于敏又一次
休克在病床上……由于学习和工作的
繁忙，至少有三十多年，于敏每天休息
不足$小时，枕着古诗词入眠，是独门
的催眠秘笈。“浔阳江头夜送客，枫叶
荻花秋瑟瑟……”直到如今，曾经夜夜
陪伴的诗词，仍是信口拈来。

今年，于敏已经%"岁高龄，除了
有些轻微老年病外，每天打打太极
拳，做做健身操，身体依然不错。工作
少了，中国历史、古典文学和京剧是
这位大物理学家最大的爱好。他从小
就会背不少古诗词，如今一天至少要
拿出,个小时读读喜爱的书：《资治通
鉴》、《史记》、《汉书》、《三国志》、《三
国演义》、《红楼梦》……“读书不在
多，而要抓住精髓，不被书所累。我虽
然从事的是物理研究) 喜欢的却是传
统文化和历史书。”隔三岔五，老先生
还会去看上一次打小就爱看的京剧。
本报记者 马亚宁 综合报道
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! ! ! !项目名称! 新型香精制备与香气

品质控制关键技术及应用

获奖奖项!国家科技进步二等奖

完成单位!上海应用技术学院

创新点睛

有一种事物可以改变我们生活中
的“味道”：内衣自身散发香气，不管水
洗还是干烘，半年后香味犹存；新车开

回家，车内不再是难闻的塑料味，而是
一缕淡淡的幽香……国际上香精香料
制作已经属于现代时尚与创意产业的
一部分。目前，我国香精行业的总体实
力和水平较发达国家仍有一定差距，
香精产品的香气质量、稳定性、缓释性

差，香气质量天然感也较差，留香时间
亦不够长。该项目以鲜肉和脂肪等天
然动物资源（鲜肉和脂肪）为主要原
料，发明了$%种新型天然香精及缓释
香精制备，通过脂肪控制氧化裂解、酶
解、纳米等一系列技术，创造出稳定、

自然的香味，留香效果较长，超越美
国、瑞士的品牌。
“用了‘新型香精’，火腿肠中香气

柔软自然了；香皂的气味很好闻了”项
目第一完成人肖作兵介绍说，国际上
微型香精的研制水平达到#.$微米，他

们的研究目标比这个还要细微，达到
纳米级，故称之为“纳米香精”。“纳米
香精”能镶嵌在衣服纤维中，穿在身上
能散发出幽雅的淡香。比如口香糖，现
在市场上出售的都采用一般香精，打
开外包装后不久，香味消失。如采用
“纳米香精”，即便嚼上一天，依然口齿
留香。 本报记者 张炯强

! ! ! !项目名称! 脑组织修复重建和细

胞示踪技术及转化应用

获奖奖项!国家科技进步二等奖

完成单位!复旦大学附属华山医院

创新点睛

神经系统疾病（包括脑卒中、脑外
伤、神经退行性病等）存在脑组织损伤
及变性，具有高发病率、高患病率、高

致残率的特点。如何促进脑组织的修
复和功能重建，一直是神经再生科学
关注的重点。华山医院神经外科朱剑
虹、周良辅和毛颖教授领衔的科研团
队历时 &(年的系统研究，将人脑再生
及干细胞示踪由基础研究推进到了临

床应用的新阶段，为提高神经疾病治
疗水平起到积极影响，被《/01 23415#

6476》杂志评价为“不仅为脑外伤患者，
也为卒中、老年痴呆症、帕金森病以及
其他一系列退行说性神经疾病的治疗
研究带来了新的希望”。

项目在国际上率先从开放性脑损
伤患者不同脑区的破碎组织中，成功分
离出成人神经干细胞，并系统建立成人
神经干细胞体外获取、大量扩增和诱导
分化成套技术，为神经再生修复提供了
细胞来源，获专利授权。目前，成果技术

已经在 #(个大学和医院推广应用。同
时，国际首创干细胞临床示踪技术，无
创观察神经干细胞在人脑中活动，迄
今已有国内多所大学附属医院及美
国、英国等国际同行将本项目的成果
全面推广到心脏干细胞、胰岛细胞及
骨髓间充质干细胞移植的基础和临床
示踪研究中。 本报记者 施捷

! ! ! !项目名称! 提高肝癌外科疗效的

关键技术体系的创新和应用

获奖奖项!国家科技进步二等奖

完成单位! 第二军医大学东方肝

胆外科医院

创新点睛

中晚期肝癌多，术后复发率高，肝

内胆管癌疗效差———,个因素严重制
约肝癌总体疗效的进一步提高。由东
方肝胆外科医院沈锋教授领衔的项目
组，联合我国主要的肝癌临床中心，在
国家科技重大专项等基金资助下，针

对上述影响疗效的关键问题进行了长
达 &#年的系统研究，完成了“提高肝
癌外科疗效的关键技术体系的创新和
应用”项目。

该项目提出了中晚期肝癌外科治

疗新观点和新策略，发现肝内胆管癌
的发病机制并创立外科预后新标准，
建立肝癌复发防治新方案并提出“炎
――癌”防治新观念。由于研究结果具
有很大的临床应用价值，患者术后 '

年总体生存率从 +'.'8提高到 ',.#8，
多项结果具有独创性和国际影响。他
们还在国际权威刊物发表 29: 论著
&#%篇，总影响因子 '',分；研究结果
被 *个国际指南采纳；获省部级科技
进步一等奖 #项。相关技术推广到 '((

余家单位。 本报记者 施捷

为脑损伤病人重获新生

中晚期肝癌外科治疗有了新策略

上海部分获奖项目介绍

! ! ! !今天上午揭晓的 #(&+ 年度国家
科学技术奖 ,#*项（人）“榜单”中，上
海所获高等级奖项突破显著，荣获国
家科学技术进步特等奖 &项（第三完
成单位）、国家科学技术进步一等奖
$项（牵头完成 &项）。上海共有 '+

项牵头及合作完成的重大科技成果
荣获国家科学技术奖，占全国获奖总
数的 &$.'8，连续 &, 年保持两位数
的高水平。

上海正在建设具有全球影响力的
科技创新中心，产生有影响力的基础
研究成果，以及具有全球竞争力的创
新型企业和产业是重要指标。来自上
海的获奖项目，包括 *项国家自然科
学奖，占全国 +$项国家自然科学奖的

&'8；%项国家技术发明奖，占全国 *(

项国家技术发明奖的 &&8；,"项国家
科学技术进步奖，占全国 #(#项国家
科学技术进步奖的 &"8，展示出上海
科技创新的强劲实力。中青年科学家
已经成为科技创新的主力军，此次获
奖项目的第一完成人中最年轻的是
+,岁的上海交通大学管海兵教授。。

! 上海对我国尖端科技成果的

贡献持续增加

'+项获奖的上海项目中，有 *项
涉及国防、军事、安全的项目（专用项
目），体现了本市科研单位在满足国
家重大战略需求、提高军事装备水平
和保证国防安全方面所发挥的重要
作用。

上海牵头完成的技术发明奖和科
技进步奖获奖项目，约 ',8有外省市
单位参与，许多成果已经“墙外飘香”，
科技创新辐射作用不断加强。

! 基础研究领域取得突破性

进展

在生命科学、红外物理、生物材料、
吸附式制冷等方面的基础研究取得重
要进展，有多项世界领先的基础性研究
成果。例如，国家自然科学奖二等奖，中
国科学院上海生命科学研究院王以政
教授领衔的“/;<9通道促进神经突触
形成机制的研究”项目，揭示了神经控
触形成、进而影响学习和记忆功能的机
制，在国际学术界引起强烈反响，激发
了世界范围内新一轮探索和研究神经

突触形成机制的热潮。
! 具有引领力的产业科技创新

产出硕果

获奖成果背后反映更多的是国家
和上海经济产业结构的变迁，#(&+年
度上海有 $(8的技术发明奖和科技进
步奖（通用项目）获奖项目来自企业或
产学研合作完成，显示企业在推动国
家科技创新中正发挥着越来越重要的
作用，科技创新的主体地位逐渐奠定。

例如，国家科学技术进步奖二等
奖、中国银联股份有限公司柴洪峰领
衔完成的“电子商务与电子支付综合
服务平台及产业应用”，针对近年爆炸
式发展的电子商务与电子支付产业需
求系统创新，为全国 ,%亿银联卡持卡

人、$(( 多万商户和 +(( 多家银行机
构提供了稳定、安全的创新金融服务。

! 科技惠及民生的优秀成果不

断涌现

科技创新“国字号热榜”上，科技
惠民依然是获奖成果创新关键词。本
市获奖项目中，+#8的优秀成果与生
命健康、医疗卫生、节能环保、衣食住
行等密切相关。如，国家科学技术进步
奖二等奖，上海医药工业研究院时惠
麟教授领衔完成的“抗高血压沙坦类
药物的绿色关键技术开发及产业化”
项目，不仅药品功效均达到或超过美
国药典、欧洲药典标准，更打破国外对
这类药物的垄断，药品价格较进口产
品下降高达 "(8。 本报记者 马亚宁

! ! ! !项目名称! 超深水半潜式钻井平

台"海洋石油 #$%#研发与应用

获奖奖项!国家科技进步特等奖

完成单位! 上海外高桥造船有限

公司$第三完成人%

创新点睛

南海深水油气资源丰富，是我国
油气资源的战略接替区，却受制于深
水装备的缺乏。#(($年起，上海外高桥
造船有限公司、中国海洋石油总公司
组织国内百余家单位组建了 '((( 人
的研究、设计、建造、调试和运营一体
化研发团队，成功研制了具有世界先
进水平的我国首座超深水半潜式钻井

平台“海洋石油 "%&”，使我国成为继美
国、挪威之后第三个具备超深水半潜
式钻井平台设计、建造、调试、使用一
体化综合能力的国家。
项目首次建立了考虑南海内波流等

特殊灾害环境条件的超深水半潜式钻井
平台理论研究方法和设计技术体系，创
新研发出针对中国南海环境条件的钻井
平台新船型。平台工作水深 ,(((米，钻
井深度 &((((米，可变载荷 "(((吨，综
合性能指标世界领先；首次建立基于海
洋环境与钻井工况耦合作用下的隔水管
理论分析方法与实验技术，可有效防范
类似墨西哥湾 =<井喷事故的发生。而

且，超深水半潜式钻井平台总装的建造
和配套技术体系，达到国际先进水平。

作为我国南海油气资源开发的主
力装备，投资 $( 亿元的“海洋石油
"%&”号已成为名副其实的南中国海上
流动“国土”。它的建成交付与开钻，填
补了我国在深水钻井特大型装备项目
上的空白，标志着我国深水油气资源
的勘探开发能力和大型海洋装备建造
水平跨入世界先进行列，对于提升我
国在周边海域资源开发的话语权、实
现国家能源战略规划目标、维护国家
海洋权益具有重要意义。
特约通讯员 何宝新 记者 马亚宁

&海洋石油 #$%#获国家科技进步特等奖

香精'改变我们生活中的&味道#

! ! ! !项目名称!专家解答 腰椎间盘突

出症

获奖奖项!国家科技进步二等奖

完成单位!复旦大学附属中山医院

创新点睛

腰椎间盘突出症是骨科常见病，
其前期症状———腰痛的发生率仅次
于普通感冒，人群中发病比例高达
&%8，据统计我国患者达 +((( 万之
众。目前腰突症呈年轻化趋势，门诊
甚至可见中学生患者，已成为严重影

响现代人健康的重要疾病之一。从讲
“腰痛”入手，复旦大学附属中山医院
骨科董健教授团队花大力气做好常
见病的知识普及工作，并且形成科
普、临床与科研活动的良性互动。

中山医院骨科在诊治了数万例腰
椎疾病患者的基础上，总结经验，以患
者问题为写作导向，采用多级标题创
作手法，用图文并茂的组织形式，于

#((' 年出版了科普读物《专家解答
腰椎间盘突出症》，之后又出版了升级
版《专家诊治 腰椎间盘突出症》和补
充版《细说 腰椎退行性疾病》。《专家
解答 腰椎间盘突出症》至今重印 &#

次，累计发行 $'((( 册。三本书累计
印刷 &'次，发行 &(((((余册。经新华
书店上海市发行所图书批销中心查
询，在诸多同类科普书籍中，这三本书

重印版次及销售量均排名第一。
董健项目组同时多次深入社区

普及腰椎病保健知识，并前往苏浙沪
甚至新疆的基层医疗机构，帮助规范
腰椎疾病的诊治。此外，项目组先后
将两本书稿的电子版放在“董健大夫
个人网站”，网站访问量达 ,((万次；
第一本书也被中国国家数字图书馆
收录。董健教授还受邀在多家中央、

地方传统媒体及门户网站宣传普及
腰椎疾病的防治、保健知识，在新民
晚报等报刊杂志上发表多篇科普文
章。项目组从科普活动中了解百姓需
求，开展课题研究，还获得 , 项国家
自然科学基金和 + 项上海市医学重
点基金支持。 腰椎间盘突出症的系
列科普书籍得到了上海市科普书籍
出版专项基金资助，获得了上海市科
技进步二等奖。

本报记者 施捷

聚焦腰椎间盘突出症的防治

在中国核武器专业领域，鲜为人知的于敏和邓稼先齐名，堪称中国
“氢弹之父”，只是由于保密原因，于敏的名字直到1988年退休后才被
大家知道。颁发两弹一星功勋勋章时，于敏赫然在列。今天上午，这个对
众多国人来说依然陌生的名字，被授予2014年度国家最高科技奖。

! 突破氢弹原理'解

决热核武器物理中的

基础问题' 成功建立

氢弹模型(

! 用 &年 $个月'研

制出我国第一颗氢

弹' 创造研制氢弹的

世界纪录' 比美国少

用 "年半(

! 世界上有五个国

家拥有氢弹)**美俄

英中法' 却只有两种

氢弹***美国氢弹和

中国氢弹+ 核武器核

心是构型' 世界上只

有两种氢弹构型'美

国的 '() 构型和中

国的于敏构型 $也称

于敏(邓稼先构型%(

于敏构型比美国的

'() 构型更加巧妙'

因此中国首爆氢弹体

积比美国的要小(

! ! ! !于敏!!"#$年 %月 &$日生于河北省宁

河县"&"'"年毕业于北京大学物理系" &"%(

年当选为中国科学院学部委员)院士*"

被称为 #中国氢弹之父$#一个出类拔

萃的人$#国产土专家一号$

重要成就
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