
! ! ! !为配合上海市总工会“使用同一平台整
合工会资源，为会员提供更广泛深入的服务
和保障”的构想，上海农商银行充分利用网点
众多、分布广泛的优势，配合市总工会的工会
会员管理系统建设，双方共同合作，推出了
“上海工会会员服务卡”产品，全力为广大工
会会员的权益保障增添一份力量。

上海工会会员服务卡的发卡对象为市总工
会下属的六百余万各级工会会员，每张卡上都
印刷了唯一的会员编号及对应的条形码，可以
有效辨识每名会员的所属工委及参会情况，在
工会系统内注册后可享有包括职业介绍、职工
活动场所、政策咨询及法律援助等一系列服务。
同时，注册会员还将获赠一份工会会员团体基
本保障计划（包含重疾、意外伤害、意外伤残），
使得持卡会员能够切实体会到总工会对工会会
员的关怀和帮助。!"#$年全年，已有#!#万余名
全市各行各业的工会会员办理了工会会员服务
卡，并完成了相应的团体基本保障的参保。
上海工会会员服务卡也是上海农商银行

的一张金融%&借记卡，会员可以持卡在该行
$""多家营业网点内进行现金存取、消费结

算、购买工会会员服务卡专属理财产品等，更
可享受到该行金融便利店的延时错时服务，
切实解决了大部分会员面临的日常工作时间
与银行营业时间重叠的问题。
同时，为了能带给工会会员更多的会员专

属福利，上海农商银行和市总工会共同协作，
积极开拓各类工会会员服务卡特约商户，涵盖
了衣食住行各方面，使持卡人能真正感受到
“一卡在手，工会服务在身边”的理念。除各特
约商户的固定工会会员折扣之外，上海农商
银行和上海市总工会每年还会推出多次工会
会员服务卡专享促销活动，通过消费满额抽
奖等丰富多彩的活动，给会员提供更大范围
更深层次的优惠。!"'$年'!月!(日，首次工会
会员服务日活动专场在杨浦区滨江时尚购物
中心开展，为当日到场的工会会员提供了多家
工会会员服务卡团购商户所精心挑选特惠产
品，切实将相关优惠提供给了持卡会员。
上海工会会员服务卡作为上海市总工会

的实事工程，也作为上海农商银行履行社会
责任的切入点，双方都将在今后共同持续投
入资源，扩大会员的保障范围，确保会员的保
障内容，提升会员的权益内容。 尚侬
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! ! ! !安倍经济学的第一支箭射向
了日元，令日元对美元快速贬值，
顿时让很多朋友感觉资生堂便宜
了，北海道可以说走就走了。我身
边就有小伙伴开始张罗起签证事
宜，要到那霸冬游。可是，去日本刷
什么卡呢？
首先，要明确我们以前提到过

的外币刷卡原则：什么货币看空，也
就是未来还会走低，那就刷什么货
币。如果综合判断，日元近期会进一
步贬值，那就刷日元。于是，问题来
了：!"'$年很多银行推出的免货币
转换费的信用卡，什么“环球通”啊、
“全币种”啊，是不是都有用武之地
了呢？不幸的是，这些卡的结算货币
都是美元，既然看空日元，怎么能用
美元结算呢？举个例子，假设明天是
信用卡账单日，今天的日元兑美元汇
率是 ''"比 '，刷这类卡，单笔消费
''"""日元，当场也就按这一汇率，
换算为 '""美元计入账单，!'天后
要还 '""美元。但如果今天这笔消费
用日元记账，那到 !'天后要还的就
还是 ''"""日元。如果 !'天后，日元
兑美元的汇率走低到 '')比 '，那就
是 *)+,)美元，便宜了 $+-).。
那我刷银联卡行不行啊？事实

上，走银联通道就是当场换成了人
民币，而人民币对日元的高低和美
元基本一致，所以当市场短期看空
日元，看多美元时，刷银联显然也不
是明智之举。
那要按这么说，用日元记账，该

刷什么卡呢？答案：中国银行带 /&0

标志的卡，招财猫、久光、京剧脸谱

都行。但中行没有单独的日元卡，卡
面上都同时有 /&0和银联的标志，
所以刷中行 /&0卡的时候，记得要
和柜员明确，走 /&0通道。建设银
行、民生银行的 /&0卡是用美元记
账的；后者还不免货币转换费，更不
可刷。工商银行、民生银行有一卡含
多币种的信用卡，但据说在你人民
银行个人信用报告里，这类卡会给
你增加很多纪录，有多少币种就有
多少条纪录，币种账户数等于持卡
数。我不敢办。所以，谨慎吧。
最后，一个几乎无解的问题：如

果日元短期涨了怎么办啊？那刷日
元不是亏了吗？没错，如果涨，就亏。
可谁都没有 '""!的把握说，一定
涨，一定跌。走势不明朗时，最保险
的办法就是一半对一半：一半金额
刷日元，一半金额刷美元或者人民
币；或者这一笔刷日元，下一笔刷美
元或者人民币，如此轮替。
总之，从消费角度看，近期确实

是这几年里最适合去日本的时段。
但是，既然是冲着便宜去，那就要把
握汇率走势，把便宜落到实处。概括
起来，就是选择正确的信用卡，同时
充分考虑变数。

最后，一个小提醒：本市的银
行网点办卡速度也富含变数。我
去年 ( 月在福州路支行申请的
/&0招财猫金卡，至今音讯全无，
手机客户端连审批进程都没开
始。去网点问过两次，都说叫我回
家等电话……要办，一定要趁早
啊！不是下周去看金阁寺，本周填
表就能拿卡的哟。
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保险服务绑定手机
先举个带来便利的例子。
你家里的保单放在哪儿？一般

会集中放在抽屉里，细心一点的每
年定期做个保单“体检”，看看有什
么要变动的，记下不同保单的缴款
时间，以免错过付款时限影响保障。

与其他金融产品相比，保险产
品的购买审核要严格复杂得多。以
往人们要投保或理赔时总是为繁
杂的流程而苦恼，需要与保险营销
员不断面谈、填写大量纸质文件，
而且大多人身保险的保障期限都
比较长，一份保单甚至会伴随一
生。使用移动互联网，随时随地实
现自助服务的需求，已成为创新的
大方向。

如果能将所有保单都“绑进”
手机，随时能查看，实现保单的管
理及自助服务就方便了。客户简单
便捷地完成保险服务的全过程，且
不论保障期限多长，都可以随时随
地查阅自己乃至全家的保险保障。
日前，中意人寿发布移动应用客户
端“中意电子保单”122，开创性地
将手机和保险服务全流程结合，即
“手机就是保单”。

客户通过“中意电子保单”
122可以不受时间或地域的限制
轻松完成购买、查询保单、理赔报
案、变更、积分兑换、了解保险资讯
等。它整合了传统保险服务的繁琐
流程，省时省力，顺应了当今人们
的行为习惯。此外，“中意电子保
单”122用客户的电子保单影像替
代了传统的纸质保险合同，客户单
凭身份证号码就可以在手机上进
行保单查询和办理理赔。更换手
机、重装手机系统都不受影响。在
提倡低碳环保的今天，“手机就是
保单”免去了纸质合同的印刷，节
约用纸、保护环境。

小心!免费送礼"陷阱
太便利也会带来不利，不得不

提防。有些老生常谈，有必要再提
醒一声，尤其当手机来电或短信里
忽然“天上掉了馅饼”。
近期，有多家银行接到消费者

投诉，他们接到了自称银行工作人
员的来电，电话声称可免费赠送“-3

眼镜”“高清电视机机顶盒”“无线路
由器”“高额礼包随身 4%5%”等礼
品。针对频繁发生的“银行送礼”诈
骗事件，银行信用卡专家特别整理

了一些真实案例作为提醒，希望帮
助广大持卡人提高防范意识。

客户陈女士表示，不久之前曾
经接到过冒充某银行信用卡中心
工作人员的诈骗电话。“对方说，我
被抽中成为 )66名幸运用户之一，
可以获得该银行信用卡中心送出
的随身4%5%设备。设备是免费的7

但是邮费和检测费用 '*" 多元需
要客户垫付，邮包内会返还价值
!""元的电话卡作为补偿7 如果要
的话需要提供收货地址等信息。”
陈女士说，一想到要掏钱才能拿到
礼品7就觉得不对劲了。由于当时
无法确定其真假，所以致电银行的
官方客服核实，银行客服说根本就
没有类似的礼品赠送活动。

信用卡专家建议，持卡人在接
到此类电话时，应保持清醒的头
脑，及时致电银行官方电话核实。
就目前得到的反馈来看，所谓“礼
品”均是一些粗制滥造的劣质品，
邮包内返还的电话卡也无法正常
充值使用。通常情况下，银行将持
卡人参加优惠活动获得的礼品寄
送给客户，不会向客户收取高额邮
费，相关物流费用一般由银行承
担。同时，对于银行的优惠活动、增
值服务等信息，用户也可以通过银
行官网查询、辨别，防止上当受骗。

春节快到了，不法分子也更加
忙碌了。持卡人在收到这类短信时
一定要提高警惕，细心观察。诈骗
分子提供的网址链接与正规网址
有细微的不同，点击前务必拨打官
方电话向银行客服求证。

本报记者 谈璎

! ! ! !海康人寿今年推出“康健一生”终身重大
疾病保险。一张保单覆盖 )"种重大疾病终身
保障的同时，还兼具 '"种轻症赔付后豁免保
费的举措。
“康健一生”包含了 )"种重大疾病，包括

恶性肿瘤、急性心肌梗塞、脑中风后遗症等。同
时，该重疾产品还承保 '"种轻症疾病，包括极
早期恶性肿瘤或恶性病变、不典型的急性心肌

梗塞、轻微脑中风等。以“康健一生”最基本的
保障“重症疾病保险金”为例，只要确诊即给赔
付，避免了以往同类产品按疗程给付。

心血管疾病、肾衰竭、脑中风乃至癌症……
随着生活节奏日益加快、生活方式逐步变化，这
些“现代病”愈加多发，且呈现年轻化态势。仅就
恶性肿瘤这一重疾而言，我国发病年龄峰值即由
原来的平均 ))8()岁提前至 -)8))岁。陆勤

手机理财易 篱笆要扎紧
!"#$%&

! ! ! !联络!打车!购物!理财""现在#大家已习惯用手机
$搞定一切%&手机带来诸多便利#为我们省下大把时间'但
同时手机一不留神也会变成$手雷%#成为诈骗捷径& 用其
所长#避其所短#需要不断更新$知识库%&

日本旅游刷卡：走势与变数

'()*

上海农商银行发行工会会员服务卡

承载工会贴心服务送达会员
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!康健一生"重疾险上市


