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! ! ! !俗话说!“冬令进补，来年打虎”。冬季是一
年四季中进补的最佳季节，而冬令进补，以膏
方为上佳。在苏浙沪地区，人们一直保持着冬
季食用阿胶膏方的习俗，每到冬令进补的时
节，华东等地各大老字号药房、中医院以及商
超都生意红火，门庭若市。除了老年人之外，
越来越多的白领和国际人士也对阿胶膏方争
相追棒，传统的中医膏方已经成为越来越多
人冬令滋补调养的重要选择。

大师话养生 阿胶功效受推崇
对于冬季进补，中国中医科学院教授于

智敏教授表示，寒邪作为一种致病因素有两个
突出的特性，第一个是“寒为阴邪，易伤阳气”，
第二个是“寒主收引凝滞”，所以冬天的时候人
容易怕冷，爱感冒、手脚冰凉，这都是寒邪致病
的体现。而冬季进补，实际上是为了增强人的
体质，起到正气存内，邪不可干的作用。

冬季进补为何上选阿胶，于教授也做出
了相应的阐述，从阿胶的组成来看，由于它用
驴皮制成，正是中医所谓的“以血肉有情之品，
补血肉有情之躯”，也就是说用血肉有情的材

料品滋补人的有情之体，才能够发挥最大的作
用。另外从它的颜色看来，好的阿胶色如琥珀，
时间长了泛微黄，按中药的理论来说，色赤者
入心，阿胶色似琥珀入心，养血、活血；微黄入
脾，脾为后天气血生化之源，有非常好的作用。

道地阿胶 成就好膏方
比起平时熟悉的炖靓汤、喝补品，冬季进补

吃膏方不仅能“补身体”，更能“删多余、补不足”，
调整体质达到平和状态。那什么是好膏方呢？中
医养生学界普遍认为，一料好的膏方，要做到开
好方、配好材、熬好膏，才能达到养好神的目的。

阿胶作为膏方中一味不可或缺的“材
料”，阿胶道地与否也决定了膏方的品质和效

果。李时珍《本草纲目》曰：阿胶本经上品，弘
景曰：“出东阿，故曰阿胶。”药王医圣们经过
历史长河的验证，道出了东阿阿胶的正宗源
头，正宗阿胶三千年从未离开东阿县，坚守的
就是阿胶正宗道地的品质。

情暖苏浙沪 熬胶化寒冬
对苏浙沪地区的人来说，冬至过后才真

正感觉到冬天来了。据悉，为方便消费者日常
服用阿胶滋补养生，东阿阿胶在各大连锁药
店及 "#$终端设立代客熬胶服务，并适时举
办线下熬胶活动。前段时间，在南京的熬阿胶
活动中，东阿阿胶标准化的操作得到了现场
消费者的频频赞许。活动现场被围得水泄不

通，有位阿姨一直赞不绝口：“味道真不错，吃
了这么多年的阿胶，以前都是自己用老方法
做的，今年省了好多事儿了，而且口感这么
好，来，给我熬一份！”

与此同时，在上海、杭州等地，东阿阿
胶也派出了精英团队代客熬胶，并送去了
温暖的问候。在熬胶现场不但有工作人员
细致讲述膏方的渊源、东阿阿胶的历史文
化、安排丰富多彩的体验活动，还聘请知名
中医膏方专家进行免费咨询，有助于消费
者“私人定制”最贴合身体状况的膏方，让
滋补更对路，养生效果更好。专业的操作，
耐心的解答，一流的服务赢得了众多消费
者的好评。

冬季养生席卷华东
阿胶渐成进补新宠 ! 张筱琳

! ! ! !我从医院辞职出国深造，回国后专门从
事祛痘事业。作为 %&多年的祛痘专家，我想
说的是近来，我接待过不少这样的“痘友”：他
们曾经在外面看过，涂过不同的药物药膏，痘
痘暂时是好了，但过了一段时间又复发了，而
且越来越严重。这是为什么呢？因为痘痘像草
一样，它是有根的，这根就是不断从内部发出
来，形成痤疮杆菌的老巢。如果不把根部的白
头、黑头粉刺，脓性异物清理出来，痘痘自然
会从皮肤里不断冒出来。久而久之，毛孔就会
失去弹性，如果脓、血和肉长在一起，慢慢就
会变成凸起型的疤痕组织，硬块。根据我长年
的祛痘经验告诉我，痘痘在皮肤表面用药物

（膏）硬压是压不下去的。即使压下去了，皮肤
光了，痘痘还会出来，并甚至可能越发越严
重。因为皮肤是没有吸收功能的。所以做皮肤
表面处理，一定要做到彻底干净，不留复发的
隐患。同时针对对方不同类型的痘痘（如热
型、冷型和混合型），在精确把握的基础上进
行体内调理，新的不让它发出来，标本兼顾。
实事证明这样祛痘才能真正有效，一步到位，
不走弯路。
新民健康祛痘热线：'(%%&)**
静安区昌平路 ''+号
工作时间：每周二、三、六、日上午 ,时至

下午 -时

青春痘容易复发
治标更要治本

! ! ! !据资料显示：青少年腰椎间盘突出发生
率低，仅占总体腰突症的 (.。然而，遗憾的
是，患者一旦腰椎间盘突出，就会腰腿酸痛麻
胀，影响正常学习生活。

((岁的男孩杜林（化名）因腰椎间盘突
出，导致行走困难，双腿不能向前迈步，只能
像鸭子一样甩摆着髋部（即大腿轴）勉强行
走，生活无法自理加上同学们的嘲笑，已经休
学一年。由于吃药、针灸毫无用处，父母决定
让杜林尝试手术治疗，但四处求医后均因患
者年龄太小，骨骼尚未发育，且患儿是相对比
较严重的椎间盘突出症———中央型椎间盘突
出导致椎管重度狭窄，开放手术的中远期疗
效无法判断或采用孔镜技术治疗没有太大把
握等原因而被拒绝。
同济大学附属东方医院脊柱外科副主任

医师祝建光表示，通常治疗腰突症的外科手
段是实施后路椎板开窗突出髓核摘除术：就
是将腰椎神经外面的骨性结构———椎板，进
行部分切除，并借此通道而入，看到受压神经
并将其清除。但是，杜林属中央型椎间盘突
出，其椎间盘伴随断裂的软骨终板一起突入
到椎管内，共同压迫神经。这种突出的结果是
形成了一个极为狭窄的椎管，造成神经在椎
管内的通道极度变窄，神经极度受压。若想解
决这个问题，则必然要切除大量正常的骨性
结构，但患儿目前正处于青少年期，骨性还没
有发育，如贸然实施上述手术方法，其后果无
法预料。

针对这种情况，在手术方案的设计上，
利用椎间孔镜先由单侧椎间孔进入，力争双
侧神经减压，如果无法完成，则再进行第二
次对侧椎间孔手术，这样虽然增加了一次手
术，但是毕竟可以保护好患者比较嫩弱的腰

椎结构。
椎间孔镜是脊柱内镜技术，是脊柱微创

手术，医生只需在局麻下，用 /0*厘米的皮肤
穿刺将内镜导入到患者腰椎内，通过管道内
摄像头寻找到受压神经后，进行突出髓核的
摘除（即摘除压迫神经的椎间盘组织）。由于
手术是在腰椎局麻下进行，患者在术中可以
自由地和手术医生沟通，及时向医生反馈他
的神经感觉，甚至可以一边看手术的视频一
边和医生“商讨”手术的细节。术中几乎没有
出血，体质恢复快，患者术后即可下床行走，
所以又称为“不开刀”的手术。

“不开刀”手术
治疗青少年腰突症
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擅长微创治疗颈椎$腰椎疾患! 擅长应
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