
! ! ! !目前，市场上隐形眼镜的产品种类繁
多，其中“改变眼睛颜色”、让眼睛变得更“吸
引人眼球”的“美瞳”大受美女欢迎。然而，复
旦大学附属中山医院青浦分院眼科主治医
师韦金儒表示，虽然带上“美瞳”会让人变得
更漂亮，但“美瞳”却会对眼睛带来伤害。尤
其是未成年人，要避免使用“美瞳”，成年人
也应该将“美瞳”与框架眼镜交叉使用。

韦金儒介绍，隐形眼镜长期覆盖眼角
膜，一来不透气，引起角膜细胞组织缺氧，抵
抗力下降；二来有化学物质的刺激，更容易
滋生细菌，引起发炎。长期配戴隐形眼镜会
在一定程度上抑制泪液的分泌，泪液成分会
发生变化，因而容易导致干眼症。“现在因戴
‘美瞳’等隐形眼镜而到眼科来看病的几乎
都是 !"!#"岁的女性。”专家表示，不可否

认，在阳光猛烈的地方，戴有黄色、茶色的美
瞳能够减少户外紫外线及电脑屏幕光线对眼
睛的刺激。但一旦发生感染，处理起来十分
棘手，如遇到致病力强的细菌，反复发作，长
期无法治愈，容易导致角膜穿孔。
从对眼角膜和结膜产生的物理摩擦的机

械损害而言，“由于“美瞳”添加了颜色，纹理
更突出，对结膜和角膜的磨损更大。此外，
“美瞳”隐形眼镜内含化学成份，这些染色的
化学物质直接接触眼球产生刺激，质量差的
“美瞳”眼镜甚至会掉颜色。韦金儒指出，戴
“美瞳”的患者主要以慢性结膜炎、继发感染
引起的角膜炎较多。因此，“美瞳”对于眼睛
的损害要重于普通隐形眼镜，并不值得推广。
如果因为特殊情况一定要戴，佩戴时间要控
制在 $!%个小时之内。
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八成老年人牙缺失
!老掉牙"非正常
据中国口腔医学会调查：我们

目前有超过 &'# 亿 $" 岁以上的老
年人，而在这些老年人中，缺牙的患
病率在 %"(以上，而修复率仅
&%(。许多老年人长期处于缺牙甚
至无牙的状况。很多老年人认为，
随着年龄的增长，就会出现掉牙，这
和皱纹、白发一样，是正常的生理现
象。其实不然，口腔专家指出：“老
掉牙”并不是正常的生理现象，只是
人们在生活中的一种错误认知。

缺牙长期不修复
成!老掉牙"的!真凶"

口腔种植专家指出：人们常说
的“老掉牙”，大多是因为单颗或多
颗牙缺失没有及时修复所导致的。
我们知道，牙齿之间是紧紧挨着的。
当出现单颗或多颗牙缺失后，前后
牙齿会向缺隙侧倾斜。如果长期不
修复，剩牙承担的咬合力将超过负
荷，令牙槽骨快速萎缩，进而导致剩
余好牙脱落。此外，出现缺牙后，邻
牙的缺隙侧接触变松，牙缝增大，容
易出现食物嵌塞。此时如清洁不当，
牙周组织会遭到破坏，并引发炎症，
而牙周炎也是导致牙齿脱落的重要
原因。

缺牙相关心血管病
应及时修复

除了加速好牙脱落外，牙齿缺

失还可能暗示了身体其它部位的
问题。据美国心脏协会的一项调查
结果表明，牙齿脱落的程度和心血
管疾病的发病率密切相关。所以，
无论从护齿的角度，还是从预防各
种危险疾病的角度考虑，老年人都
不能把牙齿缺损当作正常现象。牙
齿出现问题，应及时到正规口腔医

院治疗。

微创种植牙
见证缺牙!重生"

种植牙作为目前牙齿缺失修复
的优选方式，被誉为“人类的第三副
牙齿”。近年来，随着口腔种植技术
的不断发展，微创无痛种植技术日

益受到人们的青睐。该技术结合亚
洲中老年人独有的骨骼、骨量、骨密
度特点，采用国际领先的无痛系统，
能让患者在舒适、安全的状态下完
成种牙，实现了出血少，全程几乎无
痛，稳定恢复的安全效果，特别适合
对疼痛敏感、有牙科恐惧症等患者，
获得国内外口腔界的推崇。
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! ! ! !在各大医院耳鼻喉科，医生们
经常会接诊到因鼓膜穿孔而就医的
患者。可以说，鼓膜破裂是耳鼻喉科
的常见病。
"什么是鼓膜穿孔

鼓膜是中耳与外耳间的一个屏
障，厚度只有 "'&毫米，像皮肤一样
具有一定的弹性和韧性，但外力、压
力、感染等可以导致其破裂。如剧烈
的爆炸声，手掌打击耳部、游泳或潜
水；突然减压亦可使鼓膜穿孔、听骨
链脱位、镫骨骨折。断裂的听小骨碎
片或异物可进入内耳。耳因咽鼓管阻
塞所致气压改变引起。鼓膜穿孔若由

感染所致，尚有发烧乏力等症状。
"鼓膜穿孔有何危害

一般情况下，鼓膜破裂后，可突
感耳痛、听力减退、耳鸣，少量出血和
耳内闷塞感。除爆震伤引起鼓膜破裂
外，还可由于镫骨强烈运动而致内耳
受损，出现眩晕、恶心或混合性聋。检
查可见鼓膜多呈裂隙状穿孔，穿孔边
缘有少量血迹，外耳道有时可见血迹
或血痂。若有水样液流出，提示有颅
底骨折所致脑脊液耳漏。

中耳的保护作用受到了损害，
鼓膜是中耳的一侧门户，由它把外
耳与中耳隔开，保护着中耳腔。穿孔

后外界的细菌、污水、异物可经穿孔
进入中耳引起感染流脓) 穿孔使听
力下降：声音首先振动鼓膜，然后经
中耳听骨链传到耳蜗，进而引起神
经反射形成听力，鼓膜穿孔后，鼓膜
有效振动面积减少，外界声波的能
量传入内耳减弱，出现听力下降。
"专家咨询为你解忧

专家指出，鼓膜穿孔并不可怕，
现代医学的高度发达为鼓膜穿孔患
者提供了很多的治疗方法。现在临
床上多采用耳内镜下鼓膜修补术，
可以在耳内镜下把局部微小病变，
通过内窥镜摄像系统高清晰地放大

在电视屏幕上，通过专用耳科显微
手术设备进行手术，术中可以随意
调换观察角度，手术不易留死角，穿
孔愈合率较高，已逐渐被专家和患
者所选择。
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