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/慢病

! ! ! !冬季寒冷，湿邪入侵，颈腰椎间盘突出
症、椎管狭窄症、腰椎滑脱症、肩周炎、风湿
病、关节炎等门诊量增加，很多中老年患者苦
不堪言。新年临近，上海泰坤堂中医医院将于
!月 "#日举办中医骨伤科义诊活动，国家级
非物质文化遗产“上海石氏伤科”第四代传人
石关桐教授等 $位专家，将为各类颈肩腰腿痛
患者提供免费专业咨询服务。

许多颈腰椎病用了各种方法仍反复发
作、疼痛难忍，在中医看来，问题的关键不在
突出、滑脱和狭窄本身，而是由于经络受阻
等，气血难以濡养筋骨，骨衰筋损造成的。对
这类病的诊治，中医骨伤经过三千多年发展，
早已有相对完整的诊疗体系，并以流派的形
式代代传承至今，上海上世纪初就已形成著
名的“骨伤八大家”，每家流派都有自己独到
的手法、方药和经验，并不断发展，其中石氏
伤科来沪 !$%多年，传承五代，现已被列入国
家非物质文化遗产，施氏伤科传承 !&%余年，
强调“内外结合，三期论治”，对椎管狭窄、腰
突尤为适用。

各家流派分别有怎样的“绝招”？哪些颈腰
椎病可以非手术康复？有需求的读者可按时去
医院与专家面对面。义诊期间免挂号费、免专
家费，但为保证义诊质量，一律实行预约报名，
每位专家限 '%人，额满即止，患者可抓紧时间
报名参加。

义诊信息

义诊地址!上海泰坤堂中医医院$黄浦区

斜徐路 !!"号%

报名电话!#$%&''(% )"(%$(时&'*时%或

发送短信&姓名+电话'至,")!,(-."!'报名!

义诊备案编号! 黄字备登字 $'-,.%第

--'.号

颈腰椎病能非手术康复吗？
百年骨伤流派专家有义诊

! ! ! !石关桐 主任医
师，石氏伤科第四代
传人，从事中医骨伤
$%余年，现任中华中
医药学会骨伤分会
副会长

! ! ! !于秋深 副主任医
师，原“上海市中医特色
专科中医针刀科”学科带
头人，近 '%年临床经验，
曾跟随国医大师石仰山
教授学习石氏伤科多年

王谦 主治医师，从
事中医骨伤专业 !% 余
年，师从上海中医药大学
原校长、国家非物质文化
遗产“中医正骨疗法”代
表性传承人施杞名中医

!温德 主任医师，
从事中医骨伤专业
$%余年，曾师从上
海骨伤八大家之
一、施氏伤科五世
传人施维智名中医

忌随意用抗生素
过敏性鼻炎可以说是一种富贵病，以前

常说“不干不净，吃了没病”，实际上是有一定
科学道理的。因为适当地接触尘埃、泥土等携
带细菌的物质其实对免疫系统是一种锻炼。
现在的家庭很多都是独生子女，生活环境干
净吃穿更是如“消毒”般注意，一旦患病就马
上用消炎药，而且要求见效快、效果好，客观
上导致身体免疫系统得不到足够锻炼，对外
界细菌抵抗力降低，形成易过敏体质。
专家指出，过度卫生也会降低人体免疫

力，导致患上过敏性鼻炎的概率增加。另外，
抗生素用得过多、过滥致免疫系统紊乱易过
敏。目前不少孩子都是独生子女，家里都宝贝
得很，一旦有点感冒什么的就吃药打针，而现
在全市甚至全国都存在抗生素应用泛滥的情
况。过敏性鼻炎是鼻子暴露在过敏源的环境
下，免疫系统受到刺激而产生反应的结果。而
抗生素滥用的后果之一就是免疫系统紊乱。

专家咨询帮你忙
究竟如何才能降服这烦人的鼻炎？怎样

才能让难缠的鼻炎不再复发？
为此，新民健康携手相关机构，限额限时

送出 '%个鼻咽喉科专家咨询号。届时，读者
可以与鼻咽喉科医生李强、况海霞（周六、日，
照常工作）面对面咨询过敏性鼻炎、鼻窦炎、
鼻息肉等相关问题。有需求的读者，请拨打新
民健康咨询热线 %"!()"'$%'**；手机也可发

送短信“鼻炎 +姓名 +联系方 式 ”至
!&%!#'!,,,)报名。报名时间：即日起至 !月
月 !*日 !,：%%时止。

早期干预有方法
过敏性鼻炎早期干预的方法主要有：
!! 避免接触过敏源。如：出门佩戴口罩、

避免花粉接触、床上用品衣服等多晒太阳以
便除螨等；

"! 及时进行药物治疗，如抗过敏药物口
服和喷鼻；

'! 阻断过慢性鼻炎发展成为哮喘。如：
儿童及早进行免疫治疗。

过敏性鼻炎怎样才能不复发
新民健康送出30个专家咨询号

! 伊雪冰

鼻痒难过、喷嚏不断、鼻涕常流，有的人还有头晕、头痛、记忆
力下降等现象，对我们的学习和青少年的智力发育尤其不利。另
外，鼻炎、鼻窦炎还可引发中耳炎、睡眠打鼾、哮喘等严重并发症。

"义诊专家#

"专家简介$


