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/健体

牙不好!受连累的不仅是胃口
牙好胃口就好，牙齿一不好带来的却不仅仅是胃口

不好的烦恼。牙齿作为消化系统的第一道关口，缺牙咀
嚼，会加重胃的负担，连累消化系统，特别是中老年人，
当牙齿缺失或牙列缺失后，人体的咀嚼效果影响营养成
分的吸收，严重的还会出现消化系统疾病。当牙齿缺失
较多时，口腔关节也受影响，剩余牙齿将会有倾斜、移位
等现象，长此下去会出现面容逐渐塌陷、影响发音，甚至
会加重心血管疾病，阻碍记忆力等。

种植牙!一次种植!终身受用
与活动假牙及烤瓷牙不同，种植牙目前已经成为国

际口腔界专家推崇的缺失牙修复方式，其五大特色拥有

突出的优势：!"一次种植，终身受用，最长使用时间已经
超过 #$年；%&单冠修复，不伤邻牙；'&纯钛牙根，与牙槽
骨天然密合，对人体无任何伤害；#&与自然真牙一样安
全坚固；(&拥有真牙一样的咀嚼效果。“即刻种植)即刻
负重”技术实现了让缺牙者当天种牙根、当天戴牙冠、当
天进食的愿望。即刻种植可以在拔牙后迅速植入人工牙
根，实现即拔即种。

种植牙“种”出好牙
不留缺牙过新年

新民健康100个爱牙大礼包免费送出，先到先得！
! 张筱琳

! ! ! !春节临近! 在这个辞旧迎新的日子
里!"吃#是永恒的主题$ 亲友相聚离不开
美味佳肴!最忙的一向是嘴!而最累的往
往是牙$ 为此!新民健康联合沪上知名口
腔机构!免费赠送 !""个价值 #"""元的
爱牙大礼包!帮助市民守护亚健康$

! ! ! !王申
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中华口腔医学会会员

口腔种植修复科主任

*+年口腔临床工作经验

德国弗莱堡大学访问学者

国际口腔种植学会会员

擅长各类复杂牙齿缺失的修复治疗

! ! ! !为迎接羊年回馈广大读者#新民

健康联合相关机构推出爱牙大礼包

!价值 ,+++元"$ 如果您有牙齿松动%

牙齿缺失%咀嚼乏力等问题#可通过

以下方式免费获取爱牙大礼包#名额

有限#先到先得&

感 恩 回 馈 活 动

"特邀专家简介#

扫一扫!关注王申医生!

了解活动义齿$烤瓷牙$

种植牙该如何选择

"特邀专家简介%

! ! ! !" 报名获爱牙大礼包即可享受&

!& 种植牙资深专家一对一免费咨询
%& 全口免费检查及全景片
'& 个性化种植牙方案设计
#& 免费拔除牙齿残根
(& 爱牙基金 !*+$元

! ! ! !" 报名方式&

!& 拨打新民健康热
线：$%!,+%#-+'*+

%& 编辑短信“牙齿)

姓名)联系方式”发送至
!.!%!%.-*(%

! ! ! !颈椎病、腰椎病、椎间盘突出、腰椎滑脱、
椎管狭窄、脊柱侧弯等骨科疑难病，许多患者
希望能不开刀治疗。近年来，中医整脊医学在
此类疾病的非手术治疗上，已取得较大进展，
其以“调椎曲”为核心，通过“理筋松解、调曲复
位、养骨练功”等系统整体调治，可使筋柔骨
正，帮助多数患者不必开刀。

据中华中医药学会整脊分会委员王能穹
主任介绍，颈腰椎病大多和脊柱力学结构失衡
导致的椎曲紊乱有关。“椎曲”是人体脊椎的正
常生理弯曲，它保证了人体的自由活动，目前
大量的颈腰椎疾病久治不愈或疗效欠佳，关键
就在于没有恢复人体正常的“椎曲”。
中医整脊医学治疗脊柱疑难病，建立有“理

筋、调曲、练功”三大治疗原则、“药熨针灸、四维
调曲、调椎复位、内外用药、功能锻炼”五大特色

疗法和“医患合作、筋骨并重、动静结合、内外兼
治、上病下治、下病上治、腰病治腹、腹病治脊”八
大治疗措施，通过系统整体治疗可使脊柱骨关
节复位：“对位、对线、对轴”，帮助脊柱改善或
恢复生物力学动态平衡，真正从源头上解决问
题，具有疗效确切、不开刀、少复发等明显优势。

新民健康近期特邀世界中医骨科联合会
副主席高腾、全国中医骨伤名师李同生教授弟
子王能穹、中华中医药学会整脊分会委员单力
国等多位中医整脊专家，为患者提供面对面免
费咨询服务。凡颈椎病、腰椎病、腰椎滑脱、椎
管狭窄、椎间盘突出、青少年脊柱侧弯、颈肩腰
腿痛等患者，可拨打新民健康工作室热线
$%!,(.**+..!、($.$++*'提前报名，或编辑短
信“整脊咨询)姓名)联系方式”发送至
!'+(!.(+#(+报名。

谈颈腰椎病的非手术治疗
新民健康推出中医整脊专家免费咨询活动
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