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!医生简介"

限时限额开抢专家号

赵书磊 苏敬泽

! ! ! !新民健康特推出限时限额开抢专家号服

务! 欢迎拨打新民健康热线"!"#$%"&'()#*

#周一至周五 '+((,-.+(($!或发送短信%专家

姓名/本人姓名/联系方式& 至 -&.$"-'-$

-.0!报名' 每位专家限额 *!人' 报名截至 -

月 "&日(周三$-"+!!'

! ! ! !中华医学

会皮肤病专业

委员会委员 )

皮肤科副主任

医师' 从事牛

皮癣研究与临

床治疗工作 "!

多年! 出身中

医世家! 家族世代从事牛皮癣的治疗及研究

工作!曾在复旦大学附属华山医院进修!对牛

皮癣的治疗有着独到的见解和丰富的临床经

验'擅长诊治各种类型久治不愈)反复发作的

重症牛皮癣! 并在多个皮肤病权威期刊发表

牛皮癣专业论文 -!余篇'

! ! ! !中华医学会

皮肤性病学会委

员)原上海市皮肤

病性病防治所副

主任医师'毕业于中

山医科大学!从事皮

肤病临床) 教学)科

研等工作近)!年!

临床经验丰富'擅

长中西医结合治疗白癜风)银屑病(牛皮癣$)

各种癣病)湿疹)荨麻疹)黄褐斑)结缔组织性疾

病等常见病以及疑难杂症' 参与编著*银屑病

(牛皮癣$ 自我防治+*实用皮肤病学+! 主编

*癣病与湿疹+等著作!发表论文 0!余篇'

! ! ! !新民健康#牛皮癣为何冬天会加重,

赵主任答#“小寒”接“大寒“，天气很冷，
寒冷、感冒、天气干燥、排泄少、辛辣食物使牛
皮癣加重。久治不愈的牛皮癣可使寻常型发
展成关节病型，致患处关节畸形丧失劳动力，
甚至瘫痪；而发展成红皮病型可损伤肝、肾功
能，影响体内器官代谢，甚至危及生命。有些
治疗以免疫制剂、激素药为主，虽见效快，但
往往停药易复发，长期过量使用还有可能损
害肝肾等脏器功能。牛皮癣反复发作，病程迁
延，更是给患者带来严重的身心痛苦和经济
负担，尤其是少男少女，肤表羞于外露，直接
影响美观，给求学、择业、婚恋带来很大的负
面影响。

新民健康#为何%大寒&是治牛皮癣的良机,

苏主任答#做事要选择良机，治牛皮癣也
一样，也要选良机。“大寒”时体内毒素储存
多，也是排毒的良机。治癣应先清毒、排毒。医
学界认为，牛皮癣是一种内分泌系统、免疫系
统等发生紊乱导致的免疫性皮肤病，病在表
皮，根在血毒，源于脏腑。治疗牛皮癣应遵循
“扶正祛邪，去血毒必治脏毒”的基本原则从
根本上进行辨证论治，使药物进入真皮层下
面的毛细血管网，参与全身血液循环，净化血
液，达到清血毒的目的，进而调节脏腑排毒功
能，平衡肌体免疫系统，消除皮损，恢复表皮
正常代谢功能，使皮肤、血液、脏腑三重平衡，
从而有效拒绝牛皮癣反复发作。

皮肤病专家谈牛皮癣治疗理念

“大寒”治牛皮癣的良机

! ! ! !一$靶向治疗将成为国际肺癌治

疗主要研究方向

时至今日，靶向治疗无可争议地
成为了肺癌治疗的主要手段之一，其
硕果累累的研究结果让人们感觉到
肺癌治疗的新时代已经到来。随着
信号传导通路的深入研究，针对不同
靶点的分子靶向药物也层出不穷，将
肺癌的临床研究引入了新的领域，带
来了新的希望。

二$单靶点治疗产生的耐药性导

致肺癌靶向治疗局限性

随着对肿瘤生物学行为认识的
加深，肺癌的靶向治疗已成为研究热
点。虽然 !"#$突变的肿瘤患者使用
其靶向治疗有很好的效果，但其耐药
仍然是一个主要的临床问题。%&&'

年首次报道 ("#$ 突变的肿瘤显现
出腺癌的组织学特征，对此类靶向药
具有较高敏感性，比野生型（未突变）

具有更好的预后效果，但不幸的是，
最终仍会出现耐药导致肿瘤恶性发
展。("#$靶向治疗，耐药的实例在
一定程度上也表明了针对单个基因
靶向治疗策略的局限性。

三$ 多靶点肺癌治疗将成为新

主流

研究耐药原因发现，肺癌的信号
传导是多靶点、多环节的调控过程，
多靶点抑制剂治疗肺癌效果较
("#$ 单靶点抑制剂治疗肺癌的效
果更胜一筹。单靶点抑制剂只能阻断
一种信号通路，癌细胞可通过其他通
路进行补救或逃逸，甚至激活其他肿
瘤基因的快速扩增，最终导致肺癌复

发、转移，治疗失败。
美国克利夫兰癌症研究中心研

究发现，)*+*,、-#./的激活是肺癌
对 ("#$原发耐药的机制之一。美国
克里夫兰癌症研究中心的研究小组幸
运地发现一种被称为 01/0的天然
物质，它在抑制 ("#$通路的同时，采
用多肿瘤信号作用于细胞核内的不同
靶点，同时把 ("#$2-3./2)*+*,等
几种导致肿瘤的信号关闭，扼断肿瘤
激活基因，从根部阻断肿瘤细胞传导
信号，让原有的癌细胞的自然凋亡，并
预防癌细胞的复发和转移，尤其适用
于对单靶点抑制剂产生了耐药性的
癌症患者。（摘自*癌症的免疫疗法+）

美国克利夫兰癌症研究中心新发现

肺癌靶向治疗后产生耐药性怎么办？!

!解雯赟

! ! ! !新年、春节，亲朋好友，团聚问候，亲情
友情，丰盛佳肴，美酒饮料，饱了口福，增了
友情。但是，肠胃受不了，肝脏受不了……
为了您的健康，盐水瓶、九鹿回伴您过大
年。,4款产品优惠加 56元立马多一倍，买
一套加 56元送一套，买六套加 56元送六
套，买越多送越多。限时限量（单个产品每
人限购六套，本次活动不与其他优惠价格共
享，不能重复享受）抢完即止。砍掉中间环
节，最大幅度让利给您，我们的利润真的很
低！全家一年的营养品趁这一次搞定。再不
囤货就亏了！

%7多年上海老品牌———高博特新年特
惠加 56元多一倍。盐水瓶，上海人对它耳熟
能详。8&&元加 56元两大箱，想都不敢想的
特惠，直逼历史低价，真情回馈给您。

传统滋补北虫草，高含量虫草素专利
【实用新型专利号 9:%&&8 5&55;<<=><】、独
家菌种备案【备案号 1?/%&5】；高博特盐水

瓶【卫食健字（<8）第 &,5 号】；九鹿回胶囊
【卫食健字（%&&5）第 &'%;号】；越橘叶黄素
【国食健字 "%&5%&%&8】、衡钙【卫食健字
（%&&%）第 &5&&号】、氨基葡萄糖硫酸软骨素
钙【国食健字 "%&5%&';,】、螺旋藻【国食健
字 "%&&6&58;】、灵芝破壁孢子粉【国食健字
"%&5%&',8】、 纳 豆 红 曲 【国 食 健 字
"%&5,&;65】、蜂胶、鱼油、磷脂、优质石斛
（枫斗）等等……仅延 5&天，过时就没了！限
量 ,&&&套，抢完就没了！错过这一次，明年
有没有说不定！再不囤货就亏了！5<<'年至
今，高博特品质始终如一。

点评# 上海高博特，%&年的上海老牌
子，资格硬、品质优、服务好，办理增值贵宾
卡还有更多优惠，更多特权。高博特天猫旗
舰店线上同步活动进行中……关于本次活
动的相关细则请电话咨询客服。

咨询电话#!"#$%%$"

&$$'(#$')*#$

超越历史低价
新年特惠快抢！

高博特盐水瓶加15元多一倍 仅延十天

! ! ! ! %&56 年上海中科医学援助
计划正式启动，为了让尽可能多
的肿瘤病人都可以得到国际援
助的机会，体验世界领先的高科
技成果带来的希望。“中国癌症
患者援助项目”将围绕天然靶向
技术研发成果进行，符合条件者
中科医学将帮其得到援助。

援助目标#

%&56年度肺癌专项基金，计
划在中国地区援助肺癌患者 5&&&

人次（新民健康读者优先审批）
援助流程#

对于需要参加援助计划的癌
症患者，凭本样刊到中科医学领取
《援助申请表》，按要求填写内容，
并附病史；根据援助原则对患者进
行专业审核与综合评审（审核方
式：电话、家访、社会调查等），确定
援助对象和援助金额。（更多肿瘤
研究的新方法、新观念请百度搜索
“01/0”）

报名方式#

拨打 )!!%$%&&$&&% 报名!

或编辑短信%姓名/肿瘤类别/联

系方式&到 -*%0-&0).!-

美国克利夫兰癌症研究中心 #$)!年度肺癌专项援助计划启动


