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互动 /

! ! ! !一旦确诊恶性肿瘤后，绝大多数病人和
家属都会想方设法采用手术、放化疗等治疗
手段，尽快切除或缩小肿瘤，在医治疗程告
一段落后，有些患者和家属再寻求中医药的
方法辅以调养。然而，遗憾的是，据上海市疾

控中心最新癌情监测数据显示，经过治疗的
病人中有 !"#因为确诊时已出现转移病灶，
导致肝、肺、脑、骨等重要脏器组织占位，短
时间后发生功能丧失而衰竭死亡。肺癌病人
容易出现肺内转移、脑转移及肝转移；肝癌

病人易出现肝内转移、肺转移；胃癌病人易
出现肝转移；结、直肠癌病人易出现肺或肝
部转移，乳腺癌病人易出现肺、骨、肝甚至脑
的转移，转移造成的不良后果已成为难以逾
越的“坎”。

中国抗癌协会肿瘤转移专业委员会前主
任委员、国际癌转移研究协会（$%&）中国区
主席方伟岗教授郑重指出：转移是造成大多
数实体肿瘤治疗效果不佳的必然结果，恶性
肿瘤的危害主要体现在转移上，对于病人而
言，不仅仅是清除原发病灶，只有真正根除和
控制了转移，才称得上临床治愈。

据市疾控中心最新癌情监测数据显示，
本市从 '()*年至今，在传统治疗技术下，五
年临床治愈率和五年生存率基本上上升趋势
缓慢，反映了受医疗认识水平和技术所限，这
些方法存在着不足和盲区，仍有许多空白点
期待填补与突破。

本次活动由上海畅舆健康管理有限公司
主办，特邀中国抗癌协会肿瘤转移专业委员
会（上海）指导中心主任倪畅舆作主题讲座。
倪畅舆主任研究肿瘤转移十八年，此次，他将
用科学详实的事实依据分析肿瘤治疗的新思
路；针对我国肿瘤病人的特点，详细介绍现阶
段国际领先的《肿瘤完整治疗模式》。

鼓膜穿孔危害并不小
近年来，鼓膜穿孔像其他耳鼻喉疾病

一样，呈现出高发病率状态。耳鼻喉专家
指出，耳膜穿孔是由急性中耳炎、外伤、昆
虫入耳等因素引起的，虽然它的发病率在
不断地增高，但是，人们还是没有引起足
够的重视。专家强调，鼓膜穿孔危害并不
小，患者千万不要放松警惕。

鼓室成型疗法的优势
减少病灶残留!鼓室成型手术通过切

除中耳及周围骨质中病变组织藏匿的所
有腔隙，最大程度减少了病灶的残留，并
全面恢复听骨链的连续性。

修复听骨链听力!患者接受手术治疗
后，穿孔鼓膜封闭形态接近正常，重建后
听骨链的活动性及连续性良好，手术后听
力会逐渐提高，*个月后明显提高。

微创术伤害小!在显微镜下通过耳显
微器械去除病变，同时修复鼓膜及重建听

骨链，具有手术伤害小、并发症少、效果好
的优点。

专家在线咨询
针对“鼓室成形术”的相关问题，新民

健康邀请临床诊疗经验丰富的专家况海

霞、李强（周六周日照常工作）为患者排忧
解难。有需求的读者可以拨打新民健康咨
询热线 "+',-+*!"*((，也可发送短信“鼓
室 成 形 . 姓 名 . 联 系 方 式 ”至
'/"')*'000-。
报名截止时间：'月 +-日 '0：""

控制转移是肿瘤治疗的关键
本周末有肿瘤治疗专题讲座 ! 解雯赟

本周六、周日（1月24日、25日）上午9点在青松城大酒店916
室，举行《认识转移，战胜肿瘤》的主题讲座，本次讲座将为读者解读
肿瘤治疗的新思路和新方向。
报名热线：021-64227525

新民健康邀专家为患者答疑解惑

鼓室成形术可以一次性治愈耳膜穿孔吗
! 伊雪冰

! ! ! !况海霞 耳鼻喉

科博士" 从事耳鼻

喉专业多年#有丰富

的临床诊疗经验"

擅长治疗鼓膜穿孔$

耳鸣耳聋$ 慢性咽

炎$过敏性鼻炎等耳

鼻咽喉科常见病$疑

难病" 曾多次参加

国际耳鼻咽喉学术

研讨活动%并在医学

杂志上发表论文十

余篇"

特邀专家
在耳鼻喉科门诊上，专家们有时会遇到这样的患者：大多自述多年前就开

始出现中耳反复流脓，感到生活很不方便，听力明显下降，到医院检查，最终被
诊断为慢性中耳炎。随后在一些医院进行手术治疗。手术后耳朵不舒服的感觉
虽有改善，但依然会流脓，听力没什么改善，生活仍感觉不方便。
于是，患者再次求医。经仔细检查，专家们会发现患者中耳术腔仍有病变组

织存在，于是给患者制定以听力重建为目的的“鼓室成型”手术方案，把病灶彻底
清除，耳流脓的症状随之消失。大约两个月后，患者的听力便出现明显的改善。


