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/慢病

! ! ! !一提到“癌症”，人们首先想到的是
手术、化疗、放疗。随着医学研究的进步
和发展，肿瘤治疗进入了个性化、多学科
综合治疗的崭新时代。肿瘤治疗需要科
学的分析和评估，确定一个全面系统的
综合方案。

肿瘤专家王振国主任医师认为，肿瘤
治疗不能以消灭肿瘤为唯一目标，如果一
个治疗方案能让患者多存活数月，使肿瘤
缩小若干个百分点，但却以损害患者生活
质量为代价，这种治疗实际上并无多大意
义。由于医疗水平的提高，诸多肿瘤患者
的生存时间都有望延长，即使进入中、晚
期阶段也能获得与既往相比稍长一些的
带瘤生存时间。因此，传统的致力于将所

有肿瘤消灭根治的治疗观点正逐步改变。
现代肿瘤治疗理念是，通过提高患者

机体免疫力来抵抗肿瘤细胞，以达到延长
生命时间，提高生命质量的目的。中西医结
合理念专注于恢复机体内环境稳定，调节
免疫功能，力争解决手术、放化疗过程可能
带来的免疫力损伤。中西医结合综合治疗，
也就是治疗方案借鉴并融入中医药的方式
与方法。这样，不仅有增敏增效作用，而且
对减轻放化疗毒副作用起到一定的效果。
为消除广大肿瘤患者在治疗过程中的

困惑，!月 "#日（周六）肿瘤专家王振国主
任医师将在虹梅南路 #$%%号现场面对面
为患者答疑并提供个性化康复建议。

报名电话!!"#$%&'()*!(

! ! ! !原发性肥大性骨关节病，又称厚皮骨膜
增生症，是一种主要累及皮肤和骨骼的罕见
的遗传性疾病。虽说罕见，却也不能掉以轻
心，特别是青少年需要警惕。该疾病多在青春
期症状加重，主要表现为：四肢指端增粗、形
成杵状指；面部皮肤和头皮进行性增厚、皱褶
增多，由于皮肤腺体的肥大可引起痤疮和多
汗；部分病例出现双膝关节疼痛等。&线影像
学检查主要表现为骨膜增生，部分病例可有
指端骨骼部分溶解及膝关节积液。

该疾病的临床特点十分明显，做出临床
诊断并不困难，但是需要基因检查才能确诊，
从而进一步做出针对性的治疗，并有利于评
估下一代的发病风险及指导产前诊断。为此
新民健康送出厚皮骨膜增生症患者免费基因

检测和咨询名额。届时上海交通大学附属第六
人民医院骨质疏松和骨病专科主任章振林教
授将为有需求的读者答疑解惑，如果符合上述
症状，可前往上海交通大学附属第六人民医院
骨质疏松和骨病专科进行免费检查和咨询，请
拨打 !$'()!**$')预先报名。

专家简介

章振林 主任医师!教授!博士生导师" 上

海交通大学附属第六人民医院骨质疏松和骨

病专科主任!骨代谢病和遗传研究室主任" 中

华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病分会副主任

委员! 上海市医学会骨质疏松分会副主任委

员"擅长代谢性骨病的诊治!对疑难#少见骨病

的诊治有独到之处"

新增留美专家 )名
免费咨询限额 )!人+天
为满足更多缺牙读者的需求，新民健康

除了特邀美国加州大学口腔医学专家、美国
纽约大学 +,-种植专家、国际口腔种植医师
学会（./0.）会员、原上海九院口腔种植科专
家、著名口腔医疗集团（上海）种植技术总监
等权威专家作免费咨询，新增加三名口腔种
植专家，轮流咨询。

本次咨询人数由原先每天限额 ")人，增
至每天限额 ()人。若您或您身边的亲人朋友
有常年饱受牙齿缺失、活动假牙困扰的，请把
握机会，抓紧时间电话报名！

牙齿缺失
及时修复减少健康隐患
缺牙看似是小毛病，但长期下去就会形

成很多大问题。牙齿缺失有可能会导致咀嚼
功能的丧失，影响正常进食与营养的吸收，
对饮食、容颜、心理等造成严重伤害，更会影
响心脏、胃、肾等重要脏器功能，更有研究认
为牙齿缺失过多的老年人更易患老年痴呆
症，给老年人的晚年生活造成极大的痛苦和
不便。

调查显示，很多牙缺失患者因缺乏专业
的口腔知识，一味的拖延错过了最佳治疗时
间。更有甚者因没有选择适合自己的修复方
案，导致重复治疗，费用更高，甚至无法完美
恢复口腔功能。

今天种好牙
年夜饭吃排骨

“爸妈操劳一辈子，到老反而被牙齿困
扰。做儿女的千万要注意他们的身体，人未
老，牙先老，让老人远离牙缺失，才能够好吃、

好喝、好生活。”春节即将到来，人们除了享受
春节团圆的愉快气氛外，更需要享受佳肴盛
宴来助兴，改变牙缺失现状不能等待！

种植牙和种庄稼的原理类似，将与人
体骨质相容性好的纯钛金属制成的生态牙
根以特殊的方式植于牙槽骨中，再于生态
牙根上镶上牙冠即完成了一颗牙的种植。
由于人工牙根深植于牙槽骨中，无副作用，
可以恢复 ')1以上的咀嚼率，功能和美观
度几乎和天然牙一样，被誉为是“人类的第
二副真牙”。在患者口腔状态符合的条件
下，最快可以实现当天种牙当天用，甚至吃
排骨的效果。

活动假牙安装便捷价格便宜，但往往异
物感强，容易在吃饭中间脱落，严重的甚至会
引起口腔炎症，对其他健康牙造成一定伤害。

如今，越来越多的人选择科学高效的种植牙
修复牙缺失。

种牙要趁早
六类人群可做种植牙
在我国 2)岁以上的人群中，有七成的牙

缺失老年人为活动假牙配戴者。很多中年老
人通常不会在发现牙齿脱落的第一时间去种
牙，往往牙缺失不及时修复，容易促使牙槽骨
加速吸收，导致骨量不足，再加上活动假牙选
择不当，给未来种牙带来很大的困难，有三成
老人甚至无法进行种植，晚年生活质量直线
下降。

种植牙是一种科学的口腔修复方式，随
着种植技术的不断发展，单颗缺失、多颗缺
失、全口牙缺失、颌骨缺损、烤瓷牙失败者、不

习惯戴用可摘戴假牙的人群，都可以考虑种
植牙修复。而且无论是二三十岁的年轻人，还
是八十多岁的老人，只要口腔状况允许都可
以进行种植牙修复。种植牙集美观、坚固、耐
用、方便等众多优势于一身，实用价值高，种
完牙吃东西更香了！

水激光无痛种植技术
助力新春

业内人士表示，水激光微创技术，整个种
植牙术前、术中、术后没有明显不适感，术后
创伤小、出血少，是目前较受认可的修复方
式。在种植牙术后，通过水激光理疗，可以有
效地控制种植体周围发炎、延长种植寿命。
新民健康“")!%新年爱牙免费咨询”，预

约咨询亚洲一流专家，万元爱牙援助等你拿！

中西医结合个体化治疗肿瘤
本周六!肿瘤专家王振国为你解读肿瘤治疗新方向

! 解雯赟

指端增粗、痤疮多汗、双膝疼痛，
警惕厚皮骨膜增生症

即日起!新民健康送出免费评估和咨询名额 ! 解雯赟

沪千余名缺牙、假牙者接受免费爱牙咨询
!"#$年新民健康爱牙免费咨询报名火爆进行中 ! 张筱琳

1月7日，由新民健
康携手知名口腔机构共
同启动的2015爱牙免费
咨询报名正式启动，得到
众多中老年朋友的热烈
追捧与认可，电话报名咨
询异常火爆。至1月21
日，依然有患者陆陆续续
进行电话预约，累计吸引
1000余人，帮助许多人
解决了牙缺失、活动假牙
使用不适的困扰，咨询专
家常常忙得顾不上吃饭。

! ! ! !口腔豪礼一!

免费咨询$$$权威口腔专家倾情

助力!读者可根据需求预约专家!免费

进行一对一咨询!免费口腔影像检查%

口腔豪礼二!

健康援助$$$凡有牙缺失等口腔

问题的读者!报名即可申请 !"""元至

#"""元不等的健康援助%

口腔豪礼三!

健康礼包$$$凡有牙缺失等口腔

问题的读者! 报名即可免费获得护牙

礼包一份! 更有旅游大奖#$%&'()手

机等年终健康豪礼等你拿"

2015新年口腔豪礼限时大放送！

! ! ! !活动时间!即日起$#月 "(日

新民健康预约报名热线!,"-$)))-'-(-"

名额有限"请尽快报名#


