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“一个人的餐桌”带来新商机
“单身经济”强劲增长 餐厅瞄准单身贵族

! ! ! !一个人到餐厅吃饭感觉太孤
独？在日本、荷兰等地，一些专注为
孤独食客服务的餐厅近年悄然兴
起，生意火得出人意料。
孤独食客餐厅的背后，是所谓

“单身经济”的强劲增长。随着在大
城市生活的单身独居者越来越多，
商家纷纷瞄上这块“蛋糕”。

独食餐厅
荷兰阿姆斯特丹的 !"#$%%&餐

厅去年 !月底开业以来，每晚食客
不断，座位早早被抢订一空。生意好
成这样，除了餐厅提供高品质美食
之外，还因为这里只接待独自一人
前来用餐的顾客。

与其他餐厅相比，!"#$%%& 餐
厅的餐桌面积小，每张桌旁只放一

把椅子。餐厅的创意总监普罗特·德
容说，如此设计一是希望够独特，对
愿意独自就餐的顾客产生吸引力；
二是希望顾客能在不受干扰的环境
下“专心品味”美食。德容说：“这符
合当今社会的需求。我们希望向人
们证明，独自用餐是件好事，”
继阿姆斯特丹之后，这家餐厅

已在美国纽约开设新店，同样每晚
客满。餐厅老板玛丽娜·范戈尔说：
“全球每一个繁忙都市，都有越来越
多人愿意享受这种独处时光。”
如果说 !"#$%%&餐厅的理念是

让食客“享受孤独”，同为单身食客
餐厅的日本“姆明”（'(($)#）餐馆
的主题则是“对抗孤独”。
在这家餐厅，每张餐桌旁都端

坐着一只肥嘟嘟、憨态可掬的毛绒

玩具———芬兰经典动画形象河马姆
明。店主人认为，在姆明的陪伴下，
前来就餐的单身食客可以避免尴尬
和孤独感。

观念转变
美国佛罗里达州全球餐饮业专

家阿伦·艾伦说，单身食客餐厅受到
市场欢迎，反映出社会观念的转变。
过去，如果一个人独自到一家上档
次的馆子吃饭，往往会被周围人视
为“没朋友的失败者”。而现在，大多
数人不会再对此感到奇怪。

艾伦认为：“离婚率比以前高，
结婚年龄也越来越晚，市场上增加
了大量单身消费者，而这一群体通
常喜欢追求高品质的食物和生活。”

特别服务
史蒂芬·贝克塔在加拿大渥太

华开了三家餐馆。他琢磨并实施不
少改革，增强对单身食客的吸引力。
他的餐馆提供特殊菜单，内含

"道菜肴，均分量偏小，适合一人食
用；餐厅吧台区座位数量多且宽敞
舒适；服务生接受培训，擅长与有需
求的单身食客聊天。
贝克塔说：“顾客想坐在安静点

的地方，还是靠近吧台？愿意和服务
生聊天，还是不想被打扰？好的餐馆
应该提供让顾客满意的所有选项。”
在美国圣迭戈市的“市场之巅”

餐厅，单身食客落座的吧台就餐区
被设置在开放式厨房旁边，主厨伊
凡·弗劳尔斯要求厨师们一边做菜，
一边与食客互动。食客们还可以得
到心仪菜肴的制作“秘籍”。弗劳尔
斯说：“单身食客常常会忘记他们是
独自来就餐，因为从进门那一刻起，
他们就不孤单。” 张代蕾

单身人士增多
消费能力强劲

! ! ! !大城市里逐渐增多的单身

人士和独居者! 是孤独食客餐

厅的主要客户群"

美国每七个成年人中就有

一人是独居者" 英国全国人口

调查结果显示! 首都伦敦的单

身人士超过 !""万人! 远高于

英国其他城市"

根据伦敦市政府的统计结

果! 该市大约三分之一住宅内

只有一人居住! 独居者人数为

大约 #""万人! 其中大多数年

龄在 $%岁以下"

而在美国纽约和法国巴

黎!独居住宅比例超过半数#在

瑞典首都斯德哥尔摩! 大约

$&'的人独自居住"

单身消费群体强大的购买

力也有数据为证" 美国劳工统

计局的数据显示! 单身或独居

的美国人每年消费支出高达

(!)万亿美元"

根据美国市场咨询公司

*+,集团的一份调查报告!超

过 %&'的美国受访者表示自己

会独自外出就餐! 其中 $&'的

人单独吃早餐!%&'的人则独

自享用午餐"

对饭店经营者而言! 越来

越多人愿意独自外出就餐!标

志着一个明晰的市场动向" 一

些餐厅开始顺势而动! 下工夫

研究如何吸引$单身贵族%前来

消费&
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双胞胎宇航员一天一地做实验
NASA计划更准确研究太空生活对人体影响

! ! ! !凯利兄弟现年 #$岁，是一对同
卵双胞胎。马克·凯利是哥哥，比斯
科特·凯利早出生 !分钟。美国航天
局选择他们作为对比实验对象，就
是看中两人基因一致，脾气性格相
似，且都具备太空飞行和生活经验。

同步监控身体指标
按照目前计划，斯科特将于 %

月 &"日乘坐俄罗斯“联盟”号飞船
升空，在空间站生活一年。
在斯科特出发前、驻守太空一

年期间以及返回地球后，研究人员
将定期采集他和马克的血液、体液和
排泄物样本，同步监控他们的心血管
功能、血氧、血量、骨密度、细胞老
化、视力、体内菌群等指标的变化。
研究发现，长时间处于失重状

态会给宇航员的生理带来各方面影
响，导致人体机能衰退。首先，肌肉
力量会变弱，尤其是小腿、四头肌、
颈部和背部肌肉，因为这些部位是
支撑人体抵抗重力的“主力”，而一
旦没了重力，肌肉不用再“工作”，自
然会日益松懈、无力。出于同样原
因，心脏跳动也不需像在地面上那
么强劲有力，从而影响心血管功能。
宇航员的皮肤可能变薄，失去

弹性，变得更加敏感：伤口不易愈
合，更易感染。骨骼中的矿物质，比
如钙质，会流失严重，导致骨头变
脆。而这些流失的钙质可能因失重
而汇聚到体内某处，形成结石。
此外，长期在太空生活，人的视

力也会受损。由于体液往上集中，颅
内压力增加，压迫眼球和视神经，宇
航员的眼球可能逐渐被压平，形成
远视眼。

对比数据意义不凡
'()(早已留意这些生理变化

并展开研究，但以往研究都只能局
限于单个宇航员上天前后的对比，

不能有效排除人体本身自然老化的
因素干扰，因此无法断定到底哪些
生理影响是由单纯的太空失重环境
造成，且影响程度具体有多深。
而如今，借助凯利兄弟“一人在

天、一人在地”的对比数据，科学家
有望排除干扰，获得更准确研究结
果。这些研究成果，将有助于了解人
体对严酷太空环境的反应和适应能

力，降低人类今后进军月球轨道、小
行星乃至火星时所面临风险。

!跨越天地"心灵相依
斯科特的心理和情绪状态也是

科学家的研究目标。心理学家将通
过私密对话等途径，定期监测斯科
特的认知能力、精神状态、心理压力
等。'()(心理学家认为，斯科特虽
然是多次执行太空任务的“老兵”，
但此次要在太空逗留一年，尤其要
警惕“四分之三效应”。
“四分之三效应”是指在长时间

任务的四分之三时段，任务执行者
往往容易出现较大心理波动，产生
疲惫、厌倦、烦躁等心理问题。
好在这一次，斯科特可以随时

与留守在休斯敦地面指挥中心的马
克通话、给他发送电子邮件。
马克说：“太空任务是一项危险

的工作，斯科特能随时和我沟通交
流，他有一个经历过这项工作的人
可依靠。”
凯利兄弟之间“跨越天地”的彼

此慰藉和帮助并非头一次。&$**年
*月，斯科特执行太空任务期间，马
克的妻子、前民主党联邦众议员加
布丽埃勒·吉福兹在亚利桑那州图
森市与支持者见面时遭枪击受伤。
'()(把消息告知在国际空间站的
斯科特，随后安排他与马克通话。
马克回忆当时的心情说：“能给

我最大安慰的一个人，那时却不在
地球上。” 张代蕾

兄弟手足情深
从未同时上天

! ! ! !凯利兄弟从小都对太空充

满幻想和向往! 和其他双胞胎

一样! 童年时他们穿得一模一

样! 用只有彼此才明白的语言

交流&马克说'$上大学前!我们

做什么事都形影不离& %

上世纪 -&年代末!兄弟二

人一起参军!成为海军飞行兵!

被派往航空母舰上服役& 服役

期满后! 两人都顺利完成飞行

中队任务!成为海军试飞员&

#))%年!他们双双申请参

加美国航天局(*./.)的太空

任务&第二年!两人都如愿穿上

橙色太空服&

()))年至今!凯利兄弟先

后执行 0次太空任务&马克说!

他和斯科特从来没有一起执行

过任务&尽管没有明文规定!但

他心里明白! 这是为了避免一

旦意外发生!$我们的孩子会同

时失去父亲和叔叔%&

身为目前全球仅有的一对

进入过太空的双胞胎宇航员!

两人有时也会在这个话题上互

相$攀比%!打趣对方&

马克说'$斯科特先飞!但

我接连飞行两次! 然后他才开

始第二次飞行& 我的第三次飞

行任务也比他早&%斯科特不甘

示弱! 绘声绘色描述在空间站

工作(%)天期间如何遭遇顽固

的眼部痉挛& $$你没经历过*

哦!那是你飞得不够久" %

斯科特·凯利和马克·凯利是双胞胎兄弟，也是
目前仅有的一对均进入过太空的双胞胎宇航员。两
人分别多次执行太空飞行任务、驻守国际空间站。
今年３月份，兄弟二人即将开启一项史无前例

的新任务：斯科特再次进入太空生活一年，马克则留
守地面，两人同步接受美国航天局（NASA）的对比
科学实验，以研究长期太空飞行对人体的影响。

! 双胞胎兄弟马克·凯利（左）和斯科特·凯利


