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! ! ! !采访张火丁很难，这是媒体圈的“共
识”。曾经来上海演出过多次，却从来没安排
过采访。即便偶尔接受采访，也说得极少。所
以，当上海大剧院安排媒体赴京采访时，大
家并没有抱太大的希望，不过结果却出乎意
料之外。没有想象中的疏离感，每当记者提
问时，张火丁都会细心倾听，然后微微点头，
轻轻答上一个“嗯”字，表示听明白了，才开
口回答问题。说话时，张火丁虽然有时也会
看着记者，但很多时候却是微微低着头，垂
下眼睑，说话时柔声细气，很容易让人联想
起徐志摩的那句诗———“最是那一低头的温
柔……”

执着
“我喜欢京剧是受我哥哥影响，他学戏早

一些，小时候看他在戏校排练，我不太懂，但
是旋律我很喜欢。”虽然喜欢京剧，但命运却
似乎有意为难张火丁，从 !"岁到 !#岁，“每
年都在考戏校，每年都没考上。”说起这一段
经历，张火丁脸上依然带着淡淡的笑容。!#岁
那年张火丁被戏校录取了，但她却毫不回避
地对记者实话实说：“我也不是自己考取的，
我是自费学习的。”张火丁说自己那时候已经
大了，年龄超过了戏校的录取标准，但还是想
学戏，所以父母就让张火丁自费在天津戏校
学习。

张火丁以插班生的身份进入了天津戏校
为四川攀枝花代培的一个班级，“他们学了三
年了，我才刚刚学，所有的都落在他们后面，
我自己也很发奋学习，想追赶他们。”张火丁
喜欢程派，但因为是自费的插班生，一开始并
没有安排她学程派。后来班上一个学习程派
的同学因为生病回四川了，“当时教程派的是

孟宪荣老师，我就毛遂自荐了，我很喜欢程派
的旋律。”张火丁的毛遂自荐得到了老师的同
意，张火丁也就此开始跟孟宪荣老师学起了
程派，后来张火丁又到北京跟程派名师李文
敏学戏，最后拜在程砚秋的弟子赵荣琛的门
下成为入室弟子。

虔诚
从 $""%年开始，张火丁进入中国戏曲学

院当老师，当被问及现在的学生和张火丁自
己当年学戏时有什么不同时，张火丁笑了：
“大有不同，但是我不便多讲。”张火丁说以前
学戏都靠脑子记，第一天学完忘了就只能第
二天再问老师，而现在都可以录下来，回去再
听。张火丁在中国戏曲学院教的是剧目课，她
说第一个戏会教《荒山泪》，一方面这个戏“唱
做念舞并重”，另一方面这出戏对于张火丁来
讲有个特殊的意义，这是她唯一一出由老师
赵荣琛亲授的戏。说到当时学戏的情形，张火
丁说当时老师 &%岁了，“我都不敢多问，我跟
我师傅学戏都是诚惶诚恐。”张火丁比划给记
者看，“我都不敢这样坐，都是这样的，我师父
家的沙发我从来没敢靠过。我是带着敬畏和
极大的尊敬去学的，带着神圣感学习，所以我
觉得我才能学到真东西。”

淡定
在京剧界，张火丁是个非常特殊的角儿。

一方面张火丁的票房火到不可思议，另一方面
关于张火丁的报道却也同样少得可怜。据说张
火丁有个习惯，那就是演出前不接受媒体采
访。之前张火丁几次来上海演出都没有安排采
访。当记者向她求证时，她笑称：“演出前、演出
后都愿意接受采访，我不知道要说什么。”她还
直截了当地告诉记者：“你们这么远赶来，我一
开始想你们不要来了，不知道说什么，也没什
么可说的。”即便是后来渐渐聊开了之后，张火
丁这种淡然“避世”的态度依然不时会流露出
来。张火丁的演出虽然票房火爆，但演出却一
向不多，问张火丁为什么这样安排，她答道：“我
原来在中国京剧院有个工作室，他们安排什么
我就完成什么，我不想考虑也没有能力考虑这
个东西。”而 $""%年进入中国戏曲学院之后张
火丁更是把重心转到了教学上。

当被问及为什么离开京剧院进入戏曲学
院时，张火丁说：“在团里那么多年也很辛苦，我
累了。”张火丁说自己虽然喜欢舞台，但“年龄一
天比一天大了，观众对我的期望值也一天比一
天高了。”这无形之中给了张火丁很大的压力。
张火丁说，戏曲是现场艺术，但演员不可能每

天都十全十美。接受采访时张火丁正在咳嗽，她
说：“你看我还有半个月就要去上海了，我心理
压力很大，如果咳嗽了，就不能完美呈现。演员
身体很重要，你不知道什么时候出现问题，出问
题了就不能给观众最好的。我就是想把最好的
东西奉献给观众。这是我一直追求的。”“我不能
老承受这种压力”。于是当戏曲学院向张火丁发
出邀请时，张火丁马上同意了。

慎重
这次张火丁来上海大剧院演出的是程派

的经典之作《锁麟囊》，她说这出戏最初是在
学校跟孟宪荣老师学的，后来到了剧团北京
戏校的程派名师李文敏也教过自己，后来赵
荣琛也指点过这出戏。而此次来上海演出的
是《锁麟囊》被列入拍摄京剧经典传统大戏电
影工程后重新调整的版本，问张火丁这一版
与以往来上海演出的版本有什么不同时，她
答道：“《锁麟囊》是经典之经典，动的余地几
乎为零。”不过张火丁也表示除了布景是重新
制作的之外，剧中还是略有小小的改动，“很
小很小的，我们反复推敲，怕观众不接受。”
对于传统戏改动慎重，对于新编戏的创

作张火丁也很沉得住气，“学院谈过几次想要
新的创作，但是我觉得新戏一定要想好了，再
排。”不过张火丁也有一些新的尝试，早在
!''' 年张火丁就尝试了把昆曲《秋江》移植
到京剧，《秋江》中的潘妙常是个与以往程派
戏中女主角颇为不同的角色。后来张火丁又
排出了京剧《江姐》。她说，《江姐》排的时候反
对的声音很大，主要是认为程派唱腔不适合
塑造《江姐》这样的角色。“实践证明，《江姐》
观众还是喜欢的，唱段也有流传。”张火丁说
自己希望排像《锁麟囊》《荒山泪》那样的好
戏，“内容那么简单，但是里边赋予观众的东
西太丰富了，唱念做表舞都有，我想排这样的
戏。”

那一低头的温柔
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