
在久治的三日……
曹文捷

! ! ! !第一天，“几点了？”“什么？
才 !点？”……

这是我和瑞金医院沈教授的
凌晨对话。作为市政府对口支援
项目———久治光明行活动的一
员，我随区眼科医疗队来到了青
海久治。刚到的第一晚，高原就给
了我们一个下马威，断断续续的
睡眠让我对接下来的工作有点惴
惴不安，“我们的工作还必须从早
到晚戴口罩，加重缺氧啊。”沈教
授还不忘自嘲戏谑一番。
吃完早饭，"点钟赶到医院，

医院已挤满了前来就诊的群众。
我的任务在手术室，路上碰见中
心医院童护士长站在楼梯口，
“怎么啦？护士长。”“我喘不过来
气，好像当年十月怀胎的时候
呢。哈哈。”到了手术室，我们才
知道我们确实要给这里“动动手

术”，除了水和电有，其他的真没
有！一番忙碌后，整齐洁净的手
术室让人眼前一亮！“消毒！”护
士长一声令下。“中气很足啊！”
大家打趣道，缺氧的感觉在工作
中被遗忘。

第二天，
“几点了？”“#

点。”“有进
步，有进步。”

昨天已经收治了 " 名等待
手术的白内障患者。沈教授、中
心医院董主任、小飞护师和我早
早来到手术室，大家再次清点整
理每一个环节，确认无误后，“接
病人！”第一台手术顺利完成后，
大家感慨，这里的白内障核好硬
啊，当地群众就医条件确实差
啊，如此常见的疾病却得不到有
效的救治。中午大家轮流吃馍，

手术不停台，做完 $!台手术，已
经下午 %点多。“我现在不缺氧，
只缺肉！”小飞护师一句话逗得
哈哈大笑。

第三天，“&点了？”“快起床，
昨天下午又收
了 " 名患者，
今天还不知有
多少呢，干活
干活！”……

有了昨天的手术经验，今天
大家已经不慌不忙了，有条不紊
地做完 $$台手术才 '点钟。病
房确认，所有手术完成，没病
人了！“我宣布，所有手术圆满完
成！收工！”沈教授开心说道。拆
机器，整理清点手术物资，打
扫战场，关门回家！每个人心
头都洋溢着喜悦。我和董主任
到病房看完病人正准备离开，突

然有几位家属搀扶着一位老人
形色匆匆从门诊部赶过来，“我
们来晚了来晚了，路不好走，
请上海的专家帮帮我，帮我开
刀，我看不见啊。”哎，也太晚了
点吧，都收拾停当了，大家面露
难色。“我们来不就是为了老百
姓重见光明的吗？”董主任一句
话让我们将一丝不快一扫而空，
重新消毒、装机器，两个小时
后，手术顺利完成。哦呀，扎
西德勒！

在久治的三日，为人民服务
过程中包含了很多，党员形象的
树立，专业能力的肯定，还有群
众喜悦的分享……

做得再多!

村民还是觉得

干部闲!为什么"
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十日谈
基层日志连连看

妙香!寒香
陈 迅

妙 香

乾隆 (!年，郑板桥画
《山顶妙香图》，丛丛幽兰
生长在山顶的岩缝中，芬
芳四溢，题画诗云：“身在
千山顶上头，突岩深缝妙
香稠；非无脚下浮云闹，来
不相知去不留。”此等妙
香，修养中得来。

寒 香

文徵明有个玄孙女，
叫文俶，幼承家学，擅长绘
画，笔墨细秀，曾绘扇面画
《寒香初绽图》。图上墨梅
老干一枝，花数朵，腊月气
象里透露出春的消息，芳
心可见。

“夜光杯文丛·个人专辑”第八辑出版
! ! ! !“夜光杯文丛·个人专辑”第八辑，共 %种：叶兆
言《现实生活》，万伯翱《我看红墙内外》，潘华信《灵
兰剔藓》，戴蓉《容我想想》，刘沙《游历影像》（上海
文汇出版社出版）。

该“个人专辑”) 在此之前已出版 *+种，其中
吴冠中的《画眼》多次加印，近日又再版发行。
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动脉因何硬化？
杨秉辉

! ! ! !人生命存
的象征，民间
判断之法是看
他还有没有呼
吸，若是鼻孔

不出气了，便谓之“断气”了，于是一家
人嚎啕大哭，当然偶尔也确有因呼吸
微弱被误判的。医生高明了，中医要按
脉，“脉息没了”，说明心脏不跳了，于
是宣告回天乏术了。西医更直接些，

索兴用听诊器听他的心跳，因为心脏跳动是血液循环
的动力，血液循环则是生命存在的基础，若是心脏不
跳了，自然表示生命已经结束。
心脏与身体各部联络的桥梁是动脉，心脏将血液

搏入动脉，输送至全身各部，滋养人体，经毛细血管汇
入静脉再返回心脏，如此周而复始。所以这动脉血管之
重要性自不待言。不过人类发展到近代，这动脉血管却
常会出些问题，常见的是动脉粥样硬化，动脉中有“粥
样”的脂肪存在，使动脉弹性减退，故称之为“硬化”，实
质上严重的问题影响血液的流动，甚至阻塞。一旦阻
塞，如江河之断流，则赖其供血之器官
必定遭殃，若心、脑之动脉阻塞，则必
生命危殆。
动脉粥样硬化与人体脂肪之代谢

紊乱有关。“血液中的脂肪过多，当然
会阻塞了血管”，许多人如是说。其实
事情也并非如此简单，近年的研究注
意到动脉血管最里面一层叫作“内膜”
的病变才是动脉粥样硬化的始作俑
者。脂肪类物质在血流之中，顺流而
下，如何会沉淀下来？必定这内膜有了
病变，脂肪才会沉淀，而且严格地说是
钻入内膜之中沉淀下来。犹如入高速
公路路面损坏，汽车才容易抛锚一般。
那么，这高速公路之路面如何会

损坏的呢？已知与下列因素有关：
一是与年龄相关，老年人组织新

陈代谢能力减退、修复损伤的能力减
退，犹如高速公路之年久失修，所以动脉粥样硬化多见
于老人。
二是高血压未能满意控制，动脉内膜长年受到血

流的高压冲击，内膜自易损伤。犹如高速公路上所行车
辆皆严重超载，自易压坏路面。

三是糖尿病，这糖尿病不但引起脂肪代谢的紊乱，
促成动脉粥样硬化，而且糖尿病人体内过多的糖蛋白还
沉积在血管壁上直接引起血管内膜的损伤，犹如高速公
路维修所用之材料皆属劣质次品，这路面岂能健全？
再一个重要的因素便是吸烟，烟雾中的多种有害

物质进入人体，影响许多组织和器官的健康。犹如高速
公路附近尽是排污之工厂，酸雨不断，这路面自然受损
一般，动脉内膜亦因吸烟而受损伤，故吸烟者的动脉粥
样硬化来得早，而且严重。

所以，欲预防冠心病、脑卒中，得先预防动脉粥样
硬化，而预防动脉粥样硬化除了控制脂肪饮食外，还得
从预防这动脉内膜的损伤入手。年龄增长是自然规律，
固无法控制，但高血压与糖尿病是可以控制的，吸烟也
是可以控制的。而这些都是预防动脉粥样硬化、预防心
脑血管病的关键。
治病必求其本，防病亦须求其本。

一面诗镜
郑克强

! ! ! !上世纪末，我和老伴在美国
加州探亲，正逢结婚四十周年，决
定去 ,-.//012 3455逛一逛，看能
否找到一样可作纪念物的工艺
品。走了几家商店后，忽然在一家
工艺品摆得琳琅满目的商店中发现一面
镜子，比手掌大一圈，黄铜铸成的树叶形
成镶边，中间是淡米色的玻璃镜子，右上
角有两颗串在一起的红心。下面是一首
十行诗，这样写着：

678 9:; <, =>?@

=86 A, @> 6>@8678B

678 9:; <, C<DD<EA=6

=86 A, 78=F 8:E7 >678B

678 9:; <, G>;DA=

=86 A, ,7:B8 <6

678 9:; <, >AB, :=>?8

=86 A, @> <? =>H8

678 9:; @B>9, I8D>B8 A,

=86 A, I8@<?

我们觉得镜子很漂亮，诗也很有含
意，就买了。回家后，根据诗的思路，把它
意译成八句五言，工整地抄在纸上，贴在
镜子后面。
漫漫人生路，并肩相扶持，
艰难复艰难，愿以沫相濡，
欢乐同分享，有爱不孤独，
迢迢足下始，绵绵情无度。
由此，我们的床头柜上就多了一样

亮丽的纪念品，我们以“时时勤拂拭，勿
使惹尘埃”一片虔诚之心去爱护它，遇到
烦恼之事，也能视而解之。
如今，我俩已超过金婚之期，仍不失

“执子之手，与子偕老”（《诗经》）之初衷，
安度晚年！

牛
津
英
汉
高
级
双
解
词
典

张

生

! ! ! !曾经看当时热映的电
影《中国合伙人》，其中有
不少上世纪八十年代中国
大学生活的镜头。不知别
人的观感如何，以我这个
八十年代的老大学
生看来，几位演员的
表演还是多少有些
生硬和夸张。其实，
八十年代离现在并
不遥远，才过去了三
十年而已。当然，这
在我虽只是眨眼之
间，可对于那些没
有经历过的人来
说，却已经成为遥
远的历史，即使想
要还原，也总因为
时间的流逝而无法
做到尽善尽美了。
不过，影片中

有一个小小的道具，却让
我感到真实和亲切。它就
像一张可以让人穿越时空
的魔毯，在黑暗的电影院
里，把坐在人群中的我一
下子带回了八十年代的大
学校园。这就是影片主人
公手上的那本紫红色封面
的《牛津英汉高级双解词
典》。当时，这本词典在校
园里可谓风靡一时，几乎
人手一册。而且，因为这本
词典的“母版”来自香港，
所以封面上的那几个字是
繁体的，显得相当漂亮。出
于实用目的，同时也出于
虚荣心，我在 J+"&年考上
华中师范大学读中文系后
也立即买了一本。但我的
这本词典却并不是在武汉
的书店买的，而是我的一
个朋友从开封的河南大学
的书店买来的。原因即在

于其时武汉的书店里这本
词典早已售罄，我不得已
才托朋友从开封买了寄来
的。所以，我的这本词典的
最后一页的书店的印章不

是武汉的，而是中
间有一个“汴”字的
小圆圈。由此也可
看出这本词典的影
响之大，且不说北
京上海武汉这样的
通都大邑了，甚至
是开封这样的内地
小城也能找到它的
身影。而这本词典
之所以在八十年代
一纸风行，一是因
为那个时候市面上
并没有国产的英汉
双解词典，而这本
词典却是香港牛津

出版社的名品，不仅每个
单词有详细的英汉释义，
而且有很好的实用例句。
二是因价钱并不贵。
而此后，这本词典就

一直伴随着我，到南大读
硕士，读博士，还有到上海
工作后参加职称外语等级
考试等，一次又一次把它
拿出来使用，而每次，不管
参加什么样的外语考试，
似乎只要有这本词典在，
我都能战无不胜。但多年
来，我却养成了个很糟糕
的查词典的习惯，那就是
每查一个单词就会用笔在
下面划一道，所以，不夸张
地说，这本厚厚的词典几
乎每一页上都留下了我的
笔迹。每次拿起这本词典，
过去的岁月就会像里面的
单词一样一个个一点点地
跳到我的面前。

可不知从什么时候
起，也许是从我在电脑上
安装了电子词典开始的，
我就很少再使用这本词典
了。后来有了网络，可以直
接在网上查功能更强大的
在线的词典后，我就基本
不用这本词典了。而以今
天的眼光看来，这本还是
铅印的词典的印刷质量似
乎并不是那么好，最明显
的就是很多字母并不是那
么清晰，而纸张就更不用
说了。所以，为了给早已没
有空隙的书架腾点空位
置，以安放我最近买的新
书，我处理了一批旧书，其
中就有这本跟随我二十多
年的《牛津英汉高级双解
词典》。当时，我只是打开封
面，最后看了一眼我在扉页
上面写下的东西，然后就
扔到了那堆即将当废纸
卖掉的旧书堆里。
而当年我写在

扉页上的除了自己
的姓名外，还有大
学的班级代码，硕
士和博士时的学号，它们
都曾代表我所度过的某一
段难忘的生活。可如今，这
些不同时期写下的不同颜
色的字迹早已褪变成了一
样模糊的淡蓝色的阿拉伯

数字。或许，这就是现实中
的人生，不管多难忘的东
西，到最后都会变成一串
抽象的数字，或者一串没
有任何明确概念的省略号
一样的东西。

可是，这次当
我无意中看到影片
中出现的这本词典
后，却又忽然发现，
在我们的内心里，

那些曾让我们难忘的东西
将永远不会被真的忘记。
而且，它们总是会在未来的
某一天，出其不意地以一种
更为强烈的情感回到你
内心，并让你更加难忘。

窗前冬梅!七绝"

徐 音

! ! ! !窗前砌下倚冬梅!

寒俏枝头探牖窥"

玉朵绽凝簌簌雪!

暗香淡逝雨霏霏"

赛珍珠
阮 波

$$$世界和平人士之一

! ! ! !一九三八年十二月十
日，在瑞典斯德哥尔摩的
诺贝尔授奖仪式上，国王
将诺贝尔文学奖状与奖金
支票授给美国女作家赛珍
珠时，她那双炯炯有神美
丽的碧眼闪耀着幸福的光
芒。她向大会宣称：“我的
小说《大地》是描写中国的
大地，反映中国农民的纯
朴、勤劳、善良。我是中国
镇江的女儿……”
她的演讲得到热烈的

鼓掌。她说的是真话。
她于一八九二年十二

月十日出生在美国西弗吉
尼亚州，不足四个月，就由
她传教士父母抱着来中
国，她先后住在镇江、南
京、安徽、宿州，足足住了
四十年。经历了中国最艰
难困苦的岁月：戊戌变革、
甲午战争、辛亥革命、孙中
山领导的民主革命；蒋介石
的反动大屠杀、中国人民的
抗日战争。在镇江生活求
学，崇实女中给她良好的教
育，之后她曾任南京中央大
学和约翰·布克金陵女子大
学的英文教师。与美国青
年农业专家结婚后，育有
一女，因是弱智女，且她得

了不育症，所以她以母爱
而领养了三个女婴儿，和
丈夫分离后回美国。
她到美国后求知欲如

狂人，先得文学学士、硕
士，后一直追求深造。经三

十多年奋斗，在美国许多
名校获博士学位十次，最
后两次竟是医学和音乐博
士。文学奖不计其数，成为
优秀著名畅销书作家。
一九三五年四十三岁

时她认识了美国著
名出版家理查德·
弗·威尔士。他是约
翰·戴出版公司的
总经理兼《亚洲》杂
志主编。赛珍珠被聘任该
刊的编辑。从此两人共创
《东风·西风》专刊。斯诺的
《西行漫记》他们连载后又
出七种文字的单行本，博
得世界读者的美誉。从此
她在编辑工作上奋斗，她
对徐志摩的诗爱不释手，
如痴如醉；对林语堂的作
品几乎都由她亲自编纂出

版，由她评介给全球；老舍
作品也由她评介出书。一
九四二年七月，延安派王
莹女电影艺术家赴美学
习。她为王莹举行记者座
谈会，且让王莹在美国演

出独幕话剧《放下你的鞭
子》得到观众的激情赞美。
一九四七年她以个人的所
有文学奖金及稿费创办了
一座“欢迎之家”，收容了
两千七百名战争中遇难儿

童到美国抚养。
一九六七年又

以个人大部分稿费
七百万美元创办赛
珍珠基金会，旨在

推动和平与文学事业。
她热爱中美两个国

家。毕生善于将东方文化
和西方文明交融于文学创
作，因此她的所有作品屡
屡获大奖。但也有人误解
她。有一位中国文化人评
说她是“反动文人”。美国
有关人士却又说她是异己
分子立案调查。
她从一九五一年起就

请王莹带信回中国，申请
看望新中国。一连六次申
请均未果。她百思不得其
解：我的第二故乡不要我
这个女儿，我却深爱着她。
而且这时她的挚友林语堂
先生因和她政见不同而和
她断交。最后一部《语言
学》近百万字，不让她帮助出
版。此书后于一九八!年

十二月由林的女儿从台湾
去香港交于胡絜青（老舍
夫人）和阮波带回大陆，终
于以教材出版面世。
她将中国的名著《水

浒传》译名为《天下人民皆
兄弟》。可见，这是她贯穿
一身奋斗的宗旨：天下一
家。一九七二年尼克松基
辛格访华时，她撰写了报
道：《重新认识中国》，并准
备同行，在 ?IE电视台向
全球人民作播音专题报
告，这个愿望也落空了。此
时，她郁闷。难以排解的痛
苦折磨着她，她终于病倒。
她心中最难过的是，最后
到父母墓前献一点鲜花都
无奈。悲痛欲绝，于一九七
三年三月六日与世长辞。
一颗闪光的明星陨落了。
然而今天她的作品却以一
百四十五种文字在全球闪
闪发光。她的灵魂在呼唤：
春回大地世界和平。

书法 万兴坤
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