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出行优荐 /

冠豸山
客家生命神山
冠豸山坐落在连城县境内，距县城 !"#公

里，平地兀立，不连岗自高，不托势自远。因主峰
形似古代獬豸冠而得名，寓含刚正廉明之意。
与天下名山相比，冠豸山不以山势巍峨称

雄，不以香火鼎盛闻名，却以书院众多而自豪。
自南宋到明清，不少文人雅士纷纷在此结庐倡
学，建有众多的书院，石刻，包括南宋大儒、福建
四大理学家之一罗从彦手书的“壁立千仞”，明
代名儒黄公甫所题“冠豸”，清乾隆名士《四库全
书》总纂纪晓岚在任福建提督学院时题写的“追
步东山”，林则的手书的横匾“江左风流”等墨
宝。除此之外，冠豸山还有“三绝”：一是竹安寨
景区的“寿星石”，栩栩如生；二是竹安寨景区的
“水门墙”，气势恢宏；三是冠豸山景区的“照天
烛”，拔地而起 #$余米，直插云天。另有“生命之
根”“生命之门”等奇景。纵览天下名山胜景，有
阴或有阳，并不少见，然阴阳相对同一处，实属
罕见，所以，冠豸山有客家生命神山之誉。

小贴士!看点有生命之根!长寿峦!鲤鱼

背!一线天!上游第一观!名家书院!名家名匾"

不赶时间的话#在山中小憩是个不错的选择"

石门湖
人在画中游
石门湖坐落于冠豸山东南的石门湖，面积

%$$多亩，如一块翡翠，镶嵌在险峰奇谷中。其
清纯柔媚之风与冠豸山的阳刚之气形成双壁，
相得益彰。登上游船，缓缓前行，“水转山间走，
山回水中行”，一个个栩栩如生的水面奇观历
历在目。偶而，成群白鹭、野鸭，从湖边的绿林
中飞出，掠过水面，生机盎然。这真是舟在水上
行，人在画中游。

小贴士!看点有生命之门!莲花峰!马鞍

寨!狮身人面像!河马馀泉!大象戏水"

培田
民居第一村

培田距冠豸山 &'公里，古代这里是通往
汀州府的交通要道，村内有 ('')#$$年前的明
清时期建筑群，布局合理，工艺精美，目前大部
分房屋基本保存完好，被誉为“福建民居第一
村”。踏进第一村，如时光倒流，($幢高堂华
屋，&!座古祠，*家书院，&座跨街石牌坊、%处
庵庙道观和一条千米古街，活化石般保存了百
年前模样。古代的客家人，要到汀州考秀才，常
常成群结队地通过这条古街步行至汀州府，所
以有人把这条街称为“秀才街”。这里的古建筑
具有鲜明的中国南方明清时期古建筑的风格，
一般房屋的外墙为青色的防火砖构成，内部多
为木制架构，门楼泥塑加石雕，屋脊飞檐彩陶，
内部的梁檩窗屏多用木刻雕花彩绘漆画。

小贴士!进士第!大夫第!南山书院!吴氏

宗祠!容膝居!衍庆堂等"培田古村值得细细品

味#如果要过瘾#得住几天才行"

竹安寨
蔚为壮观
竹安寨寓竹保平安之意，位于冠豸山东侧

(公里处，为历史上重要的军事营寨，建于光
绪 &%年，现仅存遗址，可供凭吊。但所处地点
非常雄伟奇险，观赏度极高。主要景点有壁立
千仞的南天门、万夫莫开的石堑门、峭壁穿云
的摩天岭、金声玉振的回音阶、直插苍穹的双

剑峰、常年不溢不涸的天池、蔚为壮观的天墙
和天造地设的寿星峦等。

小贴士!天墙!天池!寿星岩!摩天岭!雄鹰

展翅!仙桃谷!回音谷等" 沿路无摊点#要自带

干粮"

九龙湖
美妙画图天成就

九龙湖左起云霄岩，右连竹安寨，水面积
是石门湖景区的 (倍，景区原始植被保护完
好，“湖中有山，山中有洞，洞中有水”。其蜿蜒
交错的溪流九曲盘旋在山崖峻岭之间，犹如一
条腾跃欲飞的巨龙。九龙湖山水相依，岛屿星
布，水巷错落，峰峦耸峙，天然成就一幅美妙画
图。

小贴士!九龙石洞!玉蚌宫!木鱼石!犀水

牛运窟窿!新娘石等"这里负氧离子充沛#游湖

时请尽情大口呼吸"

四堡
雕版印刷基地
四堡在连城北部巍峨的鳌峰山脚下，因处

于连城长汀清流宁化四县边缘有四县共靠之
意，而名。明清时期与北京、汉口、许湾齐名，为
中国四大雕版印刷基地，现保存有举世罕见的
雕版印刷遗址。

小贴士!在这里兜兜转转#你可看到书坊

建筑群!古书籍!古雕版!印刷工具#闻纸墨香

气#感受印刷历史#了解书上没有的知识"

连城风景看过来
奇山!绝湖!古堡!客家群楼"""

福建有土楼，福建也有连城，奇山、绝湖、古堡、
客家群楼，看点众多，定能让你流“连”忘返。

连城地处闽、粤、赣三省结合点，是客家人的聚
居地和发祥地之一，为革命老区和客家文化名城。
境内旅游资源丰富，其中有六大景点你不能错过。

文/秀秀

! ! ! !红心地瓜干!是著名的$闽

西八大干%之一#已有二三百年

历史#清朝时#作为贡品进贡皇

宫#是宫廷宴席上的珍贵小点#

美名$金薯片%#连城也成为中外

闻名的$红心地瓜干之乡%"连城

乡村土质松软#酸碱适中#气候

适宜# 很适合这种红心地瓜生

长"这种地瓜干保留着自然的色

泽和品质#颜色黄中透红#味道

清香甜美#质地松软#营养丰富"

连城白鸭!全身羽毛洁白#

因为黑色的脚丫和头部#当地又

称$黑丫头%#全国唯一$药用

鸭%"清代&十药神书'记载#连城白鸭治

咯血!虚痨等病症#是多种疾病的辅助

治疗食品#具有清热解毒!滋阴降火!祛

痰开窍!宁心安神!开胃健脾功效"

捆板!亦称米粉板!卷板#是客家人

祖先自北南迁后# 因当地不种小麦#无

面粉可制春卷#而用大米磨粉制皮代替

春卷的一大创造#北风南味#别具特色"

涮九品!连城传统火锅名菜#源于

连南朋口溪流域一带# 俗称 $涮九门

头% 系选用牛身上最精华的九个部位

的肉#即牛舌峰!百叶肚!牛心冠!牛肚

尖!牛里瘠肉!牛峰肚!牛心血管!牛

腰!牛肚壁#经过严格选料#精细刀功#

辅以佐料!米酒和数味中草药制成"此

菜鲜嫩脆爽#汤味馨香#有健胃补肾!

祛寒去湿的功效#是药膳兼济的佳肴"

芋子饺!芋子饺皮呈玉色#形如半

月#内包猪肉!香菇!大葱等原料调制

的馅心#食之皮嫩馅香#润滑适口"

四堡漾豆腐!为客家菜#已有 !""

余年的历史#与明清时期四堡的印刷业

繁荣有着很大的关系" 据说#当时印刷

工场的工人日夜劳作十分辛苦#家人就

专门烹调出一些清心润胃!滋阴养元的

菜肴给他们补身体#漾豆腐就是其中最

著名的一个菜"以四堡当地特产的一种

$五月黄%豆为原料制成的豆腐#嫩白滑

爽#滋味香鲜"

雪花鱼糕! 连城菜中有多种多样

的淡水鱼菜肴#其中尤以$雪花鱼糕%

制作精细!造型新颖!鲜嫩可口" 选用

鲜净鱼肉#剥除皮!骨#配以肥猪肉!地

瓜粉!蛋清及调味品制成#将鱼肉捣成

鱼泥#肥猪肉剁成肉泥#投人地瓜粉!

味精!胡椒粉!盐!姜汁!葱汁等搅拌均

匀#装人圆盘中#放锅中蒸熟后出锅划

成菱形片#再把蛋清抹在鱼糕上#回锅

蒸 !分钟即好"装盘后观之如银似雪#

食之鲜香滑嫩"
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