
! ! ! !本报讯 （记者 陈浩 潘高峰）
春节临近，非法存放、售卖烟花爆竹
又有抬头之势。近日，奉贤消防和公
安部门在金汇镇一出租屋内，查获
!"#箱非法存放的烟花爆竹；昨天，
嘉定也查获 $"%#多箱。
据奉贤消防支队介绍，日前，奉

贤消防和公安部门在金汇镇泰日社
区明星村 &$%号 '间出租屋内，查
获了非法存放的大量烟花爆竹，共
计 !"%余箱，总价值为 ()"万元。当
事人张某被行政拘留 $%日。

昨天，被嘉定公安和消防部门
查获的 $"%%多箱烟花爆竹，被非法
存放在华亭镇联三村和金吕村的 '

处简易的砖木结构村民住宅内，有
(米多高。房间内裸露的电线和灯
泡距离烟花仅咫尺之遥，而不远处
的厨房里，还有液化气钢瓶和燃气
灶，安全隐患重重。这些烟花爆竹种
类多达几十种，外包装上均没有电
子标签，其中有许多是规格在 $%%

发以上的组合式烟花，燃放时威力
巨大。房东介绍，这几间简易房屋是

他以每年 '%%%元的价格出租给两
名男子的，两人只说堆放物品，而具
体堆放的是什么货物，房东并不知
道。目前，警方对此事还在进一步调
查处理中。而两天前，嘉定消防部门
还在华亭一民宅中查获 (*%箱非法
存放的烟花爆竹。
消防部门介绍，在上海市场上

流通的烟花爆竹，包装外都会有金
麒麟的电子标签，市民购买时应留
意。此外，市民如发现非法存放、销
售烟花爆竹，可拨打 +*$$+举报。

! ! ! !本报讯 过去在上海郊区非常
普遍的年味蒸糕技艺，如今已到了
濒临失传的境地。昨日，由嘉定区
惠民社区服务中心举办的“徐行蒸
糕技艺暨老解重阳糕文化研讨会”
上，嘉定区申遗办专家组组长陶继
明表示，嘉定区已正式将蒸糕技艺
申报国家级非物质文化遗产。
做一尊糕要从选米、淘米、浸

米、凉米、磨米再到筛子筛粉要筛
三遍，把最细小的米粉留下煮糕。
徐行蒸糕的第二代传承人王志祥
告诉大家，煮糕前的搓擦糕粉的程

度和时间，关系到糕的质量，一般
都很认真。因为反复擦得越久，蒸
出来的糕就越好上口，韧性足、有
口味。徐行蒸糕第三代传承人解荣
光不仅把师傅传教给他的蒸糕技
艺全盘继承下来，还在品种的开发
和文化的点缀方面，创造了不少新
玩意儿。重阳糕、定升糕、喜龙糕、
双喜糕等，凡是沾上喜庆含义的
事，他都要用文化掂出它的分量、
价值。中国作家协会副主席叶辛老
师对此评价说。凡是沾上文化的物
品，都有生命力。 （丁翔）

! ! ! !本报讯 （记者 宋宁华 通讯
员 高远）昨天下午，上海司法改革
试点法院首批法官入额考试在上
海高院举行。来自上海二中院、徐
汇、闵行、宝山 !家试点法院共计
$+*人参加了考试。

在刚刚结束的上海市十四届人
大三次会议上，上海高院院长崔亚东
表示，上海法院将全面推进审判权
力运行机制改革、人员分类管理制
度改革等 "项改革试点工作，坚决
完成好中央确定的改革试点任务。
昨天的法官入额考试就是法院人员
分类管理制度改革的重要举措。

书面考试是法官入额程序中
一个重要环节，也是遴选法官严格
标准、择优录取的重要体现。根据
《上海法院人员分类定岗工作实施

方案》、《上海法院法官入额考核
（考试）工作实施办法（试行）》，上
海法院在遴选入额法官过程中坚
持考核与考试相结合的原则。其
中，现任助理审判员必须参加入额
考试，现任审判员中在综合部门工
作且 "年内未在一线办案的也需
要参加入额考试。
据介绍，此次书面考试前，相

关试点法院已先后进行了申请报
名、法官岗位承诺、入额基本条件
审查、业绩考核（包括案件评查、工
作评查、民主测评）等环节。考试结
束后，将根据试点方案所确定的员
额比例择优入围，此后还将进行审
委会面试等程序，最终产生首批入
额人选并报请市法官、检察官遴选
（惩戒）委员会。
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! ! ! !本市中小学生迎来近 !周的寒
假生活。由于羊年春节较晚，这也是
近几年放得最晚、放假时间最长的
一个寒假。来自 $('""上海青春在
线青少年公共服务中心的资料显
示，随着自主支配时间增多，假期也
往往是情绪管理问题、亲子沟通问
题频发的时段。对此，专家建议，放
假伊始，不妨先完成第一份“寒假作
业”———时间管理。

拒绝!完美日程表"

很多人都有过这样的经历———

订一张详尽的日程表，何时起床、
何时复习、何时运动，精确到小时
甚至分钟，但不出几天，日程表就
被种种杂事打断被扔进冷宫。临近
假期结束，才发现很多事情来不及
做了。
“制定日程表不要苛求完美，反

而没法做到。”$('""专家张静曾在
本市一所中学多年担任心理教师，
她经常建议学生，不要每天按照一
张一样的日程表去安排生活，这样
显然会觉得无趣，不如将寒假自己
最需要完成的任务、最感兴趣的事

情，包括运动、购物、娱乐、观展等等
在内，全部罗列出来。然后将这些事
情分布到 (%余天的寒假生活中去，
父母可以和孩子一起商量，对这些
事情进行整合分类，优化安排。完成
“大事件”的定位后，再为一天中其
他时间做好规划，留一定时间余量，
给自己调整空间。

张静也提醒父母，哪怕是临近
中考高考，孩子需要的不是一个只
有学习、没有放松和娱乐的假期。
学会驾驭时间，也应成为假期的
重要一课。

减少时间焦虑
由于今年放假晚，对初三高三

考生来说，冲刺应考的第二学期显
得格外短暂，寒假结束，意味着大
考已经非常临近了。张静坦言，确
实有学生因此产生焦虑情绪，她对
咨询者说的最多的是，“时间是公
平的，无论第二学期长短，每个人
的时间都一样多。”她建议考生，与
其盲目焦虑，不如先把做过的书本
和习题梳理一遍，了解自己强弱所
在，再对症下药。提升学习效率，不

在于谁看得多，而在于谁能找到重
点准确出击。

于女士的女儿目前念高三，一
直是个名列前茅的好学生，功课各
方面都不用家长担心。但这次考试
成绩不好，情绪低落。心理咨询师认
为，寒假可以成为一个缓冲期，家长
可以在她稍稍冷静下来后与她一起
分析，她究竟害怕什么，是偶尔的一
次成绩，还是自己即将掉队的感觉。
父母也应该及时调整焦虑心态，鼓
励孩子做些放松心情的运动和户外
体验。 本报记者 陆梓华

本市中小学生迎来最长寒假!专家提醒"""

寒假!给自己一份"不完美#时间表

! !! !本报讯（特约通讯员 顾武 记者
江跃中）由市人力资源和社会保障
局推出的“上海市首席技师千人计
划项目”近日揭晓，闸北区绿化和市
容管理局闸环环境卫生运输有限公
司工程机械维修班班长李德成名列
其中，成为首批“上海市首席技师”，
这也是上海环卫行业第一位获此殊
荣的一线环卫职工。
身为闸环环卫运输公司机修班

班长的李德成，是来自外省市的新
上海人。多年来，他一直坚持在基层
岗位上开展科技创新实践活动，其
中有十多项科技发明成果为提高环
卫作业效率和效益作出了重要贡

献，成为上海环卫行业技术创新能
手和领军人物。李德成针对现有土
方挖掘机挖土量少，挖掘基坑深度
也较浅的状况，利用工余时间潜心
研究挖掘机的构造原理，对原来的
工艺进行大胆革新，将挖掘机原来
%)!立方米的铲斗，改换成 $)$立方
米的铲斗；对挖掘机油路管道、液压
系统等结构也进行了重新改装。改

造后的土方挖掘机，不但挖土容量
和工作效率比改装前提高了
$(%,，而且工地基坑挖土作业深度
达到了 '%米，创造了国内同类挖掘
机作业深度的新纪录。李德成这一
技术创新成果，受到了上海市重点
实事工程指挥部领导的高度称赞，
他亦因此荣获第 ('届上海市优秀
发明选拔赛职工技术创新成果奖、

上海市职工优秀技术创新成果奖，
并被评为上海市技术能手。
李德成还针对环卫电瓶垃圾收

集车故障率高、维修费用高的特点，
组织班组职工进行技术攻关，总结、
制定了一整套科学规范的电瓶垃圾
收集车操作使用技术标准，还手把
手向职工传授电瓶车正确的使用方
法。这一操作使用技术标准在公司

施行 '年来，每年维修保养费用由
过去的 -%%余万元下降到 !-万元。
而李德成创造发明的轮胎吊装机、
可移动式 (%千瓦发电机、餐厨垃圾
分离装置、粪便过滤装置、土方车冲
洗机等技术创新项目，近三年来，不
但为公司节约 '%%余万元费用，还
节约了大量的劳动力。

为推广李德成的技术创新成
果，闸北区绿化市容局特地成立了
“李德成工作室”和“技师沙龙”，由
李德成向全区绿化市容系统的机修
工传授技术创新技艺。在李德成的
带领下，闸北绿化市容系统现已有
-%余名汽车维修高级技师。

一线环卫工入选"首席技师$

闸北环卫运输公司李德成成为本市第一人

上海司法改革试点法院
首批法官入额考试举行

传统年味蒸糕技艺申遗奉贤嘉定查获非法烟花爆竹!"""箱

! ! ! !今晨，地铁人民广场站内许多背着大小包、拖着拉杆箱的乘客，在大厅内匆匆赶向换乘
地铁的方向，从他们匆匆赶路的步伐中可知他们归心似箭的心情。 种楠 摄影报道回家


