
! ! ! !马秀英，明朝开国皇帝朱元璋的皇后。据
史书记载：马氏，秀英，宿州（今安徽宿县）人，
祖上曾是当地富豪。父亲马公，仗义好施，家
业日贫。母亲郑媪，生下马氏不久即去世了。
马公无子，视秀英为掌上明珠。秀英自幼

聪明，能诗会画，尤善史书，性格亦颇倔强。按
当时习俗，妇女皆缠足，秀英坚决不缠，人称
“马大脚”。

秀英的父亲马公因为杀人避仇，逃亡他
乡，临行时将爱女秀英托付给生死之交郭子
兴，郭视同己出。后闻马公客死他方，益怜此
女孤苦，加意抚养。子兴授以文字，夫人张氏
则手把手教她针织刺绣。十几岁的秀英聪明
无比，凡事一经指导，马上知晓。年近二十的
马氏，出落得一副上好身材，模样端庄，神情
秀越，秾而不艳，美而不骄；还有一种幽婉的
态度，无论何急事，她总举止从容，并没有疾
言厉色，所以子兴夫妇很是钟爱。每思与她联
一佳偶，使她终身有托，不负马公遗言。
当时正值元朝末年，政治腐败，社会黑暗，

阶级压迫和民族压迫使老百姓处于水深火热
之中，又遇黄河大决口，连年黄水横流，大规模
的农民起义爆发了。!"#$年郭子兴在濠州（今
安徽凤阳）起兵响应韩山童、刘福通在颍州（今
安徽阜阳）的起义。凑巧朱元璋投军，每战辄
胜，很为郭子兴夫妇器重，所以张氏倡仪，子兴
赞同，将义女许配给朱元璋。自从朱元璋做了
主帅的女婿后，人们就改称他为“朱公子”。他
在军中的地位亦大大提高。马秀英与朱元璋志
同道合，感情深厚。马氏随朱元璋南征百战，忧
勤相济，成了朱元璋的得力助手。

朱元璋借助农民起义的力量，迅速发展

了自己的势力。公元 %"&'年正月，朱元璋登
基于应天府（今南京），国号大明，建元洪武，
册封马氏为皇后，时年 "&岁。从此，马皇后以
皇后之尊留心政事，关心人民，礼待臣下，与
朱元璋同心同德巩固大明王朝。

马皇后为人富而不奢，贵而不骄，虽居高
位，但仍保持节俭朴实的生活作风，总是严于
律己，宽以待人，宫嫔敬服。

先是太祖起兵，战无虚日，后随军中，辄
语元璋（太祖）以不嗜杀人。册后以后，俭约如
故，她亲自带领公主王妃刺绣纺织。自己以身
作则，平时粗茶淡饭，缝补旧衣，制作新衣，样
样不落。宫嫔们拟她为东汉时的明德皇后。

皇子朱植最幼，性格放荡不羁，长大后被
封到开封做周王。马皇后对他极不放心，周王
临行时，便派江贵妃随往监督，还把自己身上
的纰衣脱下来交给江贵妃，并赐木杖一杆嘱
咐：“周王有过错，就令他纰衣杖责。如敢违
抗，驰报朝廷。”从此一见着慈母的纰衣，周王
便生出敬畏之情，不敢胡作非为。以严为爱是
马氏对待子女的原则。对宁国公主、安庆公主
等人，马氏要求她们勤劳俭朴，不能无功受
禄。对待朱元璋的义子宋文正、李文忠等，她
细心照顾视为己出。每逢岁灾辄率宫中之人
节衣淡食。太祖谓已发仓赈恤，不必怀忧，后
谓赈恤不如预备，朱元璋甚以为然。

马皇后关心人民，体贴妃嫔，保护百姓臣
下，功德传于宫内外。一日闲谈，马皇后问朱
元璋：老百姓都安居乐业了吗？朱元璋说：这
不是你所要问的。马后说：陛下是天下之父，
妾为天下之母，子女的安危，做父母的可以不
问吗？马皇后的对话，旨在劝朱元璋关心人民

的疾苦，爱民如子。
一次朱元璋视察太学（国子监）回来，马

皇后问他太学有多少学生，朱元璋答道有数
千人。马皇后说：“数千太学生，可谓人才济
济。可是太学生虽有生活补贴，他们的妻子儿
女靠什么生活呢？”针对这种情况，马皇后征
得朱元璋同意，征集了一笔钱粮，设置了 $(

多个红仓，专门储粮供养太学生的妻子儿女，
生徒颂德不已。这说明在用人方面，马皇后非
常爱惜人才。

马氏虽贵为皇后，每天都亲自操办朱元
璋的膳食，连皇子皇孙的饭食穿戴，她也亲自
过问，无微不至。妃嫔等劝她自重，后语妃嫔
道：“事夫亲自馈食，从古到今，礼所宜然。且
主人性厉，偶一失饪，何人敢当？不如我去当
中，还可禁受。”一次进羹微寒，太祖因服膳不
满而发怒，举碗击后，后急忙躲闪，耳畔已被
擦着，受了微伤，更泼了一身羹污。后热羹重
进。从容易服，神色自若。妃嫔才深信后言，并
服后德。宫人或被幸得孕，后倍加体恤，妃嫔
等或忤上意，马后设法调停。

根据《明史演义》记载，太祖尝自作诗云：
“百僚已睡朕未睡，百僚未起朕先起，不如江
南富足翁，日高一丈犹拥被。”先是江南富家，
无过沈秀，别号叫沈万三，太祖入金陵，欲修
筑城垣，苦乏资财，与沈秀商议。秀愿与太祖
分半筑城，太祖以同时筑就为约，秀允诺。两
下里募集工役，日夜赶造，及彼此完工，沈秀
所筑这边，比太祖早三日。太祖阳为抚慰，阴
实妒忌。嗣沈秀筑苏州街，用茅山石为心。太
祖说他擅掘山脉，拘置狱中，拟加死罪。马后
闻知，替他求宥。太祖道：“民富侔国，实是不

祥。”马后道：“国家立法，所以诛不法，非之以
诛不祥。民富侔国，民自不祥，于国法何与？”
太祖不得不释放沈秀。又有一年元宵节，朱元
璋化装外出，杂在人群中观灯，见一灯上写
着：“女子肩并肩，乘风荡舟去，忽然少一人，
却向岸边往。”谜底是“好双大脚”。朱元璋认
为是讽刺马皇后的，大发雷霆，要严惩“刁
民”，如不查出具体人，全城百姓一律遭殃。马
皇后闻后又进谏道：“妾是大脚，自己不嫌，陛
下不嫌，别人纵然是嫌，有什么相干呢？陛下
不是说幸亏妾脚大，才能背出陛下逃出死地
吗？何况天子为民之父母，子女们随便说自己
的父母，并没有伤害父母之心，做父母的怎能
大怒不止，要置子女于死地呢？”一席话说得
朱元璋怒火全消，遂收回成命，使百姓免去了
一场灾害。

还有，有人报告参军郭景祥之子不孝，尝
持槊犯景祥，太祖欲将他正法，马后得知后劝
元璋道：“妾闻景祥只有一子，独子易骄，但未
必尽如人言，须查明属实，方可加刑。否则杀
了一人，遽绝人后，转似有伤仁惠了。”于是朱
元璋派人调查，果然冤枉。朱元璋叹道：“若非
后言，险些儿将郭家宗祀，把他斩断呢。”

朱元璋的养子李文忠守严州时，杨宪上
书诬劾，朱元璋想召回给予处罚，马皇后认为：
严州是与敌交界的重地，将帅不宜轻易调动，
而且李文忠一向忠实可靠，杨宪的话，怎能轻
易相信呢？太祖向来敬重信赖马皇后，并派人
去严州调查，果然不实，文忠乃得免罪。春坊庶
子李希贤，授诸王经训，用毛笔管击伤王额，太
祖大怒，马皇后劝解道：“譬如使人刺锦，只可
任他剪裁，不应为子责师。”太祖乃罢。此外，隐
护功臣，事多失传，就在宫里也不尽详。

据《马皇后遗传》载：马皇后病重期间，君
臣请祷祀求良医，马皇后自知难以痊愈，坚决
不肯。她对朱元璋说：“生死有命，祷祀何益？
世有良医，亦不能起死回生，倘服药不效，罪
及医生，转增妾过。”朱元璋叹息不已。继问马
皇后有无遗言，马皇后呜咽道：“妾与陛下起
布衣，赖陛下神圣，得为国母，志愿已足，尚有
何言？不过妾死后，只愿陛下求贤纳谏，有始
有终，愿子孙个个贤能，臣民安居乐业，江山
万年不朽。”言毕溘然长逝，寿 #%岁，太祖、宫
人恸哭失声，百官一律下泪。

摘自第 !"#期 !文史天地"

一代贤后马秀英
! 刘慧桥

历史上的贤皇后屈指可数，马秀英要算一个。但是贤惠的
马秀英挡不住朱皇帝杀戮功臣的屠刀。
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! ! ! ! ! ! ! ! ! !"#在下就是革命党

挺举苦笑一下，转看湖水，良久叹道：
“唉，除科场之外，在下真还……”又是一声苦
笑，轻轻摇头。“在下问的是志，不是科场！”挺
举吸口长气，扭过头来，复出一声长叹。
“在下可为伍兄作答？在下死国，家国一

体，伍兄所志当是，死家可乎？”陈炯一声朗
笑，仰脖饮尽。挺举正要接话，耳朵陡地竖起。
远处隐隐飘来一个声音：“挺举阿哥，
伍挺举，你在哪儿？挺举阿哥———”
“阿弟，我在这里！”挺举忽地站起，迎
声音跑去。

不一会儿，挺举携手顺安来到湖
边，将他包袱放到一边，刚刚按他石
几边坐定，陈炯拿着一只空碗从店中
出来，坐在原位。看到他的络腮胡子，
顺安顿时魂飞魄散，一时僵在那儿。
“兄弟，”陈炯斜他一眼，双手抱坛将
碗倒满，推碗过来，“你来迟了，当吃
罚酒三碗！”顺安依旧怔在那儿。
“阿弟！”挺举指碗努嘴。“阿哥，”

顺安乍然醒来，忽地起身，一手扯住
挺举，一手拿起包袱，“快跟我走！”
“哦？”挺举怔了，“啥事体？”“甭管啥事体了，
只管跟我走就是！”“天色黑定了，你要去哪
儿？”“去哪儿都成！”“咦，为个啥哩？”“哎呀，
阿哥，叫你走，你就走，一时讲不清爽哩！”
挺举非但不走，反倒退回几步，一屁股又

坐下来。“阿哥！”顺安急得直跺脚。“阿弟呀，
我和陈兄讲好住在此店了，要是没有别的事
体，”挺举指指石几，“坐下喝酒吧。”

陈炯也看过来，目光中带着冷蔑。顺安
打个寒噤，不敢再说什么，乖乖坐下。挺举借
酒浇愁，陈炯快意恩仇，顺安心神不定，假意
应酬。一坛喝完，陈炯兴起，喝小二又拿一坛，
开坛畅饮。
又过数巡，陈炯看样子实在喝高了，盯住

挺举：“伍兄，交你这个朋友，值了。”“在下也
认你了！”挺举倒酒，各推一碗，“来来来，喝
喝喝，不醉不休，醉死算数！”“不不不，”陈炯
推道，“陈某不能醉死，伍兄也不能醉死！”
“为何你我皆醉死不得？”“因为陈某明日要
做一桩大事体，不就还得麻烦伍兄哩！”“小
事体，让在下做什么，陈兄只管讲出！”“就做
这个，”陈炯指下自己的身体，“万一在下玩砸

了，这一百多斤，还得麻烦伍兄寻个地方埋
了，免得便宜野狗！”
“这个好说，”挺举显然完全喝高了，根本

没明白陈炯说的是啥，只管接腔，“陈兄这想
玩啥花样？”“狗日的巡抚拿到在下几个兄弟，
明日监斩，在下这去宰了那厮，救出兄弟！”

陈炯此言出口，唬得顺安一口菜卡在嗓
眼里，噎得脸红脖子粗，两眼大睁着盯向陈

炯。“好好好！”挺举这却竖起拇指，
端起酒碗，“来来来，祝兄台马到成
功，干！”“干！”二人对饮。
“壮哉伍兄，”陈炯放下酒碗，猛

拍桌子，激昂慷慨，“我中华已到生
死存亡之秋。列强肆虐，用鸦片毒品
害我国人，在我国土上辟出租界，耀
武扬威，视我华人为猪狗。更可恨八
国联军，仗恃洋枪洋炮，袭我京城，
杀我拳民，掠我国宝，奸我妻女，无
所不行其极。火烧圆明园、甲午海
战、庚子赔款，朝廷视若无睹，歌舞
升平依旧，上下挥霍无度，全然不恤
民难，不念国耻，腐败无能，竟至于
斯。”声音越发激昂，放出长腔，“叹

我华夏泱泱大国，数亿汉民，内受制于鞑虏，
外受欺于洋鬼，痛哉痛哉，呜呼哀哉！”最后
一个“哉”字说完，抚胸嚎啕大哭。
“时也，运也，”挺举这也放下酒碗，慢条

斯理地劝慰起来，“陈兄不必着急。想我华夏
文明，上下数千年，绵绵无绝，流传至今，岂有
一日断哉？无论是匈奴人，是金人，还是蒙古
人，魑魅魍魉，虽可逞凶于一时，终归是过眼
云烟，想那鞑虏，亦将是秋后蚱蜢，不久长
矣！”二人说话声音极高，全然忘乎所以了。
“阿哥，”顺安这也呕出卡嗓之物，狠扯挺

举衣襟，压低嗓音，带着哭腔，“你这是要
……”比个手势，“杀头哩！”“哈哈哈哈，”陈炯
猛然爆出一声长笑，顺手扯过头上辫子，眼珠
子四下乱抡。
挺举盯住他问：“陈兄欲寻何物？”“你的

兄弟说得极是，”陈炯朗声应道，“在下就是革
命党，奶奶个熊哩，今儿我姓陈的这先革他一
命了！”看向顺安，“兄弟，寻把剪刀来，看在
下把这狗日的辫子咔哒剪去！”“陈兄爽快，”
挺举应声附和，“剪剪剪，在下这也剪掉它狗
日的！”“阿哥！”顺安哑起嗓子，声音严厉。

宋庆龄与她的保健医生
汤 雄

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! $$#生命的最后关头

哪怕到了生命的最后几年，宋庆龄纵然
备受病魔折磨，但她还是十分注意着自己的
仪表仪容，尽力保持着她在公众面前的美丽
形象，乐观地与病魔作着斗争。这从她在 '&

岁时分别致函王安娜与高醇芳要求她们帮助
购买“脸上抹粉用的放大镜”和“快速染发颜
料”等事例上如见一斑。

最令人感动的是，%)'%年 "月，距离生
命尽头还有两个月不到的时间，宋庆龄仍以
惊人的毅力，出席国事活动！

%)'%年 "月 %)日下午，由于病情加重，
卫生部部长钱信忠、协和医院张安教授、天津
血液科专家杨教授、北京医院医生、保健局邓
局长等前往北京寓所对宋庆龄的病情进行了
会诊。会诊后，决定在宋庆龄寓所组成医疗
组，增加医护人员和医疗设备等。
就在这生命的最后关头里，宋庆龄还时时

关心着他人。%)'%年 *月 %"日下午，宋庆龄
嘱秘书杜述周打电话给刚到北京的上海机关
事务管理局李家炽局长，转达了宋庆龄的问
候：“本来我今晚要请他吃饭的，因为他夫人身
体不好，到北京较劳累，明天下午 *点你派车
把他俩接来吃顿饭。”第二天清晨，杜述周再次
打电话给李家炽，传达了宋庆龄的邀请：“首长
请你今天下午 *时吃饭，你夫人也请一同来。
首长知道你夫人有病，已交代北京医院吴蔚然
院长安排为她专门检查。首长还有一部分有关
这病的药，只要好用，尽管拿去好了。还关照你
夫人别急着回上海，在北京将病治疗稳定后再
回去。”（*月 %"日，李家炽与其夫人同到北京，
其夫人因患癌症到北京看病）

%)'%年#月 '日下午，宋庆龄抱病出席了
在人民大会堂举行的加拿大维多利亚大学授
予荣誉法学博士学位的授赠典礼，并发表了
$(分钟的讲话。是日，宋庆龄坐着轮椅，乘坐面
包车来到人民大会堂江苏厅。稍事休息后，会
见加拿大维多利亚大学校长霍华德·佩奇。之
后，她穿戴好博士服，仍坐着轮椅来到湖南厅，

坐在大会主席台上。授赠典礼由
中国人民对外友好协会会长王炳
南主持，宋庆龄发表了讲话。宋庆
龄在现场发表讲话时，她既未采
用事先录制好的讲话录音，也未
接受她先读几句话，然后由翻译

者译读全文的建议。当时，她手持讲稿，用流利
的英语即席作了近 $(分钟的讲话！
讲话结束后，由加拿大维多利亚大学校

长霍华德·佩奇亲自向宋庆龄授予了荣誉学
位证书，并在仪式上致词说：“这是加拿大维
多利亚大学第一次在校园以外的地方授赠学
位，所以今天的仪式是空前的、独特的。”他赞
扬宋庆龄是“二十世纪最伟大的社会公仆和
社会领导人之一”“她毫不动摇地从事为中国
人民谋幸福的事业，因而赢得了世界各地人
民的尊敬”。
在授赠典礼上，康克清一直陪伴在宋庆龄

身边，并向她献上一束鲜花表示祝贺。康克清
后来回忆说：“当我向她献上一束鲜花的时候，
真实地感到她的思想比鲜花更加美丽。”这是
宋庆龄一生中最后一次参加公众活动。

就在这生命的最后关头里，在 %)'%年 #

月 %$日清晨 #时，宋庆龄还说要做事，让钟
兴宝与顾金凤分左右扶着，艰难地走到写字
台前坐下，在钟兴宝与顾金凤的抱扶下，用颤
抖的手握着毛笔，饱蘸浓墨，写下了“韬奋手
迹”“宋庆龄题”“一九八一年”%"个大字，并
一连写了两张，供沈粹缜先用。然后这才由两
位保姆扶着，回床上休息，并欣慰地笑着说
道：“我现在放心了。”
就在这生命的最后关头里，在 %)'%年 #

月 %*日，宋庆龄因重病不能出席六一国际儿
童节，还挣扎着下床，要到办公桌上写信，但已
力不从心了，但还是让工作人员拿来纸和笔，
自己靠在病床上，托着一块木板致函六一国际
儿童节报告会。这是宋庆龄一生中的最后一次
工作！距宋庆龄 %)'%年 #月 $)日与世长辞仅
有 %#天的时间！因为就在她托着木板靠在病
床上写完这封信后，她就在当晚 )时 "(分突
发高烧寒战，体温高达 *(!$"，并伴有严重的
心力衰竭，再也没有坐起身来。这就是宋庆龄
面对疾病的态度！宋庆龄那坚毅的精神与伟大
的人格，再次得到了具体的体现！
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