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银发社区/

贪利是大忌

澳大利亚的!递进"式养老服务
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为结婚出资不能视为一般赠与

理财门径老年观察

域外枫景

食疗戒烟四法

生活小贴士

法律服务

! 义务写春联 欢乐迎新年 龚家坤 摄

文!任炽越

! ! 去年，本市六个街镇试点“高龄
老人护理保障计划”，这是让广大老
人获得“有尊严的依靠”，应对上海
深度老龄化的创新举措。试点过程
中，主管部门方案设计可能与老人
实际需求还有点落差。最近，听同事
葛先生诉说，他家有 !"多岁老母
亲，失智失能八年，老爱人去女儿家
带养幼儿，葛先生年近七旬、体弱多
病，请了保姆。葛先生家两代均为企
业退休，保姆工资远超他们养老金，
还频频“跳槽”。年初，葛先生喜逢所
在街道试点，老母亲经评估达到重
度级别，派护理员上门服务，每周三
次，每次一小时。葛先生说技能和效
果实在不敢恭维。其间，既无专业医
生制定康复护理方案，又未见家庭
医生上门会诊指导，更无主管单位
来听老人的想法，葛先生急需解决
的是不堪重负的居家照护费用，而
不是可有可无的统一“被护理”，他
说政府的钱没“花”在“刀刃”上。葛
先生家赡老携幼的困境不是个例，
沪上高龄化、少子化趋势加剧，老年
照护成为突出的社会问题，“高龄护
理保障计划”试点还需进一步汇集
民意民智。这里提出一些个人建议：

特定对象的护理保障 深入调
查本地区高龄失能人群分布、数量
变化、失能程度、收入水平、照护状
况等情况，精准摸清底数#拟定针对
性方案。目前，“高龄护理保障”拟实

行“梯度普惠”，主要面向高龄失能且低收入
的老人群体。占老人总体约九成的企业退休
老人，养老金水平低，其中高龄失能老人患病
率高，常有因病致贫情况，护理费用严重短
缺。最近，财政部会同民政部、全国老龄办联
合下发《关于建立健全经济困难的高龄失能
老人的补贴制度的通知》。中央三部《通知》如
何与上海试点“保障计划”相衔接、更完善，需
要多部门协调研究。

适合管用的有效支付次 “未富先老”的
国情，养老护理资源有限，更应高效配置，精
细实施。每个老人健康程度、经济条件、家庭
赡养等均有较大差异，让老人自主选择照护
方式，是进养老机构、还是社区养老、或是居
家照护；是进日托，还是上门护理，或是自请
保姆，更加人性化安排，使之“物有所值”，就
不会有葛先生家的“照护尴尬”，也“倒逼”提
高公共服务水平和效率。“高龄护理保障计
划”试点，为上海老年长期护理保险探索“破
题”，作为前瞻考虑，建立统一的老年照护需
求评估制度，凡大病重症和功能衰退达到不
同照护等级，给予相应标准的“高龄护理费用
专项补贴”，经济困难的多加。

落实到位的社区支持 尽快实现“医养融
合”，如改进目前社区日间托老使用效率不高
的状况，各街镇先试点一家日托机构改造升
级为“社区照护中心”，现有托老机构大部分
与卫生中心（或站）、社区助餐点等结合配套，
硬件基本具备，配置适度的社区居家养老护
理员队伍，以及社区医生的参与支持，建立社
区卫生中心和居家养老中心联合管理机制，
将家庭医生、“介入护理”、助老服务等资源整
合起来，提供日间照护、上门护理和“喘息”服
务等一站式专业服务，打造成为“养护一体”
新型模式。各街镇按实际布局 $至 %家“照护
分中心”，由政府买单“托底”，确保通过评估
的老人都支付得起、照护到位。办社区照护中
心投资少、惠及广，有利缓解养老床位供需结
构矛盾。政策引导社会组织兴办社区各档次
的养老院、托老所、照护站等，遍及居民小区，
实行公益或市场收费，满足多元化、全方位的
养老护理需求。

! ! 澳大利亚属发达国家，具有完备
的老年人社会福利体系，建立了“递
进”式的养老服务机制，使不同年龄、不
同健康状况的老年人，在各类养老服务
模式的照料下，各得其所，安享晚年。

在澳大利亚，政府大力支持老年
人居家养老，很多政策向居家养老倾
斜，所以约有百分之九十的老人在家
接受居家养老服务。但是随着老年人
年龄的增加和健康状况的改变，政府
设计了“递进”式的机构养老模式，形
成了兜底的养老“链接”，让高龄体弱
老人减少了很多后顾之忧。

第一链接是老人村，也就是老人
社区。社区里的住房都按照养老住宅
建筑标准设计，并按规定配备一定的医
疗与为老服务设施。老人村由社会组织

运行，政府给予一定的支持。但入村的
老年人，必须有独立的生活自理能力。

第二链接是老人宿舍，类似于一
般的养老机构。住在老人村的老年人
生了病，生活自理能力减弱后，就由政
府负责，把其转移到适合的老年宿舍，
由护理人员照料其日常生活。据介绍，
全澳共有老人宿舍数千家，入住老年
人十多万人。这些养老机构，全部由联
邦政府出资建造，社会组织运行。

第三链接是老年人护理中心，也
即护理型养老机构。老年人在老人宿
舍生了重病后，先去医院救治，病情稳
定后由政府帮其转到老年人护理中心
养护。护理中心大多由社会力量创办，
政府给予补贴。中心由经过注册的护
士，&' 小时为入住老人进行护理，包

括用餐、穿衣、洗澡、大小便、移动等。
澳大利亚建立了全国统一的养老

服务评估制度，根据评估对象不同的
健康状况与经济状况，实行不同的经
济补贴。评估制度共分 (个等级，(级
为最高，每天可享受 )""元左右澳元
的政府资助。低收入老年人入住养老
机构，只需将 (%!的退休金交给机
构，其余不足部分由政府全额补贴。

澳大利亚这种“递进式”的养老模
式，在政府的主导与资助下，保障了老
年人养老的安全性，但这种太过于“技
术性”的操作也带来一些副作用。维多
利亚老年协会汤普生女士说，这种“递
进式”的层层转移，给老年人的心理带
来很大压力，似乎一步一步在向“死
亡”接近。她又说，事实也确实如此，入
住老年护理中心的老人，一般不会超
过半年就离开了这个世界。

据了解，为改变“递进式”养老的
负面效应，澳大利亚正在探索综合性
养老的模式，让老年人最后的“旅程”，
少一些阴影，多一些阳光。

! ! ! ! ')岁的王晓丽是单身，在一家为
老服务机构工作，来上海打工已经十
多年了。&""*年年初，在公司产品宣
传活动中认识了李老伯。虽然年龄相
差 &"多岁，但两人很快就确立了恋爱
关系。&""*年 )&月，李老伯和王晓丽
一起到某楼盘售楼处，购买了一套总
价 )&%万元的房屋。由于李老伯非常
喜欢小王，为了表示对小王的爱，因此
两人商议后决定由李老伯全额出资，
以小王的名义买下了这套房屋。此
后，李老伯分几次向小王账户转账，
并通过小王全额支付了购房款项。然
而，这段恋情维持不到一年便告终
结，两人终止恋爱关系。婚没结成，李
老伯支付的巨额购房款眼看也打了
水漂，于是李老伯将小王告上法庭，
要求其返还 )&% 万元并支付房屋升
值房款 $"万元。

庭审中李老伯表示，当初是考虑
到要结婚才出资买房的，如今恋爱关
系终止，该房屋并非赠与。小王则辩
称，李老伯的出资行为并非以结婚为
目的，而是赠与行为。如今赠与已经完
成，自己依法取得了房屋的所有权，李
老伯的赠与行为不存在法定撤销情
形，无权要求返还。法院经审理认为，
李老伯的出资行为是以双方结婚为目

的。现双方已终止恋爱关系，结婚目的
已无法达成，故对李老伯要求小王返
还 )&%万元的诉请依法应予支持，对
其要求获得该房屋升值房款 $"万元
的诉请则不予支持。

【律师分析】
首先! 本案如何认定李老伯的出

资行为"出资为他人购房!若不存在相

应条件或目的! 不符合公众的一般认

知#本案中!即使李老伯购买系争房屋

之时! 出资数额完全在其支付能力范

围内! 但考虑到他和小王当时的交往

情形! 该出资行为显然不能仅仅视为

一般情形下的赠与# 结合本案实际情

况!该出资行为以谈结婚为目的!更符

合社会常理#

其次! 小王是否应当返还购房款

和升值房款"双方终止恋爱关系!丧失

了缔结婚姻的可能!理应返还李老伯

房屋的出资款! 否则有违公平合理

的民事法律行为准则# 至于房屋的

升值部分的房款! 由于李老伯仅有

出资行为! 而系争房屋的购房人是

小王# 因而!该房屋即便升值!也与

李老伯无关! 因此小王无需返还房

屋升值的房款#

市老年人法律服务中心志愿者律师
李东方

! ! ! !有些老年烟民一直有戒烟愿
望，但戒烟后会出现一些烦躁、失眠
等戒断症状，加上对烟草有依赖，彻
底戒烟不容易。下面介绍一些帮助
戒烟的食疗方，以助您有效戒烟。

含话梅 吸烟者可先在口中含

一颗话梅!抽烟时嘴里就会有不好的

味道!使吸烟者不想吸烟# 开始戒烟

的前 "!#个月!是关键时期!可每日

坚持此法!以获得更好的戒烟效果#

吃柿饼 吸烟者可在烟瘾发作

时吃 $小块柿饼# 此方具有很好的

戒烟效果! 但胃肠功能不好的人不

宜使用此方#

吃萝卜 萝卜中的萝卜酸与香

烟中的化学物质结合! 会让人产生

乏味甚至苦涩的味觉#另外!萝卜富

含胆碱类物质! 能够补充因为戒烟

而减少的乙酰胆碱! 防止因戒烟产

生精神疲劳$情绪低落等不良现象#

饮普洱茶 喝点普洱茶!也有很

好的戒烟效果#临床试验证实!每天

饮 "!%杯普洱茶!会变得不想吸烟#

每天饮用!即使不能在短期内戒烟!

也能降低每日的吸烟量# 王永兰

! ! ! !近年来，社会上以高息诱人的
非法集资现象屡禁不止，有些老年
人因贪图高利而上当受骗。比如前
几年有几位老人听信某企业以高于
银行利息 $倍的高价吸收社会闲散
资金，便背着家人把积攒的大笔养
老金交给了那家企业。结果半年后
得知，那家企业玩的是高息骗股的
把戏，已经席卷集资款蒸发了。几位
老人养老金全部打了水漂。有的老
人因此急火攻心，住进医院，差点送
了老命。社会上出现的高息骗股现
象，就是抓住了老年人贪利的心理。

对于这种非正常的高息现象，
一定要谨慎，越是高息，陷阱的机率
就越大。天上不会掉馅饼。有馅饼从
天而降，那一般都是板砖。隋寅 辑


