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! ! ! !本报讯（记者 施捷）作为全国第一家引
进达芬奇手术机器人 !" 系统的专科医
院———上海红房子妇产科医院今天上午机器
人“首秀”，便选择了高难度的生物网片宫颈
阴道成形术!输卵管造口术，期望为一名复杂
生殖道畸形患者重塑“女儿身”。

将来她或许有机会当妈妈
这场预估为三四个小时的手术，主要过

程大致包括：先用一种特殊的生物网片，为患
者量身定制一个仿真的生殖道；再从其下身
阴道口部位自下而上，打通一条直达子宫的
“隧道”。手术最后也是最关键的部分，是利用
受医生操控的机器人，在患者盆腔内完成切
开闭锁的宫颈外口、与“人工生殖道”上端吻
合等一系列动作。

主持手术的华克勤教授强调说，今天手
术的最终目标，除了让这名 #$岁的姑娘能解
除长期难忍的腹痛、顺利排出经血外，“也许
有朝一日，她还有机会当妈妈。”

!"岁患者生殖道严重畸形
%&岁的小张来自黑龙江，'(岁起就有周

期性下腹痛，但从未来过月经。当地医院诊断
其患有子宫先天发育异常，却碍于技术条件
无法医治。)年来，姑娘每个月都靠服止痛片
来缓解疼痛。

上个月，已经上了大学的小张找到上海
红房子医院，请求专家帮助她解决多年来无
法言语的“隐疾”。擅长生殖道畸形手术的华
克勤经过一系列检查后发现，小张患有严重
的生殖道畸形，先天无阴道，宫颈发育不良，
单角子宫。因长期经血无法排出，已造成宫腔
积血和左侧输卵管积血。这也是她长期周期

性腹痛的“元凶”。
考虑到小张未来的生活质量与心理调

适，华克勤与妇科主任刘惜时教授、朱芝玲主
任医师商量，决定采用达芬奇机器人生物网
片宫颈阴道成形术加输卵管造口术，一破小
张的“石女”难题。

!人工生殖道"完美收官
这是一次高科技与高技能相结合的完美

手术。今天上午 *时半，手术开始。华克勤及
其助手丁景新副教授首先用一种取自异种组
织的生物网片，缝合了一个约 )"%+厘米的、
无缝衔接的圆柱形“宫颈,阴道”备用，然而在
麻醉师、器械护士的准备及配合下，通过阴式

手术方法，为患者进行了阴道“造穴”。
机器人紧接着登台“表演”。这个貌似

变形金刚的大家伙伸出了 & 只“手臂”，分
别握着光源镜头、双极钳、单极剪等不同器
械，它们通过几个小孔“探”入患者盆腔，三
维成像系统立即将其盆腔内的情况放大数
十倍呈现在手术台边的屏幕上。随着操作
台上华克勤发出的“指令”，来回穿梭于盆
腔内的机械手臂很快就依次完成了切开闭
锁的宫颈外口、顺利吸出了积聚在宫腔内的
巧克力样积血。

一切妥当后，事先准备好的“人工生殖
道”由造穴口经“隧道”送入体内。操作台上的
华教授通过“三维眼”，看到了进入视野的“人
工生殖道”，立即操控机器人，将切开的宫颈
与“人工生殖道”的上端进行吻合并植入阴道
模具，再将其下端与外阴黏膜进行缝合。至
此，一个漂亮的“人工生殖道”完美收官。

华克勤告诉记者，她们的团队创新性地
开展了生物网片宫颈成型手术和代阴道手
术，让宫颈闭锁患者不但拥有更接近“自身”
的生殖道，还可争取保留子宫、减少经血倒流
对输卵管或子宫内膜等造成的伤害。

高难度生物网片宫颈阴道成形术!输卵管造口术

红房子医院机器人首秀破!石女"

! ! ! !盯着鱼缸里游动的
金鱼锻炼眼球灵活性；五
彩缤纷、色彩鲜艳的颜
色，能刺激眼神经细胞的
发育……对于很多患有
斜视、弱视等视力问题的
孩子来说，寒假里开设的
“眼托班”为他们提供了矫
正视力的好机会。
昨天，上海首条少儿

光明热线 ((%-**** 与新
视界眼科医院联合开办
“眼托班”，通过视力训练
游戏配合弱视治疗仪器，
让孩子们在愉悦中了解弱
近视防控知识，改善视力。

本报记者 孙中钦

摄影报道

!眼托班"

矫正近弱视

! ! ! !陪老人拉拉家常，陪老人逛逛超市，陪老
人读读报，这些年来，陪老人共度晚年生活，
已成为社区孝亲敬老的一种方式，也成为社
区助老服务的一种新风尚。但是，临近春节，
一直在享受“陪”服务的老人开始担心：过年
了，我们还有人陪吗？
如今，不少小区为了帮助老人从单调的

生活圈走出来，不但走访老人的子女，动员他
们抽出时间来陪老人，还发动社区志愿者和
低龄老人来陪独居老人，让老人生活得快乐
一点。徐汇区枫林街道多个居委建立了一支
陪老人的志愿服务队伍，定点到人，定时上
门，并把结对的志愿者电话告诉老人，老人心
理上得到安慰，生活上得到了帮助。
家住龙吴路东湾小区的沈老伯今年九十

高龄，女儿、女婿十分孝顺，每天都来陪他，读
报、讲故事、看电视，有时陪他到小区绿化带走
走。老人身体不错，上月在小辈的陪伴下，去了
一次崇明，喝点老白酒，尝一口崇明糕，回来带
上一袋崇明大米，老人笑得合不拢嘴。
最近记者在华泾、斜土、莘庄等十几个老

年人活动中心采访时，听到最多的是，家政人
员要回老家了，经常来陪自己的志愿者要回
去过年……这一下，让习惯于有人陪的老人
坐立不安了，“过年了，我们想要人陪陪啊！”

通讯员 刘天林 本报记者 张欣平

要过年了
有人陪我们吗!

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）添了宝宝，发现相
关政策“重前段轻后段”。支持性政策多集中
于孩子 +.'岁期间，比如计划生育假、孕产期
假、晚育假，'岁后没有明确的“育儿假”。近日
上海社科院发布的“上海家庭政策蓝皮书”建
议，探索建立完善的亲职假/父亲假政策。
“上海家庭政策蓝皮书”是全国第一本

“家庭政策蓝皮书”，是市妇联与上海社科院
合作完成的重要课题。书中的家庭政策包括
婚姻政策、生育政策、养育政策及辅助性家庭
政策。

在养育政策方面，书中提到，上海“亲职
福利”目前有两个方面急待改善：“重前段轻
后段”。相关支持性政策多集中于 +.'岁儿
童家庭的父母，诸如：计划生育假、孕产期假、
晚育假等，'岁后尚无明确的“育儿假”；“重
母职轻父职”。应重视平衡男女两性在家庭中
的角色分工与养育承担。
对上海 #+++户育有 '#岁以下儿童的常

住人口家庭的调查则显示，家长照顾儿童生
活的压力巨大。分别有 01*2和 #&1(2的家庭
在孩子日常生活照顾方面面临“非常大”和
“大”的压力。可获得的育儿照顾支持显著减
少。回答“在您需要的时候，家中祖辈有没有
帮你照顾孩子”的时候，有 ##1(2的人说祖辈
只是“偶尔帮忙”，更有 -1*2的家庭从不能得
到祖父母任何的支持。这一点，对于新上海人
家庭尤甚。儿童忽视问题突出。有将近四成
（&-1#2）的本地 '#岁以下儿童曾经被独自
留在家中、无人陪伴。即使是 +.&岁的婴幼
儿也有 '#1*2的人曾被独自留在过家中，&.(
岁幼儿曾被独自留在家中的比例更是高达
#'132。
“蓝皮书”建议，探索建立完善的亲职假/

父亲假政策。让养育有婴幼儿的父亲和母亲
可以在有需要的时候带薪、或带半薪、或不带
薪请假回家照顾孩子。协助双职工家庭、特别
是进入劳动力市场的女性平衡好工作与家庭

的关系，实行不同养育阶段的女性弹性工作
制；母亲假与儿童照料及相关服务的衔接，比
如：产假、哺乳假与“(个月纯母乳喂养时间”
的衔接，最长产假、哺乳假与托育服务的衔接
等；家庭女性再就业的政策等。
同时，发展社会化的儿童照顾服务。目

前，政府只为 #.(岁的幼儿提供日间儿童看
护服务（其中，面向 &岁以下的托儿服务业出
现了明显萎缩），看护服务的时间相对有限；
对 #周岁以下儿童则没有提供日夜间照料，
有需要的家庭往往找不到社会化儿童照顾的
力量来协助照顾孩子，这使得不少有需要的
家庭难以获得必要的托幼服务。

全国第一本!家庭政策蓝皮书"在沪诞生

建议开设亲职假!父亲假

! ! ! !本报讯（特约通讯员 龙钢 记者 袁玮）
通常每年在电视上欣赏到的维也纳新年音乐
会名曲《欢乐颂》，昨天中午在北外滩地区的
百联商务楼宇内回响，这是由虹口区提篮桥
社区综合党委组织的首届新春音乐会。当天，
由北外滩地区白领自己排演的现代舞《小苹
果》、古筝《海青拿天鹅》等乐曲，吸引了近百
位在北外滩各楼宇上班的白领们。
近年来，北外滩地区楼宇逐渐增多，来此

上班的年轻白领也越来越多。但由于楼宇上
班比较枯燥，白领们文化娱乐活动比较少，许
多白领希望能有自己的娱乐活动，以减轻平
时工作上的压力。提篮桥社区综合党委得知
后，特意组织了此次白领新春音乐会。

楼宇里奏响#欢乐颂$

! ! ! !女性生殖道畸形是指女性生殖器官在

形成!分化过程中"受遗传!环境等因素的影

响造成的生殖道发育异常" 如各型子宫畸

形! 阴道闭锁! 处女膜闭锁! 阴道斜隔!

!"#$综合征等#

青春期女孩如出现周期性腹痛"且没有

经血来潮"应提高警惕"不要自行乱服止痛

药$ 家长应关注孩子的生理变化"如出现上

述情况"应带着孩子到正规的妇产科专科医

院进行妇科检查以及 %超等辅助检查$

相 关 链 接 青春期女孩需警惕周期性腹痛!"#$

!!"#$

! ! ! !家政人员回老家了#志愿者
也走了#独居老人担心$$$


