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! ! ! !据不完全统计，上海有六分之一的人存
在各种或轻或重的心理问题，其中又有三分
之一的人因为体会不到别人对自己的爱，而
觉得自己的需求无法得到满足。市精神卫生
中心主治医师、国家二级心理咨询师乔颖在
健康大讲堂为白领“奏响”了“爱的三重奏”
———学会理解和宽容，为社会他人付出爱，你
也能收获爱。

爱本身并没有对错
戴安娜王妃为世人所怀念，乔颖曾和表妹

有过争论，包括不幸嫁入皇室和不忠诚的丈
夫。乔颖认为，遇到背叛，戴安娜也开始变得不
忠诚。表妹则觉得，查尔斯才是愚蠢的那个，居
然会选择又老又丑的卡米拉。
这番简短的对话让乔颖思考了很久。“像

查尔斯这样按照自己的意愿去生活有什么错
吗？像温莎公爵爱江山更爱美人的行为就不可
以了吗？”乔颖认为，其实爱的本身是没有对和
错之分的，因为无论对错，都是为了爱。

为他人献出份爱心
乔颖所在单位有位图书管理员小陈，因为

幼年的时候患小儿麻痹症，她需要长期坐轮
椅。然而，每个双休日，她都会到残障儿童福利
院做义工。小陈也曾抱怨消沉过，认为命运对
自己不公，让自己经历了诸多坎坷，但自从她
开始做义工，从孩子们身上，她意识到，生命对
她来说是非常重要的，至少在这个世界上，她
并不是孤单一人。
乔颖说，这样的真实案例其实很多。“当你

觉得你对这个社会失望，或感到被这个世界所
抛弃的时候，不妨去做一些抚慰心灵的事，也
许你会有新的收获。”

爱要大声地说出来
两个月前，乔颖的病房入住了一位 !"岁

的老先生，他被诊断为老年痴呆症晚期。每天
下午，老先生的儿子都会轻轻拉着老先生的手
说：爸爸我爱你。于是，神奇的化学反应出现
了，原本对所有事情都没有反应的老先生居然
会点头、会微笑。儿子说，父亲刚患老年痴呆症
那几年，话特别多，周围人嫌他烦就让他闭嘴，
但后来他真的闭嘴了，对外界再也没有任何反
应。“只有当我和他说爸爸我爱你的时候，他才
会点头、微笑。”
乔颖说，如果心中有爱，就请大声说出来，

因为只有这样，才可以让别人感受到你的爱。
本报记者 马丹 实习生 朱佳瑶

每个人要大声
说出心中的爱

! ! ! !随着体检的普及和医学影像学技术的
发展，年轻人在肺部影像学检查中，发现不
明原因的肺小结节绝非罕见。那么，这种小
结节究竟是良性还是恶性的，我们又应该
怎么办？复旦大学附属华东医院影像医学
科的孙奕波医师为白领们介绍了有关肺小
结节影像学检查的医学知识：肺小结节并
不可怕，关键是要有科学的认识。“定期体
检很重要，它能让疾病早发现、早诊断、早
治疗。”
同时，孙奕波特别指出，有关肺小结

节，市民就医存在着三大误区：不以为然、
乱投医、乱吃药。

医学进步让疾病!显形"

近年来，上海市无论男性还是女性的
肺癌发病率都逐年上升，而且年轻患者数
量增加。孙奕波说，工作压力、环境污染和
遗传因素等，都是诱发肺癌的主要原因。
“女性肺癌发病率上升和女性抽烟者增多

有很大关系。有些白领女性认为吸烟是时
尚，那么，很可能几年后，这些‘时尚’人士
会把被迫‘流行’起照 #$做肺部检查。”
孙奕波也表示，我国医学影像学的发

展，尤其是 #$检测手段的迅速发展，也让
以前没法发现的“小毛小病”无处遁形。

定期检查随访很重要
肺小结节不单单体现在“小”上，由于

独特生长方式，让它在 #$影像上都表现为
一种“磨玻璃结节”。“就像透过磨砂玻璃看
世界，肺小结节在 #$影像上也是若隐若
现———虽然局部组织密度增高，但密度的
增高却不足以遮盖正常的肺组织。”孙奕波
说，如果体检发现了肺小结节，千万不要陷
入“不以为然、乱投医、乱吃药”的误区。
孙奕波建议，以 %毫米为界，根据肺小

结节的大小来就医。“当体检发现直径小于
等于 %毫米的、孤立的纯磨玻璃结节时，不
用吃药，不用打针，也不用看医生。当发现
直径大于 %毫米的结节也不用紧张，不用
开刀，定期随访。其次，如果有多个肺小结
节，还是以 %毫米为界，小于等于 %毫米两
到四年之后再复查。”
孙奕波说，在随访过程中，一旦出现这

两种情况，一结节体积增大，二实性成分增
多，就要尽快手术切除，“因为这个时候
&'(以上就是早期肺腺癌了”。

本报记者 马丹 实习生 朱佳瑶

肺小结节
要早诊断和早治疗
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! ! ! !鉴别心绞痛和心肌梗死
关键看疼痛时间

对于冠心病患者来说，当心绞痛发作时，
常常对痛症的概念模糊，不知道究竟是心绞
痛还是心肌梗死。区别心绞痛与心肌梗死可
以从几个方面来判断：

首先是疼痛时间，心绞痛的疼痛时间一
般不超过 )'分钟，口含硝酸甘油有效；而心
肌梗死的症状是心前区疼痛严重，个别的表
现为牙痛、肩膀痛或后背痛，持续时间长达数
小时或 *+)天，含服硝酸甘油一般无效。

其次是心电图，心绞痛的心电图无变化
或出现缺血性改变；心肌梗死的心电图可能
没有明显改变，也可能出现心肌损伤和坏死
样改变，同时面向梗塞部位的 ,$段抬高，并
有异常 -波。

第三，心绞痛的疼痛一般发生在胸骨体
上段或中段之后的压榨性、闷胀性或窄息性
疼痛，还可能蔓延至大部分心前区，放射至左
肩、左上肢前内侧，达无名指和小指，往往迫
使病人立即停止活动，同时常伴有胸闷、憋
气、出汗、恶心、呕吐、面色苍白、心悸等症状；
心肌梗死常伴有持久的胸骨后剧烈疼痛、急
性循环功能障碍、心律失常以至心功能衰竭。

最后，心绞痛患者的心肌酶不升高；心肌
梗死患者的血清心肌酶会增高。心梗时的症
状（疼痛时间和药物能否缓解）、心电图和心
肌酶升高这三大主症，症状是主要的。

心肌梗死并非一定会出
现胸痛

提到心肌梗死，不少人往往想到胸痛。

确实，在心肌梗死发作时，常有剧烈的左胸
痛。但也有例外，很多人在睡梦中发生心肌
梗死，再也没有醒来，这是因为很多无痛性
心肌梗死在发病时患者不能及时察觉，耽误
治疗时机。有些老年人因长期患病，发生心
肌梗死时无痛感，起因是老年人痛觉反应
低，也可能是冠状动脉闭塞逐渐发生，侧支
循环较好，这在医学上称为无痛性心肌梗
死。因此了解无痛性心肌梗死的前兆症状显
得尤为重要。

在心梗发生前，身体已经通过一些微妙
变化向我们发出了警告信号，却常被忽略。比
如身体不明原因的短时间阵痛，如上腹痛、牙
痛、嗓子痛、下颌痛、左肩臂痛、后背痛等，检
查后发现该部位症状不明显，一般疼痛时间
较短，只有几分钟，并且一活动就疼，不活动

即缓解，这种情况要及时去医院排查心梗发
作的可能；突然出现从未出现过的胸闷、乏力
等症状，或者活动时出现心慌、气短等现象，
并有逐步加重的趋势，要考虑心梗的可能；冠
心病患者近一个月内，心绞痛症状逐渐加重，
胸痛较之前频繁，程度越来越重，范围增大，
持续时间加长，舌下含服硝酸甘油后不能缓
解，也要警惕心梗发生。

寒冬腊月一二级预防都
要重视

针对急性心梗患者的后期康复治疗，主
要在于积极预防严重的心血管事件，医学上
称为对患者的“二级预防”。所谓“二级预防”，
是与“一级预防”相对而言的。一级预防是使
没有冠心病者控制和消除引发冠心病的危险

因素（如高血压、糖尿病、血脂异常和吸烟
等），达到预防冠心病发生的目的。二级预防
是对已有冠心病，特别是急性心梗的患者，采
取有效措施，防止病情恶化。

冬春之交是心肌梗死的高发季节，多
发生在冠心病患者身上，心肌梗死的严重
程度主要取决于患者冠脉闭塞的部位、闭
塞程度以及侧支循环的状况等等，所以不
能一概而论。张大东院长说，冠状动脉造影
是诊断冠心病的一种常用而且有效的方
法，是一种较为安全可靠的有创诊断技术，
现已广泛应用于临床，被认为是诊断冠心
病的“金标准”。 患者出现心肌梗死之后，
应尽快到医院进行相关的检查，通过针对
性检查明确病因后来确定严重程度，进而
确定治疗方法。

“心”年安康春节快乐
加强冬季心血管检查 预防心梗趁虚而入

! 张筱琳

进入冬季，各种疾病伺机而出，冠心病患者对天
气变化的适应性较差，因此在寒冷的冬季尤需注意
防范疾病的发作。“很多人不愿做详尽的检查，疾病
发作时以为吃点药缓解症状就没事了，殊不知吃药
并非能完全解决血管堵塞的问题。”上海远大心胸医
院院长、心内科主任医师张大东告诫道，“50岁以上
的心脑血管疾病患者都应该做冠脉CT造影检查，以
了解血管堵塞的程度。”

! ! ! !张大东!主任医师!上海远大心

胸医院院长"心内科主任# 上海市郊

区心血管病研讨会主席!心脏病急重

症论坛坛主$曾两次到法国贝藏松大

学医学院进修冠心病和风心病的介

入诊疗技术$曾被誉为上海瑞金医院
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