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/医技

! ! ! !高血压患者眼前 !黑蒙"

需查眼底
董珺医生表示，高血压患者因眼底血管动

脉硬化，容易引起眼底出血。眼底出血时，从眼
睛外表看不出任何的症状，患者在视觉上则会
出现眼胀、黑影遮挡、视野模糊等的症状。
董珺说，各种眼底出血都可能在病情发

展过程中在虹膜和房角出现新生血管，引起
房角粘连、关闭，从而引起眼压升高，导致难
以控制的新生血管性青光眼。随着新生血管
不断形成，眼压多在眼底出血后 !个月左右
升高，同时伴有剧烈眼痛、充血、视力逐渐下
降。这类青光眼的高眼压十分顽固，难以控
制，患者症状也不易缓解。随着病情发展，眼
组织和视功能往往遭到严重的、不可挽回的
损害。
严重的眼底大量出血会导致患者视力大

幅下降，甚至仅有光感。董珺医生指出，一旦
出现类似症状，需前往医院检查眼底情况。如
果一直拖沓，后续可导致视力衰退，甚至失
明。而且由于病因复杂、病程长、易反复发作，
严重影响视力，还会引起诸多严重的并发症。
董珺建议，预防因高血压引起的眼底出

血，首先需要做的就是控制好血压，不让血压
再升高，以防眼底出血的症状再次加重。
董医生表示，高脂血症是引起视网膜血

栓形成的最常见的原因。高脂血症在眼睛内
部引起的病变，其后果比皮肤或肌腱等部位
的黄色瘤严重得多。
据了解，高脂血症引起的视网膜静脉血栓

更加不易被及早发现。由于高浓度的血脂可以
激活血小板，使其释放凝血因子，造成血小板
聚积性增高，形成血管内血栓。若血栓发生于
眼睛内，可以造成视网膜血管阻塞，可引起视
力严重下降，在老年人群里，严重的视力下降
可造成双目失明。因此，董珺建议，高血脂人群
除了要检测血脂外，更要定期眼底检查。

!糖网"常悄然来袭可致盲
董珺医生指出，糖尿病的病程越长，糖尿

病性视网膜病变也会如影随形。据统计，糖尿
病病程 "#至 "$年患糖网病的几率为 %&'，
但是病程一旦超过 "(年，患病几率迅速飙升
至 &!'，这也是为什么许多糖尿病患者常年
视力模糊的症结所在。
糖尿病患者随着视网膜病变的发展或血

糖控制不好，病变影响到黄斑部，会引起视物
缩小变形、视野缩小或有暗影。董珺说，若病
变再进一步发展，视网膜小血管就会破裂，血
液进入玻璃体，患者就会感到眼前有黑影漂
浮。当糖网病发展至十分严重的增生性病变，
新生血管大量出血进入玻璃体腔，视力会受
损甚至失明。黄斑区外的视网膜脱离，会引起
视野缺损，亦会导致失明。
董医生提醒，糖网病早期无症状，多在体

检时被偶然发现，那时可能已有几年病程。因
此，糖尿病只要一经确诊，就应保证每年一次
检查眼底。患糖尿病 (年以上者则最好每三
个月至半年检查一次。此外，如果糖尿病患者
一旦眼前有黑色飘动，需立即就诊。
董珺介绍，在糖网病治疗方面，激光光凝

治疗可使新生血管退化并阻止它们再生，与
此同时减少黄斑水肿，来遏制视网膜病变发
展。另外，针对晚期增生性糖尿病性视网膜病
变可发生严重玻璃体出血的情况，可以采用

微创玻璃体切除术，使屈光间质清晰，松解对
视网膜的牵拉，恢复正常的视网膜解剖关系，
保持眼球完整。董医生介绍，一般认为，广泛
玻璃体出血 !个月以上不能自发吸收者需行
玻璃体切割术。

董珺指出，除了手术，术前眼底检查也
十分必要。因为有些眼疾并不会在视觉上有
明显变化，只有定期检查才能在第一时间发
现问题，医生制定下一步治疗方案时也有据
可循。
董珺说：“以糖网病眼检查为例，在为糖

网病患者实施散瞳时，很多病人都表示不理
解，甚至不配合，他们觉得散瞳特别麻烦，需
要很长的时间才能恢复视力。”其实不然，董
医生指出，这是因为小瞳孔眼底检查，往往因
眼底所见范围小，对早期眼底病变容易漏诊。
而散瞳检查时，眼底可见范围大，较容易发现
早期眼底病变，可以对糖尿病性视网膜病变
做出初步诊断。
因此除了积极配合检查治疗，患者三个

月到半年也需进行眼底复查。据了解，眼底荧
光血管造影可以在眼底镜下尚未发现糖尿病
性视网膜病变时，就能出现异常荧光形态。同
时，在眼底荧光血管造影下发现的微血管瘤
比眼底镜下所见更早更多。其他如毛细血管
扩张，通透性增加，无灌注区，动静脉异常，渗
出及出血，新生血管等，眼底荧光血管造影也
都有特殊表现。

三高人群春节前后更应警惕眼底出血
“春节模式”近在眼前，又到了亲朋好友团圆欢聚的大好

时机。对很多人来说，春节最大的节目就是“吃”。餐桌上总少
不了汤圆、猪油八宝饭、鸡汤等高油脂的食物。眼科医师董珺
提醒，过节期间饮食油腻，身体疲劳，间接引起眼睛“受累”。而
三高体质更易引起眼底出血、视网膜血栓、视网膜脱离等危重
眼疾，因此三高人群切莫忽视定期眼底检查。

! 吴瑞莲

! ! ! !董珺 医学硕士

擅长! 眼底病的诊断与激光治疗"复

杂性视网膜脱离#糖尿病性视网膜病变及

眼外伤等玻璃体#视网膜手术"超声乳化

手术治疗白内障"黄斑裂孔及黄斑前膜的

手术治疗以及超声乳化#玻璃体切割联合

性手术$

! ! ! !即日起，新民健康工作室特别推出“免
费送专家咨询号”活动，本期将送出 !#名
眼底病医师董珺咨询号，有需求的读者可
拨打新民健康工作室热线 #%")&%$*&!+&

（"#：##)"*：##），或发送短信“专家,姓名-

联系方式”至 ".+"*!%.*(&报名参与。

新民健康推出
眼科免费专家咨询号

医师简介

! ! ! !青春痘发在脸上但类型多样，有大有小，
有些埋在皮肤底下，有些突出在表面，有些还
伴有脓性异物、溃烂、化脓等。对他们的生理心
理带来极大的伤害。所以家长和本人想尽了办
法擦各种各样的祛痘产品，吃了很多没有对准
的中药。结果痘痘没有好，反而留下严重的后
遗症、凹洞、痘疤激素性皮炎等。因为皮肤是没
有吸收和代谢功能的，只有排泄功能，所以外
擦硬压是没有用的。如果脸上发多少压下去多
少，它就存在皮肤底下多少，一旦不擦不压，它
就全部发出来。这样反反复复就会留下凹洞。
所以一定要内调，且要调到位。目的是不要让
新的痘痘发出来。内部如果不断往外发，涂再

多的东西也没有用。有些人也在吃中药但是不
对路子，会比原来更厉害，久久不会好。没有很
好的策略及因人而异的内调，即浪费时间又浪
费金钱。

在昌平路 &&* 号的青春痘专家，她从医
院辞职出国深造，回国后专业从事祛痘事
业。在 %#多年的祛痘中，把发痘痘的体内类
型分辨得清清楚楚，看透内部问题到底出在
哪里，进行调理。才能把多年的痘痘和痘印
完美祛除。

新民健康祛痘热线#!"#$%&""'())

工作时间#每周二$三$六$日%上午 *时至

下午 +时

! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇受大
众消费者青睐的保健品，但孢子粉破壁率的多
少直接影响人体对其有效成分的吸收，因此如
何辨别和选择高破壁率的优质孢子粉对于消
费者来说非常重要。
从结构上看，灵芝的孢子的双层外壳是几

丁质孢壁，非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着
孢子内部的所有有效成分，这些有效成分主要
是三萜及多糖类等。不破壁的孢子人体吸收率
低，因此只有破壁的孢子粉才易于被人体吸收。
那么，如何检测所购买的孢子粉是否破壁

呢？
有一个很简单的方法。只要用 $##倍以上

的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁效
果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜片
上，然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵芝
孢子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢子
呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打碎，
呈碎片状。
另外，为了帮助广大消费者更加清楚地认

识破壁灵芝孢子粉，上海科院药房中科上海健
康服务中心十几年来均为广大消费者提供免
费灵芝孢子破壁检验观测服务！

咨询热线#'"#,-+!&!.)*/%+-&&.."

地址#肇嘉浜路 ("%号 &近岳阳路'

网址#01123456667809:;<=>?0>@:5

灵芝孢子粉好不好
要看破壁率高不高

青春痘内调是
头等大事，但要到位 ! 余兰


