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! ! ! !! !月 "!日上午 ""时!第二

军医大学附属长海医院 "长海路

"#$号# 将在门诊 "楼大厅由皮肤

科主治医师郭志丽带来 $银屑病的

防治%科普讲座&

! ! 月 "! 日下午 % 时'!&%'

开始入场(! 上海市眼病防治中心)

上海市第一人民医院眼科) 上海市

眼科医院视光专家李珊珊) 冯浩雁

等!在上海市眼病防治中心'康定路

%$'号("号楼 %楼多功能厅! 针对

孩子斜弱视的康复治疗进行专题讲

座!并为大家答疑解惑&

! !月 "%日下午 "时! 上海

中医药大学附属市中医医院将在石

门一路门诊部 "号楼 %楼由妇科副

主任医师倪晓容带来$女性防宫寒%

科普讲座&

! !月 "(日上午 "'时!同济

大学附属杨浦医院'腾越路 )*'号(

将在门诊大厅! 由外科副主任医师

王云峰主讲$胆囊结石从何来* %外

科公益讲座&

! !月 "(日下午 !时! 浦东

新区公利医院+苗圃路 !",号-在门

诊健康俱乐部由内分泌科主管护师

沈丽娟带来$放飞心情!轻松抗糖%

科普讲座&
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! ! ! !春节临近，面对丰盛的家宴，或者饭店的
套餐，你知道哪些食物不宜同食吗？怎样提防
美食背后的健康陷阱？日前，在浦东新区金杨
街道社区卫生服务中心举办的第 !!期上海
市社区健康大讲堂上，上海市第七人民医院
传统医学示范中心主任叶玉妹主任医师提
醒，火锅配凉茶久服苦寒伤胃，凉茶并不宜作
为抵抗火锅偏燥热的解药。此外，榴莲、山楂、
柿子，红薯，胡萝卜或未成熟的大枣在酒后也
要慎食。

阴虚者怕上火喝凉茶未必有效
许多人在吃火锅时习惯选择搭配凉茶，

认为这样可以避免上火，降火，这种做法真
的有用吗？对此，叶玉妹主任表示，这种做
法并不正确。凉茶名虽为茶，实由多味清
热降火的中药熬制而成的汤药，以祛实火
为主。平和体质且脾胃功能好的人可能求
一时口福，但多饮难免损耗阳气，伤及脾
胃。阴虚者服了也未必有效。叶主任建议
火锅中可放些蔬菜，如菠菜、芹菜、青豆
等，或豆腐及其制品如老豆腐、百叶等。她
解释道，蔬菜中含大量维生素和叶绿素、
豆腐中含有石膏成分，均有清热泻火除烦
等功效，可以防止吃火锅“上火”。此外，吃
火锅后，隔 "#!$# 分钟，吃些凉性水果，如
梨、苹果等，也可帮助降火，但不要吃带热的
橘子。

另外，不少人一旦出现上火症状，就会选
择西瓜霜含片、上清丸等药物来祛火。叶主
任指出，牛黄上清丸、牛黄解毒丸等虽是常
用的祛火药物，但是药性苦寒，不能长时间
服用。而口腔的清热解毒类中药，莫过于西
瓜霜。但这类药适用实火，对阴虚之虚火往
往只能一时取效，而后反复迁延，故虚火者
还是以养阴为主。

吃了榴莲再喝酒更易醉
如今过春节，并非只有待在家里胡吃海

喝这一种方式，近年来，越来越多的人选择旅
游过年，因此，温暖、适宜的南方便成了不错
的选择，而在出境游的线路中，泰国无疑是市
民选择出游的热门地点。然而，叶主任提醒，
前往泰国旅游时，最好避免榴莲与酒同食。她
解释道，因为榴莲含有硫的化合物，这种物质
能够使人体中乙醛脱氢酶的活性降低 %#&以
上，也就是说不能把酒精完全代谢成对人体
无害的乙酸。饮酒之后，正是因为人体分泌了
乙醛脱氢酶，酒精才能被消化，进而排出体
外。可是榴莲却抑制了这种酶的产生，吃完榴
莲再喝酒，人就更容易喝醉。
“不仅吃榴莲不能喝酒，山楂、柿子、红

薯、胡萝卜或未成熟的大枣在酒后也要慎
食。”叶主任提醒，一些有基础疾病的人更要
挑水果吃。“肠胃不好的人就不宜多吃水果，

大多数水果都比较寒凉，胃肠不好的人多吃
水果，会加重症状。比如梨、西瓜这些常见的
水果最好少吃一些。”此外，香蕉钾含量比较
丰富，西瓜则寒凉又利尿，有肾病的人应该尽
量避免吃这些水果'而糖尿病患者应禁止吃甜
度高的水果，如苹果、葡萄、榴莲等。

喝咖啡浓茶解酒更伤心!肾
新春佳节临近，亲戚朋友聚会时难免“喝

高”。许多人认为酒喝多了可以喝浓茶、咖啡
解酒，但叶玉妹主任表示，用咖啡和浓茶来解
酒并不合适，原因是浓茶含有茶碱，咖啡能兴
奋，茶碱和咖啡因能兴奋神经中枢，有醒酒的
作用，但是由于咖啡和茶碱都有利尿作用，可
能加重急性酒精中毒时机体的失水，而且有
可能使乙醇在转化成乙醛后，来不及再分解，
就从肾脏排出，这样加重肾脏的毒性作用。另
外，咖啡和茶碱还有可能加重酒精对胃黏膜
的刺激，因此，喝浓茶对酒精损伤胃黏膜起着

“推波助澜”的作用。此外，酒精使血液流动加
快、血管扩张，心跳加速，而茶中的茶碱同样
具有兴奋心脏的作用，所以喝醉之后又喝浓
茶，可谓“双管齐下”加重心脏负担。但是喝一
些清茶，就是比较淡的茶对缓解症状还有很
好的效果。

那么究竟吃什么可以帮助醒酒？叶主任
介绍，除了常见的牛奶和蜂蜜水外，用酸枣葛
花根解酒也十分有效。具体做法是取酸枣、葛
花根各 (#)(!克，一同煎服，具有很好的醒
酒、清凉、利尿作用。

咸鱼香肠当不得"下酒菜#

咸鱼、香肠、腊肉，因其口味浓烈，尤其是
饮酒时吃上一口，“口感特别好”，酒似乎也能
再多喝上一杯。但是叶玉妹主任提醒，切不可
用咸鱼、香肠、腊肉下酒。她表示，因为此类熏
制、腊味食品含有色素或亚硝胺，会与酒精发
生反应，不仅伤肝，而且损害口腔与食道黏
膜，如食用过量严重的甚至会诱发癌症。

叶主任建议，喝酒最好的下酒菜应该是
高蛋白和含维生素多的食物，如新鲜蔬菜、鲜
鱼、瘦肉、豆类、蛋类等。酒都含有不同浓度的
酒精成分，对肝脏有一定的刺激。所以选配酒
菜时，首先要考虑有利于保护肝脏。适量的糖
分对肝脏有保护作用，饮酒时最好备一些带
糖的食品，如糖醋白菜、糖醋鱼、糖拌西红柿
等。其次，饮酒能影响身体的新陈代谢，损失
一些蛋白质。因此，宜选含蛋白质多的酒菜，
如五香排骨、红烧牛肉等。

同时吃一点豆制品*豆腐、豆腐干丝等+，
大有裨益。据接受，大豆蛋白中半胱氨酸、维
生素 ,

(

和 ,

"

含量较丰富。半胱氨酸是一种重
要的氨基酸，它能使酒精中的醛分解迅速排
泄，也是酒精代谢的必要物质，能减轻心脏、
肝脏的负担。

! ! ! !随着人们自我保健意识在不断地加强，
近年来人参以其独特的滋补强身功效越来越
得到人们的认可，“尊贵不贵”的观点也逐渐
映入人心。然而，人参的“亲戚”还真不少，且
不少药材虽然不是人参，但名字中却带有
“参”字，滋补效果也各有不同。因此，如何用
人参滋补，不但要看个人体质，还要分清各人
参的种类。

人工播种是否也属野山参$

野山参，顾名思义，生长在“荒山野岭”上。
白山传奇健康药业运营总监周世勇介绍，原始
意义的野山参，是指在高山密林中自然分布、
自然繁衍、自然生长几十年以上的野生人参；
其遗传基因是野山参，种子是自然撒落地上或
靠风、水、鸟、兽自然传播。人参在荒野环境中
自然生长，没有任何人工痕迹，所以也称为“天
然野山参”，即：野生人参。如今，此种人参，已
属罕见。这一类特等人参（!克以上）销售都是
按支定价，每支都在几万元至几百万元不等。
另一种林下参（也称为“育山参”、“籽海”、

“籽货”），是将野山参种子以人工方式播撒到
荒野山林下，任其在荒野山林下自然生长若干
年，具有野生人参的主要特征后，再采收做货，
故而也称之为“野山参”。林下参销售一克从

$##元到 ("##元，等级不同，价格不同。此外
需要注意的是，野山参非常珍贵，并且药效猛
烈，每日服用 (克足矣。

移山参%有部分野山参特征
移山参是由野山参幼苗移栽到自己参地

后，人工培育的品种。从野生自然环境移栽到
山地池床种植环境，所以叫“移山参”。神象参
茸公司陈保华总经理介绍，移山参包括趴货、
池底，多数趴货的生长环境是在林子外的山坡
地，通过人工培植，搭上遮阳棚，每年覆上营养
土，经过多年的培植而成，有野山参部分特征。
而池底是种植参收获后，遗留在参地中自然生
长若干年后，有野山参部分特征。移山参的芦
通常不长不短，形态比较简单。移山参“腿”较
少分叉，但须很多，且脆易断。移山参须根上的
疣状突起就不是那么明显，而艼通常朝上。

园参%平时市民常说的人参
园参，就是平时市民常说的人参，多指在

园地中人工培育出来的园参。参博士市场部经
理张泽峰介绍，依照加工法的分歧，园参又可
以分为生晒参、白参和红参等。其中，生晒参药
性平和，以补气作用为主。白参的作用和生晒
参一样，只是结果略差。红参则是药性偏温热，

具备补气温阳的作用。
人参的播种期是 $月末到 -月初，经过六

年的培植能够收获。园参芦头短粗，多不弯曲，
芦碗疏生在芦头上。主根多为圆柱形，质地较
疏松；横纹粗而浅，不连续，上下部均有。参腿
多而短，参须多而短，交错散乱，质较脆，珍珠
疙瘩不明显。

西洋参%究竟是不是人参$

人参与西洋参（即花旗参）同属五加科人
参属的植物，但具体品种和产地不同，其功效
按中药性味有所不同而存在差别。所以说，西
洋参不能完全等同于人参。

西洋参原产于美国北部到加拿大南部一
带。通常照产地分成（一般所称的）花旗参与加
拿大参；两者虽然同种，但因为气候影响，前者
的参面横纹比后者更明显。服用后有提神活血
增智的效果，美国旧称为花旗国，花旗参由此
得名，又称西洋参、野山泡参、广东人参，为粉
光参的一种。也分为野生和人工种植两种。加
拿大目前是全球西洋参最大的生产国，平均年
出口约 "###吨，其中 .!&来自安大略省。安大
略省之土壤、气候、环境都适宜培育西洋参，所
以目前广为人知且推崇的是加拿大花旗参。西
洋参参性偏寒，选用西洋参泡茶为宜。

人参“亲戚”多，用前需区分

"
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分享)医疗资讯&
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你的$贴身医护顾问%&

! ! ! !上海市第七人民医院传统医学示范中心

主任!院长助理

首届全国优秀中医临床人才)浦东新区名

中医) 上海市中医肾病优势专科学科带头人)

上海中医药大学兼职教授)叶景华全国名老中

医药专家传承工作室负责人&国家中医药管理

局$十二五%肾病重点专科负责人&

擅长+治疗妇科不孕症)盆腔炎)子宫内膜

异位症)月经失调)更年期综合征等&


