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擅长#运用眼镜!激光和眼

内镜片进行近视!老花!散光等

预防和矫正"应用激光和超声乳

化及各种人工晶状体治疗白内

障#角膜病!青光眼和眼底病等"

!

!解雯赟

现代生活节奏快，工作时常用
眼过度，很多上班族40岁左右就
出现老花征兆，中老年人患上老花
眼的则更多。“老花眼不是病”、“老
花眼治不了”是目前公众针对老花
眼诊治的两大误区。

据上海瑞东医院眼科医学部李
俊主任介绍，老花眼与年龄增长密切
相关，过去通常在40岁-45岁开
始显现，并逐年加深。这是由于到了
一定的年龄，晶状体逐渐硬化、弹性
减弱，悬韧带松弛，睫状肌力量减弱，
导致晶状体调节能力逐渐下降所致，
此时，出现了看远不清楚，看近又模
糊的情况。而最快判断自己有无老
花的方法是只要你看不清手机，那就
是老花了。

老花眼的误区有哪些
误区!#近视患者不会得老花眼

在人们传统观念中，老花眼至
少要到40岁才会有。其实，在电脑
手机完全普及的现代社会，用眼过
度的现象很普通，这样一来，这些用
眼过度和不良的用眼习惯，就会加
速患者老花的过程，老花眼已呈现
年轻化迹象。
老花对生活的影响很大，那么

近视眼能不能“因祸得福”，逃过老
花眼的困扰？李俊解释：近视患者同
样会患上老花眼，只是因为其初期
的表现不太明显，从而让众多患者
产生了误解。在度过了不明显的老
花眼初期后，近视患者的老花度数
加深并不比普通人慢。

误区"# 老花眼可以和近视眼

相互抵消

老花眼和近视相互抵消的这个
说法，受到大众的普遍认同。李俊主
任解释，其实这个说法不正确。事实
上，近视和老花眼都不可能消除。老
花眼的人调节功能降低，若远处的
东西能看清，近处就看不清了，而原
本的近视看近处不戴眼镜能看，刚
好不需要调节，所以才会让人产生
两者可以抵消的误解。

近视和老花眼的原理是不同
的，近视是眼睛的眼轴拉长，导致外
界的物体无法落到视网膜上成像。
而老花眼是因为随着年龄的增长，
导致眼睛晶状体硬化，失去调节远
近的功能。虽然老花眼可以从某种
程度上使近视的人看近处的东西变
得容易些，但是两者的病变都已存
在，根本无法相互抵消。

误区## 老花眼镜随便买一

副就行

有些人发现眼睛看不清楚时，
以为是老花眼，未经过专业的检查，
就在地摊上随便买一副老花眼镜
戴上，而且一戴到底，结果就造成
眼睛的视力状况越来越差，甚至出
现头昏、恶心等。事实上，眼睛看不
清楚，除了老花眼，还有可能是其
他疾病所引起，例如青光眼或白内
障等，要经过医学检查，才能得出
准确的结论。老花镜验配应因人而
异，最好还是到医院或视光专业机
构先行检查。
目前，面对老花眼常见的应对

办法是配戴老花镜和手术治疗。配
镜，必须要走出认识上的误区，而手
术，则一定要选择正规的医院定制
适合的方案。
李俊主任指出，不论患者是否

认同老花眼是一种疾病，它都实实
在在地影响生活质量。其实，随着科
学技术的发展，现在已经有各种通
过手术手段治疗老花眼的方法。如
果想要避免戴老花近视眼镜的麻
烦，可以考虑做老花近视激光手术。

老花近视激光
让您远中近更清晰
“老花近视激光”是以激光打造

精准的预设度数，利用单视差效果，
一眼预留100至150近视度数，用
来看近物，另一眼则以激光完全消
除近视度数，用来看远方。李俊主任
解释，人类大脑具有“融像”的自动
调节机制。适应后，便可拥有看远看
近的清晰视觉质量，以此达到矫正

老花及近视的目的。
李主任表示，老花族群因为已

过中年、激素水平改变，或是长期配
戴隐形眼镜，使角膜老化，因此需要
利用飞秒无刀激光温和制瓣，再搭
配个性化软件，提供量身订做的飞
秒老花视力矫正服务。此外，飞秒老
花近视激光，有助于强化视觉景深，
改善以往中距离模糊不佳的传统激
光，适合阅读书报、计算机及3C产
品用户，而以前做过近视激光者，亦
可微调，来改善老花眼状况。
“只要遵守高标准的、严格的操

作规范，老花眼手术的安全性是非
常有保障的。首先，需要选择具有
高规格安全认证的眼科诊疗机构；
其次，需要选择可靠的治疗设备和
方法，此外，选择经过严格培训且
经验丰富的医生也至关重要。”李
俊主任说。
值得一提的是，还有一种通过

飞秒激光结合多焦点晶体置换术来

解决老花问题，此种术式已走在眼
科学前沿，此方法称为“抗老花晶体
置换术”，用以解决白内障、老花、近
视、散光及远视。
最后李主任说明，术前检查是

最重要的，并不是所有人都可以施
行这类高端手术。若检查没通过，
也是不能做手术的。

" 配镜约需 !个工作日
" 学生有三合一度数控制镜片、
上班族有减压多焦镜片、中老年族
有老花多焦镜片

老花眼不用戴眼镜？
和你聊聊老花眼的误区

老花治疗技术一览表

" "#岁以上，有近视、老花问题者
" 经评估不适合手术者

! ! ! ! ! ! ! ! ! !老花多焦点眼镜 ! ! ! ! ! 老花近视激光技术 抗老花晶体置换技术

适用对象

治疗原理

试用范围

" "$到 $$岁左右，合并有近视、老花的患者
" 无白内障或其他眼疾者

" $$岁以上，合并有白内障、
老花、近视、远视、散光的患者

" 一副镜片从上到下，各有
不同的度数焦点，同时具备
看远、看中、看近功能

" 利用飞秒老花激光温和制瓣，提高手术安全及质量
" 个性化软件消除度数，经由“自然融像”功能，看
远、看近视力皆清晰
" 强化视觉景深，改善以往传统激光“中距离”模糊
不佳的问题

" 通过特殊多焦点高级人工
晶体可把白内障、老花、近视、
散光及远视等问题一并解决

" 老花、近视、远视、散光
" 曾经接受过近视激光者，亦可微调

" 白内障、老花、近视、远视、
散光
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