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牙齿缺失
危害不容小觑
缺牙看似是小毛病，随着时间

的推移，可能会导致咀嚼功能的丧
失，对饮食、容颜、心理等造成严重
伤害，更会影响心脏、胃、肾等重要
脏器功能。
牙缺失后行使咀嚼功能的牙数

减少，咀嚼功能明显下降，消化系统
负担加重，只能吃一些松软、稀烂的
食物，营养成分大量流失，抵抗能力
下降，多种老年病相继而来。缺失牙
后长期不修复，还会引发咬合错乱，
严重者也可能发生颞颌关节功能紊
乱综合征，更有甚者出现缺一颗掉
三颗的严重后果，给老年人的晚年
生活造成极大的痛苦和不便。魏医
生提醒牙缺失患者，无论何种原因
造成的牙缺失，缺失牙齿数目的多
少，均应及时修复，以便恢复牙列的
完整及功能，这也有利于保持牙槽
骨和其他口腔组织的健康。

生态种植
缺牙重生似真牙
人的真牙从外观上分为牙根和

牙冠，牙根深埋在牙骨里。缺牙后，
配戴的活动假牙和固定假牙都没有
牙根部分，只有牙冠部分，缺少持久
的稳固力，不能完美恢复口腔咀嚼
功能；假牙配戴久了还易造成牙龈
萎缩、牙槽骨流失，给未来种植带来
极大的困难。
生态种植牙则完全模仿真牙生

态外观构造，将与人体骨质相容性

好的纯钛金属制成的“生态牙根”以
特殊的植入方式植于牙槽骨中，再
于牙根上镶上牙冠即完成了生态种
植。生态牙根会和牙槽骨产生生物
骨结合，最终牢牢长在一起。从外
观、稳固性和咀嚼力上生态种植牙
都几乎和真牙一样，让许多缺牙患
者重新享受想吃就吃的健康品质生
活，被誉为“人类的第三副真牙”。

年夜饭众口难调
种牙要趁早

“明天就是除夕夜了，年夜饭的
桌上，孩子喜欢的，爱人喜欢的，自
己喜欢的都有了！可是……咱爸咱
妈的呢？如今已经满口无牙或多颗
牙齿缺失松动的他们该怎么办？”
随着种植技术不断发展，不管

是二十多岁的年轻人，还是八十多
岁的老年人，都可以通过种植牙这
种科学、安全的修复方式享受美好
生活。魏医生表示，只要口腔状况允
许，不论是单颗缺失、多颗缺失、全
口牙缺失，还是颌骨缺损、烤瓷牙失
败者、不习惯戴用可摘戴假牙的人
群都可以考虑种植牙修复。在患者
口腔状态符合的条件下，最快可以
实现当天种牙当天用，甚至吃排骨
的效果。

水激光无痛种植
助您终身护牙

种植牙修复的方式有很多，各
有优势。要保障缺牙修复的稳固、使
用效果、使用寿命，良好的生物结合
与完善的术后维护极其重要。生态

种植牙严格根据患者个人身体情
况、口腔状况，在尊重患者意见与需
求的同时，制定最合适的种植方案。
魏医生表示，水激光微创无痛

种植技术，整个种植牙术前、术中、
术后没有明显不适感，术后创伤小、
出血少，恢复快，就诊体验舒适，是
目前较受认可的修复方式。在种植
牙术后，通过水激光理疗科学适当
护理，可以有效地控制种植体周围
发炎、延长种植寿命。
自 !"#$年，种植牙之父布仑马

克（%·&·'()*+,)(-）教授开展了骨
结合的专项研究，瑞典人 ./01)

2)(00/( 成了世界上第一例尝试接
受种植牙的患者，他的这颗种植牙
整整为其服务了 34年，直到 4556

年他去世时种植牙仍然完好无损。
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生态种植：缺牙重生“和真牙一样”
!"#!国际种植专科医师学会会员魏兵解读生态种植!三"

! 张筱琳

上周新民健康邀请ICOI
国际种植专科医师学会会员
王建文医生破解“生态种植
牙”的秘密。牙齿不是孤立的
个体，而是人体复杂的综合
系统的一部分，生态种植牙
改变了缺牙修复的面貌，使
“和真牙一样”成为现实。同
时，很多读者也通过专家私
人微信平台提出了自己的疑
问，本期特邀美国罗马琳达
大学种植临床硕士、拜尔口
腔魏兵从种植体到术后维护
进一步剖析生态种植牙。

! ! ! !魏兵

种植修复总监

美国罗马琳达大学种植临

床硕士

!"#!国际种植专科医师学

会会员

中华口腔医学会会员

从事口腔临床工作45余年，
师从国际著名种植教授 7(8

9)0:;) </=)*/=>:，获得多名国际
种植大师的指导，先后前往美国
纽约大学?@A牙医学院、美国
B>:/*全球总部、)%&C2D博世牙医
国际教育中心、德国法兰克福大
学牙科学院接受专门种植培训
并获得种植培训证书。对各类骨
量不足的复杂种植、前牙美学种
植、即刻拔牙种植、现代微创种
植、EFFG/*G3种植等有着丰富的
经验。

专家简介

! ! ! !仅仅 3个月前，东莞队主教练戈
尔还意气风发，表示要率队“冲击总
冠军”，3个月后，东莞队惊险搭上季
后赛末班车，而后在首轮被广东队
H比 !淘汰，戈尔没能得到球队的
续约合同，他要与东莞队说再见了。
来自澳大利亚的戈尔曾担任过

澳大利亚国家队主帅，是一位世界
级名帅，此前他在东莞队连续执教
I个赛季，最近 $个赛季都带队进
入季后赛，其中两次进入常规赛前
三，这在 J'E外教的执教经历中绝
无仅有。对于双方来说，这是一次互
相成就的经历：因为戈尔，东莞队从
一支 J'E新军成长为劲旅；而因为

东莞队，戈尔也证明了自己澳大利
亚“篮球教父”的执教能力。不过也
有一种看法认为，戈尔在东莞的执
教是毁誉参半，因为东莞队本土球
员整体水平高，一度被认为有可能
建立霸业，但他没能带领这支球队
取得更高的成就。
去年戈尔曾带队夺得常规赛第

三，而今年东莞队常规赛仅列第八。
结束了在东莞的执教，并不意

味着戈尔就此与 J'E说再见，此前
戈尔曾数次被传有望执掌中国男
篮，而下赛季可能会有多支 J'E球
队“排队”邀请他执教。

本报记者 李元春

! ! ! !本报讯（记者 李元春）广东男
篮球星朱芳雨昨天发微博贴出一张
法院判决书，表示打赢与前妻胡美
的官司，成功赢得大儿子的抚养权。

朱芳雨与胡美相识于 4553年
雅典奥运会闭幕式，当时后者是中
国艺术体操队队员，两人也是广西
老乡，此后朱芳雨对胡美展开追求，
并且成功抱得美人归，455K年两人

步入婚姻殿堂，结婚后两人育有两
个儿子。不过 45!3年 K月，胡美微
博上透露自己已经离婚，而且暗示
是朱芳雨有外遇出轨在先。而一些
网友也爆料，早在 45!4年就有人拍
到朱芳雨和神秘女子在三亚戏水的
照片，后来所谓“第三者”的微博、自
拍照等也遭曝光。

此后朱芳雨证实，已经于 45!H

年 $月与胡美离婚，当时两个儿子
的抚养权被判给胡美。此次朱芳雨
通过打官司获得了大儿子的抚养
权，他更因此被认为只在乎大儿
子———此前两人离婚消息被曝出来
之后，胡美就曾表示朱芳雨只管大
儿子，小儿子自出生后就没有管过。

而对于这次输掉的抚养权官
司，胡美在微博上表示庭审过程“不
公平”，并表示对大儿子的愧疚：“妈
妈尽力了。”而朱芳雨也遭到众多网
友炮轰和指责，为此他昨天特意在
微博中贴出法院判决书与两个儿子
的照片，并表示：“任何千言万语的
诋毁不及一句：我爱你们。”

! ! ! !本报讯（记者 张建东）昨晚，
第三届申城棋牌“欢乐三打一”五
星大师赛年终总决赛决胜局精彩
上演。在决胜局中，帅立明牌高一
筹，以绝对优势战胜竞争对手毛
雄，荣膺上海市第三位“五星大师”
殊荣。毛雄、薛峰、金春分获本赛季
五星大师赛第二名至第四名。
赛后，上海棋院支部书记单霞

丽向帅立明颁发了“欢乐三打一”
上海“五星大师”荣誉奖牌和冠军

奖杯。同时，帅立明还获得了由申
城棋牌网颁发的 !55克金条的冠
军奖励。

深受市民喜爱的“欢乐三打
一”五星大师赛由本报体育部与上
海棋院、五星体育、东方网文体中
心联合主办。明晚，45!$年“欢乐
三打一”五星大师赛将在《弈棋耍
大牌》演播室全新开打。新赛季网
络海选已在申城棋牌网（LLL8
0;+*54!8:/,）上展开。

! ! ! !本报讯（记者 华心怡）斯诺
克威尔士公开赛昨夜今晨展开首
日上半区的较量。名将奥沙利文、
墨菲和罗伯逊率先闯关成功。

中国选手也纷纷亮相威尔士

赛。傅家俊 3比 4淘汰格罗夫。与
其携手晋级的还有肖国栋、曹宇鹏
和李行。吕琛玮、张安达、吕昊天与
周跃龙则止步首轮。中国名将丁俊
晖将在今日登场对阵沃克。

! ! ! !本报讯 昨晚马年最后一期体
彩超级大乐透压哨开出亿元巨奖，
湖北恩施一彩民喜中 45 注一等
奖，独揽奖金 !8!6亿多元。这是今
年以来大乐透第二次爆出亿元巨
奖，巧合的是，!月 !"日晚爆出的
48I6亿元巨奖，同样是落在湖北，
由武汉一彩民独揽。

昨晚第 !$545期是大乐透在
马年的最后一期开奖，结果全国中
出了 4!注一等奖，单注奖金 $KI

万多元，其中湖北中出 45注，剩下
!注落在江西，而湖北的 45注一
等奖全部出自恩施一体彩网点，这
是一张仅投注了 !注号码的 45倍
投注彩票，总投注额 35元。（雯彬）

斯诺克威尔士赛开打

丁俊晖今日登场

帅立明勇摘五星
“欢乐三打一”决胜局

体彩马年压哨开出巨奖

朱芳雨与前妻打官司
赢得大儿子抚养权

东莞掉链子
戈尔丢合同

" 东莞与戈尔拜拜了 图 !"


