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译文 /

快乐的信息 ! !美国"玛丽#菲斯金格尔 张维（编译）

后悔清单 !赵文恒（编译）

以镜为鉴 ! !美国"约翰#柯布 志成（编译）

露珠的世界
!邓笛（编译）

"!都市的猫 （日本 西田淑子）
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! ! ! !我们静静地坐在候诊室的长椅上，两
扇厚实的金属大门把我们与放疗室隔开。
门上、墙上张贴着我们熟悉的那种有辐射
的警告标志。一连好几个星期我们都默默
无言地坐在这里等候着。有时候，我们这些
彼此已经熟悉了的面孔相互之间点点头打
个招呼，但大部分时间我们这些患者的家
属们都坐在那里默默地等候着，整个候诊
室里几乎都没有什么声音。直到医生或者
护士通过扬声器大声地呼叫某个病人的名
字时才打破寂静，于是大门打开，患者进
入。这里的情形每天如此，日复一日。

圣诞节即将来临，我们中间有人为了
让这个令人压抑的地方增添一点节日的气
氛，便用圣诞彩纸将那扇金属大门四周装
饰了一下。毫无疑问，此番举动用心良苦，
但是在这个场所张贴这些花花绿绿的彩
纸，总是让人感觉有点怪怪的。

眨眼间，圣诞节过去了。这一天，像平
常一样，我们大家仍然静静地坐在候诊室

里，忽然我注意到大门旁边的角落处仍然
还有一小截装饰纸片粘在那里。大概清扫
人员没有注意到，无意中留在那里的。我想
快到复活节了，这张圣诞的节日小纸片却
还留在这里，于是我伸手把它扯下来。

望着手上这张残缺不全的小纸片，我
看到上面还印有“快乐”两个字。看到这两
个字，身心疲惫的我不免苦笑了一下，心
想，在这个地方，哪有什么快乐可言呢？我
摇摇头，重重地叹了一口气，一丝痛楚涌上
了心头，儿子的病像一块沉重的石头，始终
压在我的心口上。
我朝四周看看，没看到附近有垃圾箱，于

是我把这张很小的纸片塞进我的小手袋里，
打算待会儿出门的时候，再把它丢进垃圾箱。

几个月的时间又过去了，这些日子里，
一切如旧，依然是预约、住院、放疗这样一
些规定的程序和动作，一个疗程接着一个
疗程。这一天，我还像平常一样坐在候诊室
里等候着。我坐在那里，感到百般无聊，于

是打算整理一下自己的手袋，把没有用的
一些东西丢掉。就在手袋的最底层，我又看
到了那张上面印有“快乐”字样的小纸片。我
忽然记起来了这张小纸片的来历，这是好几
个月前，我在这个地方、这扇金属大门旁边
扯下来的。说来也是怪事，如今差不多一年
的时间快要过去了，可是这张小纸片仍然还
没有被我扔掉，它还留在我的手袋里。

就在我对着手中这张小纸片发呆的时
候，护士走过来通知我到医生办公室去。我
在医生办公室里我看到儿子也坐在那里。
看到我进来，医生起身笑容可掬地告诉我，
经过扫描和复查，我儿子身上的肿瘤已经
全部消失，癌细胞也不复存在，以后再也不
需要做放疗了。面对这突如其来的好消息，
我毫无思想准备，一下子惊呆了，站在那里
激动得半天说不出话来。我把那张小纸片
紧紧地贴在心口，一个劲地对医生傻笑。那
天，直到走出医院大门的时候，我仍然紧紧
地攒着那张印有“快乐”字样的小纸片。那

个时候，我感觉我是这个世界上最快乐、最
幸福的人！

事后我想，也许这张小纸片就是幸运
之神提前送给我的信息，可是我却始终不
知道，一直蒙在鼓里。

这个世界上，有许多事情都充满着变
数。当你命运多舛、在痛苦中煎熬时，没准
幸运之神已经悄悄向你敞开了大门，向你
传递出了快乐的信息，只不过你暂时还无
法感知这种信息而已。所以任何时候，我们
都不能对生活丧失信心。

十七年过去了，如今我已经做了奶奶。
看着几个小孙子在我的膝边萦绕，我的心
里充满着快乐。尽管这些年里发生了好多
事，搬了好几次家，但我始终把那张印有
“快乐”字样的小纸片带在身边，因为我相
信这张小纸片是我的吉祥物，它以前曾经
给我传递过快乐的信息，如今它仍然能够
让我保持良好的心态、给我带来无穷无尽
的快乐！

! ! ! !你如何呈现自己的内心到外在的世界
呢？倘若你是一个自卑的人，那么你心底会
认为别人都是会看低你的。和人交往中会
认为其他人就是这样看你的。事实是，这个
世界最看不起你的就是你自己———
几年前，我在克莱蒙认识一位女孩，身

材偏胖，长相也一般，总之是并不乐观的外
形条件。但你和她在一起，总能感觉到阳光
的气息———那气息是从她内心散溢出的自
信与开朗。
有要好的朋友忍不住问她，你为什么

总这么自信？你真的不为自己的外形……

女孩笑了，说：我的房间里有秘密。
女孩的小屋里有面摆在墙角的穿衣

镜，从这面镜子照出的人身材会显得比本
身要修长，而且，镜子的角度与光线会使人
的脸部看来柔和。
女孩说，每天出门前，我都美美地照回

镜子，然后微笑着告诉自己：这就是你在别
人眼中的形象！然后每天怀着良好的心情出
门，昂首挺胸地走路，送给别人灿烂的笑容，
同时从别人赞赏的目光中收获自信……

女孩说，我知道自己形象不够好，如果再
成天沉浸在自卑羞怯中，不是更灰头土脸吗？

我不要！我要让自己的状态保持最好！
女孩无论在哪，都想自己就是在那面

“魔镜”中看到的形象，因此她从不逃避别
人看她的目光，也同样自信地注视着别
人———而自信，的确使她看来神采奕奕多
了，就像石头被镀上了一层光泽，散放出一
种不容人忽视的亮度。
东方一位哲人曾经这么说过：“以铜为

鉴，可以正衣冠；以人为鉴，可以明得失；以
镜为鉴，可以懂自己。”那面镜子，其实不止
放在女孩的屋子里，更放在女孩的心
里———你在镜中看到什么样的自己，别人
看到的也就是什么样的你。
的确，心里以镜为鉴，懂自己，懂人生，

也懂幸福。

! ! ! !晨雾渐渐褪去，火红的太阳撩开了面
纱，一颗露珠终于可以看清楚它的世界了。
这是一个美妙的世界，朝霞闪着耀眼的金
光，花草叶瓣儿上的露珠伙伴们，像一粒粒
晶莹的珍珠，惬意地享受着朝阳的华彩。这
颗露珠和它的露珠伙伴们一样，对这样的
生活非常满足，它们有着各自的生活，彼此
自力，互不干扰。
然而，一阵风吹了过来，几颗露珠不由

自主地从叶子上滚落，掉进了一个神秘莫
测的未知世界。这颗露珠努力稳住自己，心
里不禁害怕起来。我不想离开这片美妙的
地方，它想，我活得很好，很舒服，我愿意一
辈子这样活下去。
它想不动，可风却不止。
它快抵抗不住风的力量了，滚到了叶

子的边缘。叶子下面，深不见底，漆黑一团。
这太不公平了，好日子刚刚开始，末日就来
临了。它拼命挣扎，但它哪能奈何得了风的
推力和地球引力的拉力，它终于脱离了叶
子，往下跌落。

正当它闭起眼睛默默等待灾难降临
时，只听嘀哒一声，它感到可怕的旅程结束
了。它睁开眼睛，只见它自己溶入了一个宁
静的水潭中，周围是它激起的一圈圈波纹。
它再也找不到原先那个小巧玲珑、晶莹剔
透的自己了，但它并没有消失，也没有被毁
灭，而是与一汪波光粼粼的辽阔水域成为
了一体。这真是一种前所未有的快乐的感
觉，它想知道，这个世界究竟有多大，还有
多少惊喜等着它去发现？

! ! ! ! !"年前，美国艾奥瓦州的吉米·柯根
绝对是一个调皮无赖的小学生，因为他居
然把玩笑开到州长布朗先生的头上。一天
晚上放学后，他串通同班的另外两个调皮
鬼，爬到学校的水塔上，迅速用红漆刷出了
艾奥瓦州州长布朗先生的漫画像，第二天
一大早，全校师生都看到了他们的杰作。
校长大为震怒，迅速展开调查，不到两

个小时，吉米·柯根的两位同伙顶不住压
力，主动投案承认错误，但他俩始终没有揭
发吉米，事后吉米暗自庆幸之余，对两位同
伙千恩万谢。

!"年后一天，吉米参加了一项心理培
训，指导老师要求大家列出一份“后悔清
单”：把过去一生中所有做错的、至今还没
有采取弥补的后悔事儿，全部写在一张纸
上，然后当着全体师生的面，大声朗读出

来，最后在大家共同监督下一项一项去纠
正、落实。
连吉米自己也没有想到的是，自己的

后悔清单居然有 #"$项之多，要是一条一
条去找人道歉或补偿，这恐怕要持续一年
之久。并且，吉米认为在大庭广众之前坦白
自己的糗事，岂不是颜面扫地？想到这里，
吉米有点犹豫了。指导老师看出吉米的心
事，他走上来鼓励道：“如果你觉得为难的
话，不妨找一件你认为最简单的后悔事来
解决，并且大家可以现场帮助您、鼓励您。”
吉米想到了给布朗先生道歉，他认为

这件事时间最久、也最简单。师生们翻遍了
电话簿、打了无数次查号台，费了九牛二虎

之力之力终于找到了布朗先生家里的电话
号码。吉米拿起电话，用颤抖的手拨通号
码，他结结巴巴问：“请问是前州长布朗先
生吗？”对方清晰地回答：“是的，我是布朗，
请问您是哪位？”
接下来，吉米向老州长承认了二十年

前的恶作剧，并说明当时没有胆量承认错
误，现在正式向布朗先生道歉！老州长在电
话里爽朗地笑了：“吉米，首先我要谢谢你
打电话来道歉……其实我早就忘记那次不
愉快的事件。不过，我现在为你感到高兴，
因为你的两个同学 !%年前就放下了的心
头重担，你今天也可以正式卸掉了。要知
道，承认错误、永远不迟！”

! ! ! !我在一本杂志上看到过这样一篇报
道：一个小伙子，在两年多的时间内，给他
心仪的姑娘写了 &%%多封情书，几乎做到
了一天写一封，需要说明的是，他写的不是
电子邮件，而是手写信。这就意味着不单单
是写一封信那么简单，还包括了折信纸、粘
信封、书写收信地址、贴邮票、邮寄等繁琐
过程，而且是每天都要这么做一次，这是多
大的工作量，需要多大的恒心和毅力。

两年的辛苦努力终于见到了结果：她
同意约会了。只不过是与他———那位风雨
无阻，坚持为她送了两年多情书的邮差。
这结果的确有点出人意料，但仔细想想，
也符合情理，她与邮差因为送接他人情书
的缘故，每天总得见上一面，在长达 &%%

多天的日子里，相互产生好感完全是可能
的，幸运的邮差常常发自肺腑地说：我对
那位求婚的小伙子充满了感激，感谢他没
有过早放弃。事实上，那位充满恒心的小

伙子的结果并不悲情，在邮差的帮助下，
更重要的是在求爱小伙子的执着和专注
的感召下，邮局的一位漂亮姑娘已经向他
抛去了红绣球。
客观地说，在一封封求爱信发出去之

后，姑娘一直不理不睬，已完全表明，这段
感情纯属单相思，小伙子早就该放弃了。但
也正是因为他没有放弃得那么早，才成全
了两段美好的姻缘。
事实上，很多时候，我们的确需要再坚

持一下。我的经验告诉我，放弃得太早，是
一个大问题，原因很简单：放弃比坚持一下
容易得多。
我的几个孩子在上学期间，常想放弃

音乐课：“我根本没想成为音乐家。”我鼓励
他们“与音乐多待一会”，他们这样做了，长
大后，他们对此都颇为庆幸。常常有成年朋
友对我说：“我小时候的确上过音乐培训
班，遗憾的是一早就放弃了，今天，我多希

望我能在钢琴上弹奏一首曲子呀。”从来没
有一个成年人对我说过：“我小时候上过音
乐课，我真后悔没有早点放弃。”
我们当然不是在探讨音乐课，而是在

说人生缺憾。当事情变得有些艰难的时候，
我们怎么选择：再坚持一下还是把它抛到
一边？坚持，可能无果，放弃，定有遗憾。我
常常想，古往今来，因为轻易的放弃，有多
少篇鲜活文章只呈现一个念头而从未被书
写？有多少奇思妙构只在某人的脑中存活
了片刻？有多少切实而又美好的梦想还未
开花就胎死腹中？
爱因斯坦说：“不是我有多聪明，而是

我更愿意与难题多待一会。”他显然懂得不
过早放弃的价值，正是在他的坚持中，他的
天赋得到了展示。我从未敢奢望像爱因斯
坦那样的天才人物一样去探究宇宙真理，
但像他那样，遇到困难和阻力，多坚持一
会，我想，咬咬牙，我还是能够做到的。

不要那么早放弃 ! 尹玉生（编译）


