
! ! ! !很多人都信奉那句四字箴言———“沉默
是金”，其实由沉默带来的宁静也许更珍贵。

为什么说宁静非常珍贵？仔细想想不难
发现，人有时做不好事就是因为自己内心太
浮躁，或是周围太吵闹。四周的聒噪安静不
下，内心的浮躁就平复不了，心思不在要做的
事上，又怎么能做好事呢？宁静是浮躁的天
敌，它能让我们的注意力更加集中，心志更加
专一。

宁静更方便做事，这不仅仅是理论上的
分析。英国的几位科学家通过观察发现，多数
人的大脑总是在夜间十点到十点半左右最活
跃，许多白天完不成的工作、解不开的难题在
这期间都能够轻松解决。他们认为这段时间
的大脑具有超常发挥的能力。这是为什么呢？

就是因为这时宁静，人们要么在公司吃着零
食独自加班，要么在家中啜着咖啡继续白天
未完成的工作，学生们则多用这段时间来自
习……这些人此刻所处的环境都十分宁静，
而且因为时间较晚，人的心也更容易静下来，
做事自然会事半功倍。

因为内心的宁静而使精力专注，进而获
得成功的例子不在少数。在体育界，最需要精
力集中的运动大概就数台球了。我们在观看
台球比赛时，总会发现墨菲、特鲁姆普这些台
球精英在比赛全过程始终都保持安静，一句

话不说；观众在球员
击球时也不敢发出
任何声响，只有在击
过球后才会有些许
掌声———这一切都
是为了使运动员能
更好地发挥。

现实生活中，有些人原本也有很好的潜
质，只因内心太浮躁，又受到喧嚣环境的影
响，于是逐渐沉沦，最终泯然众人。方仲永就
是一个典型的例子。他十来岁时就才华出众，
只因被人们的称赞冲昏了头脑，被眼前的利
益激发起利欲，内心渐趋浮躁，不能静下心去
学习，去充实自己，最终印证了“小时了了，大
未必佳”这句古语。

曾听说过这样一则故事：一位农场主在
巡视谷仓时不慎将一块名贵的金表遗失在谷
仓里，到处搜寻不着。后来他的手下人也纷纷
加入到寻找的行列，大伙儿翻箱倒柜，却仍一
无所获。这时候一个小男孩溜进谷仓，没费多
大力气和时间就找到了手表。人们诧异地问
他是怎么找到的，小男孩答道：“我只是躺在
地板上，保持安静，马上就听到手表的滴答声
了。”

不难看出，宁静对我们做好一件事有多
么重要！就像故事中找到金表的小男孩，他的
成功，正缘于四周的一片宁静！而众人大张旗
鼓闹闹哄哄地搜寻，那根本就是在做无用功。

宁静是金。如果你能静下心来做每一件
事，相信你得到的绝不只是一块“金表”。

“妈妈，妈妈，你快来，!"#$$%
不见了！”我隔着铁门，向屋里大声
叫喊。
“不会吧，你不是一直看着它

的吗？”
“刚才你叫我喝酸奶，我进来

了一会儿。”
“没事，你再找找，它这么小，

不会跑远的。”妈妈不以为然地回
了一句，继续埋头码字。

&"#$$% 是一只 ' 个月大的白
色比熊公犬。因为天气冷，它年龄
又小，妈妈只让我每晚在楼道里小
遛片刻。!"($$%很皮，最喜欢在楼
道里奔来跑去，和它赛跑，输的那
个总是我。

这次我绕着楼道找了
好几圈，角角落落都查看
了，就是不见狗影。我大声
叫：“&"($$%，&"($$%！”回答
我的，只有沉寂的空气。我
心乱如麻，急得像热锅上
的蚂蚁团团转。

突然，一阵犬吠隐隐
从楼下传来，好像是 &"($$%的声音，那么熟悉，
那么亲切，在我听来，此刻没有任何声音比它
更动听、更美妙。我如同溺水者抓到了一根救
命稻草，立刻大声呼唤：“&"($$%，&"($$%，你在
哪里？”&"($$%的尖叫声接二连三传来，我循着
声音走到消防通道，突然，我发现，今天遛狗的
时候忘记把通道的门关上。难道，这个调皮的
家伙是从这里“越狱”的？我沿着消防通道的楼
梯下到 )*楼，这时候，狗叫停止了，楼道里静
悄悄的。“糟糕！”我暗道一声，只能一边叫着
!"($$%，一边绕着楼道跑。楼道里空空如也，我
失望地返回消防通道，继续下行。每到一层，都
如法炮制。

+,-+.-+/-+0……寒冷的冬夜里，我头上
冒汗，心急如焚。下到 ++层，只听到“汪，汪”
两声短促的狗叫，楼道里又是一片寂静。我的
心咯噔一紧：坏了，&"($$%会不会遇到坏人
了？我们这幢大楼商住两用，每层都有公司，
进出人员比较复杂，会不会有外来人员把
&"($$%捉走了？我脑海中立刻浮现这样一幅
画面：树下，一口大锅盛满水，烧得嗞嗞冒泡，
可怜的 &"($$%被倒吊在树上，无辜的黑眼睛
惊恐地望着前方满脸狞笑的灰太狼……天
啊，我不敢往下想了，泪水在眼眶里打转，脚
下不由自主加快了速度。楼下还有 +* 层，
&"($$%一定在某个地方，等待我去解救它！我
握紧拳头为自己打气。
“汪，汪！”洪亮的叫声再次响起，&"($$%

应该离我很近了。+*、,，我快速地穿过楼道，
向楼下飞奔。当那个小小的白色身影映入眼
帘，我的泪夺眶而出。我冲上前一把把它抱进
怀里，在它屁股上狠狠拍了两下。&"($$%委屈
地呜呜叫了声，然后伸出粉色的小舌头，亲热
地舔我的脸，它的眼睛里，仿佛有找到主人的
喜悦，也有些后怕。“你这个捣蛋鬼，再敢玩失
踪，姐姐打烂你的屁股！”我满脸是泪，可心里
却是甜甜的。&"($$%好像知道自己错了，一个
劲儿地摇尾巴，又呆又萌的样子把我逗笑了。
回到家，我向妈妈讲述了寻找 &"($$%的经

过。妈妈笑着问我，还记不记得上次“捉迷藏”的
事？我的脸一下子红了，我想起上次和妈妈赌
气躲到楼道里，全家出动到处找我，那时他们的
心情，一定比我找 &"($$%更焦急、更难过。“妈
妈，我错了，我保证以后再也不会‘玩失踪’了。”
妈妈摸摸我的头，我摸摸 &"($$%的头，母女俩
相视而笑。

! ! ! !过年，爸爸告诉我乡下的小表妹要来上
海，我别提多开心了。

年初二，小表妹一家来了，还带了一篮鸡
蛋。表姑说：“这鸡蛋可好了，是自家的母鸡生
的。表妹一个月前知道要来上海，每天攒下一
个，说是要送给姐姐呢。”这时，小表妹看到放
在茶几上的水晶笔，拿起笔，左看看右看看，爱
不释手：“真漂亮啊！里面的水晶像钻石一样亮
啊！”爸爸说：“你很喜欢吗？”小表妹点点头。爸
爸又问我：“那我们就把这支笔送给表妹吧！”
我很吃惊，这是我期待了很久，爸爸送给我的
新年礼物，我最心爱的东西啊！看着表妹喜欢
的样子，我不情愿地点了点头。
这一整天我都闷闷不乐的。小表妹走后，爸

爸似乎看出了我的不开心，问：“你怎么了？一天
都不怎么说话。”我答道：“如果我把你心爱的东
西送人了，你会开心吗？”心里还暗暗道：“爸爸一

点都不爱我！”
第二天，爸爸

拿着相同的笔来到
我的房间。我正惊
讶着，爸爸对我说：
“孩子，表妹是第一

次来上海，她那么喜欢这支笔，在她老家是没
有的，为什么我们不能先送给她呢？表妹知道
要来上海，选择了她最爱吃的鸡蛋送给你，每
天攒一个，她心里觉得你这个姐姐很重要，这
些鸡蛋里是她对你的感情。同样如果这支笔能
让表妹那么开心，那是笔重要还是表妹重要
呢？对我来说，人和人之间的感情才是最重要
的，你觉得呢？”是啊！我想起我去乡下时，淳朴
的表妹总会把她觉得所有好的东西都给我，可
我就因为一支笔冷淡了表妹，我惭愧极了。
看着这支新笔，我觉得爸爸是那么爱我，

他的爱不单单是送了一支笔给我，更是送了我
一个做人的道理———要珍惜亲情友情，珍惜人
与人之间的感情！

! ! ! !两千年前，汉匈和亲，造就你不朽的传奇。
两千年后，世人不会忘记你，他们会踏着

你的脚步，站在塞外的高坡上，大喊你的名
字———王昭君！
大漠西汉，汉匈连年征战，死伤惨重。单于

上朝结亲，汉元帝大喜。后宫女郎虽渴望自由，
但却不乐意远嫁匈奴，离开国都。只有你———王
嫱，为了两国和好，为了国家日后的幸福，为了
老百姓的安宁，你义无反顾地出塞。元帝视你为
公主，从此你离开故土，登上富丽的马车，去往
不同的国土……
我不会忘记，你当时的勇气与力量。为了大

汉老百姓的安宁，你
愿意牺牲自己的大好
年华。我会向人们歌
颂你，赞扬你……

黄尘滚滚，孤鸿
南飞。王嫱，你随着

垂老的单于，走在黄沙漫天的塞外。你的心中没
有沉痛的后悔。你向窗外远眺，映入眼帘的不是
热闹的国都，不是人山人海的街道，不是富丽堂
皇的宫殿；只有一望无际的荒漠，只有终日咆哮
的狂风，只有侵蚀幼苗的尘土，衬托出你忧伤，
孤独之情。在夜色下的马车中，你想起了父母之
邦，想起了热闹的国都。你弹起了琵琶，一首首
无限伤感，夹杂着无限的乡愁和一丝憧憬，声声
催人泪下，你的泪水也打在了荒凉的土地上。
我不会忘记，你当时的思念与恐惧。虽然

你在马车中历经坎坷，但是你怀着国家交付
给你的重任，迈出了坚强的第一步。我会去拜
访你的故土，去体味一个弱女子担起国家重
任的魄力！

一年多的颠簸，你终于看到了草原、帐
篷、篝火……你并没有兴奋，你还记得那个可
怕的噩梦，但你别无选择。明天，单于要正式
召见你，你彻夜难眠，塞外的风，呜呜作响。你
向南望了一眼，回想起了国都……

单于封你为宁胡阏氏，象征着你将给匈
奴带来和平，安宁和兴旺。你用自己的青春换
来大汉 0*多年的幸福。

两千年后，我不会忘记你那颗炽热的爱
国心，我不会忘记你的勇气与力量，我不会忘
记你的思念和恐惧，我不会忘记你对大汉所
做的一切！王昭君，我们不会忘记你！

! ! ! !感觉有一丝惬意，从
心底而来。
我从来没有去过草原，但从书

的字里行间中望见。闭上眼睛，想
象着，踏上草原，就会发现，稚嫩的
草原，伴着泥土的清香，竞相享受着
阳光的沐浴，奋力向上生长着，生怕
落后似的。马兰草是草原的佼佼者，
肥厚的叶子一簇簇的，高傲地抢先
挺立在草原上，十分抢眼，旁边的小
草只能望其项背，于无声处诉说不
满。有一种不知明的蓝色的花悄悄
开放，稀稀落落点缀在草原上，给
刚返青的草原带来盎然生机。
乍暖还寒时的初春，草原显得

出奇的宁静，小草满身的露水，就
像珍珠撒落在草丛，晶莹剔透，在
阳光下闪着亮光，不由得使人驻足
而观，把思绪带向远方。清晨的草
原略带凉意，呼吸着醉人清新
带着青草味的空气，一阵
微风吹透心扉，远处的草
浪就犹如池塘吹皱的涟
漪，缓缓滚过。牧人的炊
烟在远处袅袅升起，牧羊
犬摇着尾巴围着帐篷狂吠不
停，在空旷的草原上格外刺耳。
午后，躺在软绵绵的草原上，沐浴在阳光

下，一切显得那样和谐。午后的阳光总是那样
刺眼，伸出手，顽皮的阳光总爱从五指间的缝
隙中洒在脸上，暖。一阵暖风拂过，那样温柔，
犹如母亲的手抚摸着你的脸。不知不觉间，丝
丝的惬意，油然而生，渐渐，暖暖地睡着了
……初春的暖阳如此美好。
说到暖阳，冬日的暖阳亦是如此。它是那

样令人回味。品一杯热气腾腾的奶茶，让淡淡
的奶香在口中弥漫，一直溢到心中。阳光的气
息亦是如此，淡雅清静，就让阳光和奶茶陶冶
身心吧1 阳光配奶茶，身心愉悦。

坐在阳台上，暖阳普照全身，插上耳机，
耳机里缓缓淌出理查德的《秋日的私语》和
234的《月光》。轻轻翻阅书籍，静静品味。有
时，合上书籍，思考一下，再翻开书，遇到些至
理名言，摘抄下来。阳光照着本子暖暖的呢。
看看太阳，一丝惬意不知从何而来，闭上眼
睛，听着音乐，想象自己是一只雄鹰，与喧嚣
隔绝，在暖阳下翱翔，感受那份自由。在这一
瞬间，仿佛画面一般，5678 9% "(:$6！还真别
说，冬日下的一切都令人升起一丝惬意。

惬意再一次，流入心底，一次惬意，自心
底而来，无限的余韵，无尽的欢乐。丝丝惬意，
心中而来……

! ! ! !最近发烧感冒的人特别
多，我也感冒了。我输液时，看见特别
搞笑的一幕。

我的座位离打针处大约有两三
米。我输着第二瓶药时，一个二十多岁
的哥哥来了，大哥哥戴着副眼镜，特别
胖，刚来时，他坐在椅子上，跷起二郎
腿玩起了手机。

一会儿，护士要给他打针，他磨磨
蹭蹭地走了过去，护士刚用棉棒蘸了点
药水，抹在他身上，他就大叫：“哟哟哟，
等会儿，疼疼疼！”护士笑了：“我还没打
呢！”我也笑了，心想：这是个胆小鬼。
护士刚准备将针扎进去，他又回

过头说：“我看看针里面有多少药呀！”
护士给他看了看说：“很少的，
一会就好了。”护士刚要扎，
他又喊了起来：“啊，我不打
了，不打了。”护士二话没说，
抬手就把针扎了进去，他疼
得像只狼嗷嗷直叫，在场的
人全都捧腹大笑，那个大哥
哥是重感冒，要打两针，而刚刚那针，只是其中的
一部分。护士说：“先缓缓吧，一会儿再打那一针。”
一会儿，来了一个十三四岁的小姑娘，也要打

针，人家一动不动，打完针就走了。我发现大哥哥
的脸红了。可打第二针时，他还是疼得嗷嗷直叫。

在回学校的路上，我想，打针真的那么疼吗？
谁知道呢？正是：胖了白胖，壮也白壮！大小伙子不
如小姑娘！

思绪飘零 宁静是金 姜超
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