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成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在

于战胜衰老" #$$歌德
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! ! ! !过年时! 与大人们一起扎兔子

灯!再和小伙伴们一同拉出去!欢天

喜地走街串巷! 这是很多人难忘的

儿时记忆% 崇明县竖新镇有位 $%岁

的薛美才老人! 制作兔子灯 %&年!

过一个年!曾卖灯 '&&&多盏" 他手

中的一盏小小兔子灯见证了时代的

变迁!满满都是年味"

材料几乎零成本

出生在崇明农家的薛美才，!"多岁时
就去市区“学生意”，后进入上海家具厂工
作。婚后，他与妻子住在 !#平方米的公房
里，辛勤养育了 $个子女。有一年过年，%
岁的大孙子拖着一个兔子灯兴奋得跑来跑
去，薛美才一问，是儿媳妇买的。他仔细瞅
瞅兔子灯，心里想：做这个还不简单，我也
能做，以后就不用花钱买了。

在家具厂工作多年，薛美才练就了一
手好手艺。为了节约成本，他用水果篮上的
竹片做灯的框架；木头轮子和固定用的铁
丝，是免费的边角料；至于兔子耳朵、眼睛
等各种装饰，薛美才想到可以裁剪花花绿
绿的香烟盒；只有糊灯用的纸，让他花了一
点“小钱”。

兔子灯做得有模有样，孙辈们高兴得
不得了。妻子和他说：“我看你做的灯不比
人家差，也拿到城隍庙卖卖试试。”薛美才
把兔子灯一个个扎在竹竿上，挑着竹竿出
门了。还没走到城隍庙，灯已经被路人抢
购一空。这“一本万利”的生意，让薛美才
尝到了甜头，从此开始了 %"年制灯售灯
的生涯。

过年曾卖一千个

薛美才回忆说，一般从腊月二十左右
就开始卖灯，一直要卖到正月十六，销路
好时，过一个年能卖出 !"""多个，常常
供不应求。那时薛美才还没退休，只有
利用晚上时间做灯，一晚上能做四到
五个。于是，过了国庆节，他就开始每
晚制灯，在他家 !# 平方米的房子
里，想方设法塞满了兔子灯，床底
下，柜子上，挂着的，吊着的……“别
看我儿子、儿媳妇后来都是单位的
领导，那时候他们可是帮我打下手，

一起扎灯的。”薛美才说道。
为了收集做灯的材料，薛美才走在路

上时眼睛格外“尖”，垃圾堆里的水果篮正
是他需要的好材料，红色的烟盒也不错，可
以做兔子眼睛。不知有多少次，别人把他当
成了拾荒者，甚至有好心人要给他钱物。薛
美才倒也不觉得难为情，微笑着向人解释：
“这些人家不要的，我可有大用场，过段时
间欢迎你们来买我做的兔子灯。”

%"多年前，薛美才每月的工资是 #&

元，儿子女儿刚刚成家立业，全家人日子
过得紧巴巴。一个兔子灯卖 '角钱，卖灯
的收入对薛美才一家来说可是一笔可观
的收入，一家人整个新年的开支和送小辈
们的压岁钱都在这一个个兔子灯里。“本
事大的为国家作贡献，我们本事小，只能
为子女们多作贡献。”这句话常常挂在薛
美才的嘴边。
“外甥点灯笼———照旧（舅），这个歇后

语可不是白来的，以前逢年过节舅舅都要
给外甥送灯笼，舅舅买灯笼时大方得很，常
常不要找零，丢下几块钱就走。”薛美才笑
着说。随着人们生活水平的不断提高，他的
兔子灯价格也涨到了 $元一只。那时，子女
们都事业有成，他也有了丰厚的退休收入。
薛美才说，他扎兔子灯更多是出于一种兴
趣爱好。他也尝试过做其他样式的灯笼，可
唯独兔子灯制作起来最简单，销路也最好。

传统年味不会丢

!"年前，薛美才回到崇明颐养天年，
他也不再靠扎灯赚“外快”。但每逢春节前，
他还是会给孙辈们做上几个，村里人都知
道他有这个手艺，也带着小孩子上门请他
帮忙做一个。薛美才总是乐呵呵地有求必
应，还骄傲地说道：“喜欢玩兔子灯的小囡
聪明哦，我外孙女都去国外留学了。”几位
对扎灯感兴趣的邻居还成了他的“徒弟”，
也学会了这项技艺。“扎兔子灯其实非常简
单，削好竹片，做成大大小小的一个个圆
圈，分别是兔子的头、身体、耳朵、尾巴，用
铁丝固定，再糊上纸就行啦。”薛美才说道。
直到最近两年，薛美才患上了多种老年病，
才不再亲自扎灯。

说着说着，薛美才有些感慨，现在的
小孩子似乎不像从前的孩子那么喜欢兔
子灯了，兔子灯快要从春节里“消失”了。
薛美才最年轻的徒弟沈先生也即将年满
#"岁，我们问他还会扎灯吗？沈先生自信
满满：“当然啊，你拿来材料，我现在就能
扎一个。”但他却不愿意再给小辈们扎灯
了，“我孙子难得过年回来一次，回来就抱
个平板电脑玩，兔子灯一类的似乎只有我
们这辈人才喜欢。”
“关键还是大家越来越忙了，像我儿子

女儿他们，过年就在家待几天，哪有空弄这
些！”可薛美才老人却坚信，虽然现在的小
孩子玩兔子灯比以前少，但像兔子灯这种
传统过年的“保留节目”不会就此消失。城
隍庙里卖兔子灯的依然不少，作为一种
过年的传统习俗，还有人在网上教授
大家如何制作兔子灯……“说不定很
快又会流行起来的。”薛美才又滔滔
不绝地讲起了当年过年时的盛况：
年前蒸崇明糕，制备年货，大年三十
晚上一大家子吃团圆饭放鞭炮，年
初一早上吃汤圆，孩子们提着兔子
灯到处乱串……
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&三送'为困难老人

送上新春的关爱

日前! 石化街道东村居

委会 !"村 #号的百岁老人

侯素英家迎来了一批特殊的

客人! 她们为老人送上百岁

老人的补贴金和新春大礼

包" 这是上海老年基金会金

山区分会领导新春为困难老

人开展#三送$的公益活动%

&三送$是'为志愿者及高龄

独居老人赠送毛毯和 $%!&

条围巾等御寒实物( 为社区

低收入和独居老人等送去新

春大礼包 '#&份(节后还打

算为困难失智老人赠送护理

垫)尿不湿等护理品%&三送$

为困难老人过春节送去了节

日的温暖! 也温暖了老人们

的心% !沈永昌"

居家养老&十佳'演

讲展风采

近日! 杨浦区居家养老

服务中心举办了 &杨浦区居

家养老*十佳+服务员先进事

迹演讲比赛$!通过演讲她们

的先进事迹! 展示这些优秀

服务员敬业爱岗) 无私奉献

的风采! 同时激励居家养老

服务人员在今后工作中进一

步提高为老服务质量! 让老

人满意" 此次比赛! 五角场

镇) 江浦路街道及定海路街

道的代表分别获得了前三

名"据悉!杨浦区现有社区助

老服务员 ()&&多名! 为全

区 *+% 万多名老人开展助

餐)助浴)助洁)助行)助急等

&十助$服务" !魏鸣放"

巧手包馄饨爱心送

老人

为丰富学生寒假生活!

培养孩子们的动手能力和关

爱他人的品质! 海岛社区假

日学校组织学生与社区内的

残疾人一同包馄饨! 并将馄

饨送给社区独居)失独老人"

一大早! 孩子们在居委

干部和假日学校老师的指导

下! 充满干劲地投入到包馄

饨中" 当他们看到自己包的

馄饨排成一排! 脸上露出骄

傲的笑容"中午!孩子们将自

己的劳动成果挨家挨户送到

老人家中" !丁沈凯"


