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! ! ! !今年“三八”国际妇女节来临之际，
上海交通大学附属第一人民医院发布的
女性健康报告披露，城市女性人群中约
!"#$%&#患有程度不同的尿失禁，由于
患者害怕咳嗽、打喷嚏、不敢大笑，生怕
小便溢出带来难堪，甚至连走路都提心
吊胆……渐渐远离朋友圈及社会活动，
由此该病也被称为“不致命的社交癌”。

上海交通大学附属第一人民医院副
院长夏术阶教授介绍，“北上广”大城市中
女性人群该发病率大于 %'#，但只有一
成患者曾去医院就诊。临床调查发现，大
部分人病因源于产后忽略了对盆底肌的
恢复性锻炼。长期松弛造成中老年后尿失
禁的“羞于启齿”尴尬。夏术阶教授提醒，
要像预防癌症那样重视“社交癌”的早发
现、早治疗。预防尿失禁，女性产后及时进
行提肛运动训练，有助于盆底肌的修复。
夏教授表示，很多人都认为尿失禁

是老年人的“专利”，其实产后女性也是
尿失禁的高发人群。产后尿失禁多因阴
道分娩过程中，胎儿经过产道时导致盆
底肌肉群拉伤所致。很多人认为，只要
避免阴道分娩的过程，尿失禁就不会发
生，事实并非如此。因为使用助产钳、吸
胎器、催产素等加速产程的助产技术同
样有增加尿失禁的可能性。此外，大体
重胎儿的母亲发生尿失禁危险性也大。
然而，如今很多女性注重产后减肥

塑身，却忽视盆底肌训练，导致产后
(')!'年里出现产道松弛、尿失禁等。
而美国早在法律上规定每位产妇生产
后需接受盆底恢复性训练，否则今后尿
失禁手术将不得使用医疗保险。目前，
我国一些妇产科专科医院及大医院的
妇产科也已开展产后盆底康复训练。夏

术阶教授介绍，今年，市一医院妇产科
的目标就是呼吁不少于三分之一的产
后妇女前来进行盆底训练。

据了解，产后 %!天是产后进行盆
底肌肉康复训练的最佳时机，夏教授建
议，已育和 "'岁以上的女性，应在医生
指导下尽早进行盆底肌肉康复训练，预
防后患。在进行产后康复训练时，医生
会针对产妇的身体情况进行评估，若有
必要可借助机器进行相应的康复训练。
由于许多压力性尿失禁是盆底肌肉松
弛造成的，就像人长期举哑铃手臂会变
得结实，盆底肌肉锻炼也是这个道理。
因此通过提肛运动可预防和治疗尿失
禁，具体方法是持续收缩盆底肌（提肛运
动）!)*秒，松弛休息 !)*秒，如此反复
!')"'分钟，每天训练 ")+次，持续 +周
以上或更长。对于无法正确锻炼到盆底
肌肉的患者来说，可以应用盆底肌肉生
物反馈的方法来找到正确的锻炼方法。
目前本市成年女性尿失禁发病率接

近 %',，远高于高血压 !+#的发病率，然

而只有一成的患者曾去医院就诊。很多
女性误以为出现压力性尿失禁是年龄增
长的一种正常生理现象，有的则是羞于
治疗，还有些患者的病后不知道去哪个
医院哪个科室看门诊。许多重度尿失禁患
者还会因佩戴尿布不当，引起会阴部发生
湿疹、皮炎，严重影响生活及工作，甚至丧
失劳动力，对精神也造成了创伤。为此，由
泌尿外科、妇科、中医科及肛肠科等四个
科室专家团队组成的市一医院盆底及尿
失禁专科，对盆底及尿失禁病人进行分
类，提供更具针对性的个性化诊疗。

在治疗方面，夏术阶教授介绍，压力
性尿失禁是盆底筋膜松弛所致，症状轻的
患者可以通过提肛运动或者服用补中益
气中成药改善控尿，对于中重度压力性尿
失禁患者，需要微创手术治疗。目前，微创
-.-手术已完全取代了传统的开放手
术，被国际尿控协会推荐为金标准的治疗
方式，全球统计的有效率在/',以上。以
市一人民医院为例，在过去的十五年间已
成功实施了!'''余例手术，仅一人复发。

! ! ! !! 日前! 中国前列腺癌数据库分中心在复旦大学附属

中山医院泌尿外科正式挂牌成立" 数据库主要服务于前列腺

癌患者的随访# 疗效评价# 数据收集与分析等工作! 为各参

与医院能够实现信息共享创建了平台! 有利于进行多中心的

研究"

! !月 "日上午 #$ $$%&$$ !$! 同济大学附属杨浦医

院将在延吉东路安图路口 %如下雨则在安图分部门诊大厅&

举办 '!("学雷锋) 大型义诊活动! 咨询科室包含心内科#

呼吸内科# 老年科# 乳腺外科# 骨科# 口腔科等"

! !月 "日上午 #$ !$开始! 上海交通大学附属第六

人民医院市民健康中心将邀请针推伤科主任医师宓轶群在该

院门诊 &"楼举办 '膝骨关节炎的防治和自我保健) 讲座咨

询活动"

! !月 "日%'日上午 #$ !$%&$$ !$! 同济大学附属东

方医院将在南院 %云台路华夏西路口& 门诊大厅举办 '关爱

母婴健康) 国际三八妇女节宣传周活动" 其中! "日将由儿

科主任乔荆带来 '新生儿护理关注要点)# 陈敏副主任医师

带来 '早产儿的护理与新进展) 科普讲座" '日将由乳腺病

科主任梁春立带来 '乳腺的生理和常见疾病的临床表现和处

理) 科普讲座"

! !月(日上午 ($ !$%&&$ !$! 上海市第一妇婴保健院

在东院门诊楼 %高科西路 )'##号& 举行 '情在妇一! 情满妇

婴***相约妇一话健康) 大型科普咨询活动" 参与学科有妇

科#中西医结合科#乳腺科#儿童保健科等!请带好就诊卡等"

*$ !$%&&$ !$!在门诊大厅举办'习惯性流产患者的诊治和

心理疏导)讲座!由高晓玲#鲍时华#余震波等医生主讲"

! !月 &$日上午 #$ !$! 上海交通大学医学院附属同仁

医院将在门诊一楼大厅 %仙霞路 &&&&号& 由肾内科专家举行

'世界肾脏日***关爱慢性肾脏病患者) 医疗咨询活动"

! ! 月 &$ 日下午 ) 时! 浦东新区公利医院 +苗圃路

)&#号, 在门诊健康俱乐部由消化内科副主任医师聂志红带

来 '便秘治疗) 科普讲座"

产后忽视盆底肌训练易惹“社交癌”

"

!贺天宝 吴瑞莲

! ! ! !由各类颈腰椎间盘突出症、腰椎滑脱症、椎
管狭窄症、膝关节炎、风湿病等引起的颈肩腰腿
痛已占骨科门诊的大多数，这类疼痛为什么会
反复发作？不想开刀如何康复？一年一度的“学
雷锋日”即将来临，上海泰坤堂中医医院将于 "

月 +日，特邀国家非物质文化遗产“石氏伤科”
第四代传人、上海市中医药学会骨伤分会原主
委石关桐等四位沪上著名百年骨科流派门人，
为 *'位患者免费义诊。石教授介绍，颈肩腰腿
痛是中医骨伤科的优势和特色，且流派纷呈、各
有绝技，上海早在上个世纪初就形成了著名的
“骨伤八大家”，经过一百多年的传承发展，内外
结合的整体治疗，为各类颈腰椎疑难问题的非
手术康复提供了新的途径。
本次义诊期间专家挂号费全免，为保证义

诊质量，本次义诊限 *'号，全部采用预约报名
的方法，额满即止，患者可抓紧时间报名参加。
义诊信息
义诊地址：上海泰坤堂中医医院（黄浦区斜

徐路 &&"号）
义诊范围：颈腰椎间盘突出症、椎管狭窄症、

腰椎滑脱症、腰肌劳损、网球肘、骨性关节炎、肩
周炎、骨质疏松症、骨质增生、股骨头坏死等

报名电话：'!()!!+(*"+(（+时)!'时）或
发送短信“姓名 0电话 1专家姓名”至
("*&(+'%"&!报名。
义诊备案编号：黄字备登字（!'(&）第 '''"号

颈肩腰腿痛怎么办？
新民健康送百年骨科流派传人60个免费义诊号 "

!张筱琳

#三八$妇女节

! ! ! !石关桐 主任医

师!石氏伤科第四代传

人!中华中医药学会骨

伤分会副会长#上海中

医药大学曙光医院原

骨伤科主任!从事中医

骨伤 -$余年

于秋深 副主任

医师!曾任'上海市中

医特色专科中医针刀

科)学科带头人!跟随

国医大师石仰山教授

学习石氏伤科多年!近

!$年临床经验

温德 主任医师!

从事中医骨伤专业 -$

余年! 曾师从上海骨伤

八大家之一# 施氏伤科

五世传人施维智名中医

王谦 中医师!从

事中医骨伤专业 &$余

年!师从上海中医药大学

原校长#国家非物质文化

遗产 '中医正骨疗法)代

表性传承人施杞名中医

石关桐

于秋深 王谦

温德

! ! ! !上海交通大学附属第一人民医院

副院长#泌尿外科中心主任

中国医师协会男科医师分会会

长#上海激光学会副理事长!上海医学

会男科分会主任委员! 中华医学会泌

尿外科学会常委# 上海市领军人才#

+中华医学杂志,副总编辑等

擅长-泌尿外科疑难杂症!泌尿系统

肿瘤#男科学#前列腺外科#微创外科"

夏术阶
名 医 榜

主任医师%教授%博士生导师

! ! ! ! '新民健康工作室)的

微信公众账号网罗近期医

疗科普活动预告#精彩文章

分享#医疗资讯一应俱全"

扫一扫就能订制属于

你的'贴身医护顾问)"

! 盆底及尿失禁专家团队在查房


