
! ! ! !近年来，银屑病的发病率有逐渐升高的
趋势，但迄今病因尚未完全明确。该病俗称
“牛皮癣”，对于这个疾病，患者感到非常痛
苦，医生也颇感棘手，原因在于容易反复发
作，不容易控制。长期以来在银屑病患者的心
中存在许多的误区，也有许多的疑惑和不解，
为此新民健康特邀王岩主任及洪淑珍主任医
生对此作出解答，且即日起还将送出两位专
家的免费咨询号。（报名方式见下方）

问题一!"牛皮癣#是不是癣$

银屑病患者常常会想，“牛皮癣”这个疾
病，一定和夏天常见的皮肤病手足癣、股癣、
花斑癣、体癣等有一定的关联吧？为什么那些
“癣”治疗相对容易，而“牛皮癣”治疗起来这
么困难呢？其实这是误区，这是两种完全不同
的疾病，平常的“癣”是指由真菌引起的皮肤
病，在夏天更容易发生，用抗真菌药物，容易

控制、治愈。“牛皮癣”则是一种慢性免疫性皮
肤疾病，病理特点为表皮过度增殖分裂，有类
似皮肤良性肿瘤的特征，因此，治疗起来比较
困难。

问题二!银屑病会不会传染$

社会上很多人认为只要是皮肤病都会传
染，何况是“牛皮癣”？王岩主任表示，至今为
止还没有银屑病会传染的循证医学证据的发
表，银屑病不属于传染性疾病，疾病本身不具
有传染性，它是一种免疫性疾病。科学研究至
今没有在银屑病的皮损中培养出可以传染的
细菌和真菌以及其他微生物传染因子。银屑
病患者可以和正常人一样生活、工作，享受生
活的权利和自由。

问题三!心情好坏会直接影响病情吗$

洪淑珍主任医师表示，对于这个问题，答
案是肯定的，银屑病是与身心因素密切相关

的疾病，因为精神因素诱发或加重银屑病的
患者，正呈明显上升趋势。实验发现，在银屑
病发病期间神经肽类指标明显上升，同时这
类物质又可导致体内免疫平衡失调，直接参与
疾病发生，同时由于不良的精神心理刺激可使
中枢神经调节机能失调；通过下丘脑活动影响
神经内分泌系统；还可通过下丘脑及其控制分
泌的激素影响免疫功能，从生理上改变人体
原来的各种动态平衡，导致机体发病。

问题四!银屑病会不会遗传$

银屑病虽然与遗传因素有一定的相关，
但遗传不是决定性因素，往往后天由于环境、
精神、感染等因素诱发引起的发病更为多见。
可以说，银屑病患者不必为银屑病是否遗传这
个问题担心，因为发病是综合因素作用下的结
果。有遗传因素不等于一定会遗传，即使家族
性的银屑病，也不是每个人都会发生的，更多

的银屑病患者他们的父辈或祖辈根本就没有
银屑病史。所以不必担心会遗传给下一代，银
屑病患者可以和正常人一样结婚、生育。

问题五!银屑病能不能根治$

中医药在应对银屑病上有独特的优势，
按照“治病求本”的原则，从血分论治入手，通
过调节人体的免疫功能，再加上当今医学的
高科技配合中药药浴等中医新手段可以达到
银屑病缓解的效果。但有些患者有时病急乱
投医，有些用药后全身皮肤变红，有脓疱或者
关节痛的症状会出现，病情再也不容易控制
了，有时甚至会危及生命。其实，这些药物中
大多掺有一些忌用或禁用的药物，这些药物
治疗银屑病的短期效果可能很好，但是长期
应用就会带来很多的不良反应及后果。

活动信息

新民健康此次送出中医皮肤科专家洪淑

珍主任医师和王岩主任的咨询号! 有需求的

读者可拨打新民健康工作室热线 !"# $

%&'&(&(%或编辑短信 "皮肤)姓名)联系方

式#发至 #&*+((,"--(报名!

银屑病患者的“惑”和“解”
新民健康送出皮肤病专家咨询号

! ! ! !如何科学预测孩子的身高$

如何正确地了解孩子所处发育阶段与

身高的关系$

如何正确地解读骨龄与身高的关系$

假设有一对 !"岁的女孩，身高相同，都
是 !#$厘米，其他条件也相同，但一个骨龄与
生理年龄相符，说明骨骼愈合还有相当时
间，今后可以长到 !%$厘米以上，另一个骨龄
却已达 !&岁，且已来初潮，身高增长不会有
更大的潜力，今后身高大约在 !$"厘米左右。
通过例子，我们可以发现，同样年龄，同样身
高的孩子，因为骨龄不同，发育时间不同，其
最终身高会存在很大差异。

骨龄是国内外专家一致公认能精确反
映人体发育成熟度、骨骼生长状况的一个重
要而可定量计数的指标。医院骨龄测试的目
的主要是通过评价骨发育水平，筛查孩子是
否属于病理性矮小。临对于大部分正常范围
内偏矮的孩子来说，如何安全获得优势成
长，是非常重要的。研究发现，骨龄结合生长
板厚度进行骨骺形态分析，可及时干预影响

孩子长高的不良因素，很好地控制骨骺的闭
合时间，延长有限的生长周期，同时提高体内
生长关键物质自身分泌量及活性程度，更好
地挖掘孩子的生长潜力，中科院所属研究院
最近在这一领域取得了巨大的突破。

新民健康为你解读身高的奥秘

我的孩子能够长多高？
! ! ! !在三八妇女节即将来临之际，为关爱女性
口腔健康，提高生活质量，新民健康和相关机构
特别推出以下关爱行动：帮助女性同胞摆脱缺
牙的困扰，让她们重新找回灿烂的笑容和自信。

缺牙的困扰%牙齿缺失不仅让人看上去显
得苍老，还容易嵌塞食物，危害邻牙的健康，引
发口臭、龋齿、牙周病等。随着牙缺失时间的延
长，牙槽骨逐渐萎缩，还会给后期的修复带来
一定的难度。

牙好才能身体好% 广大女性同胞为家
庭、为子女操劳了半辈子，到了中年该为自
己多加考虑的时候，却发现牙齿掉了，殊不
知牙齿健康牵动着全身的健康。与其买补
品，不如有一口健康的牙齿。给自己、给家人
最好的礼物就是———健康！牙好，口福好，身

体自然好！
活动期间将有数十名口腔种植专家、口腔

活动修复专家、口腔固定修复专家为您进行专
业的免费口腔检查。

活动内容!!' 新民健康和相关机构为表
达对妇女同胞的关爱，特为前 ()名打进电话
的女性朋友提供口腔全面的免费专业检查。
&' 种植牙可获得关爱基金 &"""元，并获 !""

元交通卡一张。
活动时间!(月 #日—(月 !"日
报名方式%以下方式任选其一&!

!' 拨打新民健康读者服务中心热线：
"&!*%((( +,)(（工作日 !"：""*!+：""）

&' 编辑短信“口腔-姓名-联系方式”发送
至 !),("&&#!!+

幸福“3·8”节，从“齿”笑开颜
———38个现金大礼包等你拿

!

!张筱琳

! ! ! !新民健康特邀专业骨龄评估师为早发
育孩子，通过《中国人手腕部骨龄发育标准*

中华 "$》评估法为孩子现场评估发育阶段及
生长潜力。本次活动将送出身高管理手环，
通过最新科技，监测孩子的睡眠（深度睡
眠）、运动时间、体重监测，让孩子更科学地健
康成长。

活动内容!

!' 骨龄及生长板评估，现场评估孩子是
否属于早发育

&' 建立成长档案，每年 &次的免费生长

发育评估
(' 免费领取上海中医药大学出版社《身

高奥秘》
#' 身高健康管理手环（限额）
活动时间：(月 +*)日
请家长提前致电：)""*)&"*)+&+ 报名

预约
短信报名! 生长板检测-姓名-年龄，发

送至 !(%$!+%+&#%

特别提示!本次活动仅接待 %*!)岁，身
高不达标或早发育的青少年限额 ("名

新民健康为孩子预约 !"个免费名额

个矮孩子可享免费骨龄评估和领取身高管理手环
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