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校园通讯 /

! ! ! !“三年视敬业乐群”，是《礼记·
学记》中的典故，也是上海市百年名
校———敬业中学名字的出处。多年
来，敬业中学以“敬业、乐群”为校
训，以“严实活尖”为学风，更以传承
和弘扬传统文化为永恒的主题。作
为传统文化教育的特色学校，敬业
中学多年来坚持开展各类中华传统
文化的系列活动，引领学生形成“爱
国、敬业、诚信、友善”的价值观。

体验式实践课
镌刻传统意识
去年年底，敬业学校举行了中

华优秀传统文化课程“文庙巡礼”体
验实践活动。学生们不仅在活动前
学习了与文庙相关的传统文化知识
及祭孔礼仪，手工制作了活动许愿
卡，而且在祭孔典礼上，身着祭服的
敬业学子更高声诵读了《中庸》选

段，体验古人学者在学道中庄严肃
穆的氛围。该体验活动是敬业中学开
设的体验式文化课程之一：从聆听专
家《今天我们为什么要学习传统文
化》讲座、观看“中华诵”朗诵会、祭孔
大典视频，到学校每年一度的文化广
场活动；从书法、戏剧、围棋等各个校
内文化社团活动，到笔墨博物馆、孙
中山故居等富有历史文化意义的市
内景点参观；从跨省界的“儒家文化”

邹鲁行、“道家文化”涡阳行等考察活
动，到与海外华裔青少年、外国同龄
人开展文化交流活动，敬业中学给予
大力支持的同时，也激发出学生身上
新的能量，展现了新一代敬业学子的
优秀形象。

组建教师团队
开展课题研究
去年 !月，由敬业中学副校长

王飞红带领的学校语文组 ! 名青
年教师，共同组建了中华优秀传统
文化课程的教师团队。这 "名成员
常年任教于教学一线，教育教学经
验相当丰富。为了更好地开设中华
优秀传统文化课程，课程组成员在
日常教育教学实践的基础上，结合
课程建设和教材开发、教学方法及
组织实施等具体问题，开展了相关
的课题研究。试图“边试点边研究，
边研究边改进”，及时总结经验教
训，不断进行创造革新。目前，由王
飞红副校长主持的《敬业中学中华
优秀传统文化教育课程的实践与
研究》已被上海学校德育“德尚”系
列研究课题管理领导小组正式立
项为市级课题。由另一名青年教师
主持的相关课题也成功申报区级
课题。

开发校本教材
丰富课程内容
敬业中学通过对原有课程体系

进行梳理和完善，逐步形成学校优
秀传统文化教育的系列德育课程。

去年暑假期间，教师课程组成员根
据学生特点，并结合学校自身历史
传统，开设了传统文化教育的通识
必修课程。如《中华传统文化》课程，
以“敬”“信”“和”“仁”四个字作为主
题词，从文字的训诂开始，了解其
音、形、义的起源，精选了中华优秀
篇章，摘录了相关的名言，让每一位
学生都了解“诚”、“仁”、“敬”、“和”
的精神内涵。其次，学校还开发了基
于学校历史文化素养的课程。如《敬
业修身———高中预科教育》课程，学
生通过观看《大师———叶企孙》、参
观校史陈列室、学唱校歌等活动认
识敬业文化。此外，为了激发学生的
兴趣，加强学生的参与，学校还开设
了形式多样的拓展类课程，如《儒
学·文学·史学》《经典诗文的诵读与
赏析》《儒学浅涉》等。
在当代的传统文化学习大潮中，

敬业师生积极地将百年校训与中华
文化精髓相融合，为更好地将中华优
秀传统文化传授给学生，将继续不断
探索富有魅力的创新之路。

! ! ! ! !陈乐 冯凰

! ! ! !今天，我很
开心，因为我的
弟弟出生了。

手术前，我
陪妈妈聊了会儿

天，安慰她不要害怕。没过多久，妈妈就被几个
人推出了病房，我和爸爸一直陪着妈妈到了手
术室门口。我很担心妈妈，离别的时候我不停地
亲她，希望她能快点出来。

接下来就是漫长的等待，趁这个空档，我和
奶奶先去吃饭，爸爸继续留守。等我们吃好午饭
了，仍然没有接到爸爸的电话，我都有些等不及
了。我给妈妈买了支康乃馨，替爸爸为妈妈买了
支红玫瑰。突然，我们接到了爸爸的电话，说妈妈
手术快结束了。我和奶奶急忙赶到手术室门口。
又过了好长时间，终于，小弟弟被抱出来

了，我们都很开心。小弟弟看上去像个小猩猩，
他鼻子很大，嘴巴也大，跟我想象的完全两样，
但是我仍然很喜欢他。
今天，我真高兴啊！
教师点评!!!

李锦诚同学是位乐观开朗的阳光男孩!平

时看似大大咧咧!但对于弟弟的出生!他一直很

期待"因此弟弟出生那天!他特地#请假$全程陪

同% 从行文中我们能够感受到他的那一份独特

的体贴!特有的快乐!对于一个男孩子来说难能

可贵" 读他的作文!我们在深深感动之余!会发

出会心的微笑"

指导教师! 上海市浦明师范学校附属小学
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着祭服诵读《中庸》编教材赏析“传统”
———走进敬业中学优秀的传统文化教育

"大力神杯#新民晚报上海市小学生
语文及数学能力大赛决赛获奖名单公示
! ! ! !由本报等单位联合发起举办并联合了上海市 #" 个区县的小学、面向全市小学三至五年级学生的“大力神杯”新
民晚报 $%#&上海市小学生语文及数学能力大赛圆满落幕。本次大赛决赛的一、二、三等奖获奖名单如下（不含入围奖
名单）：

三年级获奖名单

一等奖

吴潇语 闸北区第二中心小学

二等奖

张凌熹 复旦大学附属小学

戎莺滢 华东师大一附中实验

小学

陈琚瑶 复旦大学附属小学

赵谷宸 复旦大学附属小学

三等奖

孙家怡 复旦大学附属小学

孙妍 虹口区第三中心小学

舒玉苗 闸北区第二中心小学

四年级获奖名单

一等奖

阮涵宇 华东师大一附中实验

小学

刘圣韬 虹口区第三中心小学

葛懿 虹口区第三中心小学

王雨晴 高安路第一小学

徐璟璇 虹口区第三中心小学

二等奖

罗婉怡 高安路第一小学

章涵冰 华东师大一附中实验小学

宋一钧 虹口区第三中心小学

徐嘉怡 民办丽英小学

张昊铖 虹口区第三中心小学

王佳璇 民办丽英小学

魏赫 虹口区第三中心小学

王悦百 海桐小学

郑坤 愚园路第一小学

刘亦舟 闸北区第二中心小学

张瀚文 虹口区第三中心小学

蒋舒瑶 虹口区第三中心小学

三等奖

庄立 控江二村小学

李霁航 虹口区第三中心小学

浦孜韵 卢湾区第三中心小学

孙靖琪 高安路第一小学

刘欣然 张江高科实验小学

郑雨桉 虹口区第三中心小学

黎晓琳 闸北区第四中心小学

金家怡 华东师大一附中实验小学

刁佳赟 华东师大一附中实验小学

范奕娉 民办丽英小学

陆晨 哈密路小学

五年级获奖名单

一等奖

李润含 高安路第一小学

高钰雅 海桐小学

冯航 浦东新区第二中心小学

陆灵昀 福山外国语小学

俞佳宸 静安区第三中心小学

范俊辰 海桐小学

二等奖

苏丞熙 海桐小学

刁奕峰 民办沪东外国语学校

张乐圣 高安路第一小学

陈果 海桐小学

李文皓 海桐小学

三等奖

石聆吟 高安路第一小学

满思奇 海桐小学

丁锡祥 华东师大一附中实验小学

陈文霞 徐汇区教师进修学院附小

李璐 民办沪东外国语学校

郑轶 华东师大一附中实验小学

杨欣妍 华东师大一附中实验小学

饶斯羽 虹口区第三中心小学

季乐瑶 闸北区第四中心小学

谢宇赫 福山外国语

郑嘉诚 明珠小学

张蓝澜 海桐小学

郝毅 张江高科实验小学

满思易 海桐小学

熊瑞欣 海桐小学

石泽林 适存小学

邓文琪 上海师范专科学校附小

许天云 徐汇区第一中小学

"大力神杯$新民晚报上海市小学生语文能力大赛

! %大力神杯$新民晚报上海市小学生数学大赛

三年级获奖名单

一等奖

方俊 虹口区第三中心小学

二等奖

丁宇轩 虹口区第三中心小学

夏宇辰 闸北区第二中心小学

章天佑 卢湾区第三中心小学

顾佳妮 虹口区第三中心小学

潘子祾 闸北区第二中心小学

赵谷宸 复旦大学附属小学

朱奕菲 虹口区第三中心小学

胡一鸣 闸北区第二中心小学

三等奖

李正钰 虹口区第三中心小学

沈天骏 虹口区第三中心小学

黄梓婷 虹口区第三中心小学

张臣 虹口区第三中心小学

赵卓容 虹口区第三中心小学

季元祺 虹口区第三中心小学

卞思程 虹口区第三中心小学

舒玉苗 闸北区第二中心小学

四年级获奖名单

一等奖

郭睿颖 丰镇路第一小学

蒋舒瑶 虹口区第三中心小学

二等奖

吴凯睿 高安路第一小学

岳思远 闸北区第二中心小学

俞怡雯 闸北区第二中心小学

颜亮 民办丽英小学

戴昊辰 江宁小学

季佳怡 高安路第一小学

张卜凡 洋泾菊园小学

三等奖

盛星烨 华师大一附小

苏俊鸣 竹园小学

张昊铖 虹口区第三中心小学

成鑫 虹口区第三中心小学

刘亦舟 闸北区第二中心小学

五年级获奖名单

一等奖

郑嘉诚 明珠小学

陈果 海桐小学

冯航 浦东新区第二中心小学

陆灵昀 福山外国语小学

梅昀昊 海桐小学

吴晓逸 华东师大一附中实验小学

陆星源 闸北区第二中心小学

石泽林 适存小学

二等奖

袁玮 虹口区第三中心小学

张仪婷 黄浦区一中心小学

周汇 民办沪东外国语学校

温一鸣 虹口区第三中心小学

苏丞熙 海桐小学

孟盖益 海桐小学

李文皓 海桐小学

吴咏霖 逸夫小学

顾涵钦 高安路第一小学

杨晋开 虹口区第三中心小学

谢瑜宁 虹口区第三中心小学

刘雨晨 海桐小学

任思聪 高安路第一小学

何真綮 和田路小学

刘烨宁 福山正达小学

刘冠宇 洋泾菊园小学

三等奖

杨晓彦 民办沪东外国语学校

曹倩华 虹口区第三中心小学

李璐 民办沪东外国语学校

刁奕峰 民办沪东外国语学校

郝毅 张江高科实验小学

熊瑞欣 海桐小学

周倚好 虹口区第三中心小学

张嫕然 海桐小学

郑乾宇 民办宏星小学

王凯 民办童的梦小学

汤悦祺 虹口区第三中心小学

陈大力


