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/校园内外

! ! ! !长假结束，孩子们感叹假期太短
还没玩够，同时，朋友圈中不少平时忙
于工作或应酬的爸爸也纷纷感叹，在
家“带娃”是比工作更累。虽然有大把
时间和孩子相处，但是，对很多爸爸来
说，陪孩子玩远不如工作得心应手。
在青浦区，有个公益团队成立的

目的就为让“爸爸”重归家庭。去年夏
天，青浦区青浦小机灵之家机构发起
了“加油，爸爸”社区父亲成长体验项
目，“我们要提高爸爸陪伴孩子的质
量。”项目负责人王玥说。

让!懒爸爸"动起来
孩子们抱怨，爸爸陪自己时间

少；爸爸们却说，自己时间不够用。身
为母亲和教师的王玥为孩子做了个

有心人：通过对百余名亲朋好友的微
型调查，王玥发现，真正没有时间陪
伴孩子的爸爸只有 !"，#!"的爸爸
其实能抽出一两个小时陪伴孩子，
“但是他们可能就是我们常说的‘懒
爸爸’。”王玥说，这说明，在日常生活
中，父亲陪伴孩子的质量不高。

为了让爸爸们体验到“父亲”这
两个字深层的含义，“加油，爸爸”团
队设计了一系列有针对性的活动，激
发父亲的使命感，帮助爸爸“角色定
位”。在“爸爸爱探险”活动中，爸爸们
在户外技能探索营展示出男子汉的
阳刚之气；王玥告诉爸爸们，好的亲
子关系和好的夫妻关系戚戚相关，在
“爸爸爱妈妈”活动中，专业导师通过
团体心理辅导的方式，教会父母之间

如何更有效地沟通，避免因沟通不畅
而引起的一些家庭矛盾。

另一方面，“加油，爸爸”也帮
助爸爸们提升“技能值”。孩子们喜
欢 $%&'等电子产品，但如何让他们
玩得合理又科学，“爸爸爱耍酷”活
动中，团队请上海师范大学教育技
术系专家，为爸爸们推荐了亲子
())，既可以在孩子面前“炫技”，又
增加了两代人的共同话题。

!父子兵团"消除隔阂
王玥说，“加油，爸爸”不仅要教

会爸爸玩，更重要的是希望通过爸
爸让家庭成员间多一些沟通，少一
些隔阂。就拿青浦当地家庭来说，有
些父母在市区上班，每天来回奔波

一不留神，留给家人之间的时间就
少了。“加油爸爸”组建了“父子兵
团”，成立大半年来开展了十余次活
动，孩子们结伴出游，来自各行各业
的爸爸们也很快成了朋友。
“父子兵团”中，“虫虫特工队”

带孩子体验了昆虫认知、观察、捕
捉、喂养等常识；“大小读书郎”在图
书馆扎营、寻宝、听故事、做手工书，
整整一夜与阅读亲密接触；“父子小
木匠”共同合作，用电动机械工具制
作木制摇椅；“父子科学家”一起通
过天文望远镜观察星空；“小脚跟大
脚”徒步过程中，爸爸和孩子一起行
走 *+公里，自豪感溢于言表……

王玥欣喜地看到，在“玩”的过
程中，岌岌可危的亲子关系得到了

改善。有一个爸爸个性比较急躁，孩
子时常被父亲打骂，性格很内向。几
次活动参加以后，爸爸打骂孩子的
现象几乎没有了，孩子也渐渐开朗
起来。一个家庭几乎已经走到破碎
边缘，在参加了十余次活动后，妈妈
发现，爸爸似乎也不是那么“无药可
救”，最终打消了离婚的念头。
“最初，,-"的报名是由妈妈代

替的，第一次活动报名了 .-多人，
实际来的爸爸只有 /-多人。”令王
玥欣慰的是，随着活动影响力不断
扩大，越来越多的爸爸开始主动报
名。“希望越来越多的爸爸从被动到
主动，学会如何为‘爸爸’这个角色
去付出。”王玥说。
本报记者 陆梓华 实习生 沈怡筠

! ! ! !在刚刚过去的寒假里，双职工家
庭孩子“看护难”的问题再次出现。上
海师范大学团委假期伊始就接到了
长宁区、浦东新区等多个区县街镇
的“求援”电话，希望高校能够派出
师范类专业的大学生，在寒假里继
续开办“爱心学校”。为保证授课质
量，方便孩子们就近“入学”，上师大
结合 /-年的经验，将原有的“爱心
学校”转化为“爱心课堂”，以专题课
堂的形式进驻社区，家长和孩子可根
据时间自主选课，既保证了课程的延
续性，也便于安全管理。
假期孩子“看护难”一直是不少

家长的心病，为缓解这一问题，去年
暑假上海市政府牵头在全市开办了
/--余所“爱心暑托班”。全市的师

资培训工作也在具有 /-年“爱心学
校”办学经验的上师大举行。但是，
寒假时间短，中间又有春节，长假前
后很多家长还会带着孩子出去旅
游。相对于暑期持续 0至 .周的“爱
心学校”而言，在寒假开设“爱心学
校”，对于学生管理、教师招募和课
程设置都提出了更高的要求。出人
意料的是，“爱心课堂”报名刚开始，
名额便遭秒杀了，出现了“一位难
求”的情况。家长对社区开办“爱心
课堂”的认可度颇高：“把孩子送到

爱心课堂，自己上班也踏实了。社区
自己组织的，放心些，离家近，接送
也方便。”“上师大的大学生很有一
套，孩子很喜欢，以前在家里都要大
人催着做作业，这次在年前把作业
都做完了。”孩子们也特别喜欢“爱
心课堂”的活动：“老师每天都教我
们有趣的知识，做完作业还可以和
好朋友们一起玩。我更喜欢在这里
上课，比上学还开心。”

在长宁区北新泾街道，孩子们在
“爱心课堂”里学习01打印技术。吴承

翰同学特地将 01打印机带到授课
现场，与孩子们一起打印制作 01模
型和手绘创作。在长宁区新泾镇阳光
之家，来自博茨瓦纳的留学生柯乐美
带来了热情的非洲舞表演，她耐心地
教残障儿童敲击非洲鼓，帮助他们在
简单的歌舞学习中突破自我。在浦东
新区张江镇孙建路居委，学前教育专
业的顾懿凡和同学们一起开办了社
区家庭伙伴俱乐部爱心课堂，“大带
小”绘本阅读课程受到了家长的好
评，课堂上的绘本阅读提升了学前儿

童的发现和感悟能力，大学生们还编
制绘本导读送给家长，让他们在家里
也能开展亲子阅读。在青浦、杨浦、松
江等区的图书馆里，戏剧影视文学专
业的贾楠和 */名热爱戏剧表演艺术
的大学生开设的“儿童戏剧体验爱心
课堂”，通过即兴表演、戏剧体验，将生
命教育、礼仪教育和感知教育的主题
融入到戏剧活动之中。

据不完全统计，今年寒假里上师
大以上海为中心辐射长三角，开办了
20个“爱心课堂”。其中上海的 0.个
课堂覆盖全市所有区县 0+个街镇。以
“爱心学校”、“爱心课堂”为代表的高
校志愿服务，也为大学生服务社区、社
区对接高校资源，提供了一个颇具创
意的“模板”。 本报记者 王蔚

长假特别学习，让爸爸更像爸爸
青浦区精心设计公益项目教父亲怎样带娃玩

上师大志愿者主动对接社区需求
73个“爱心课堂”寒假里被秒杀


