
! ! ! !众所周知，美国
名校申请难度大，竞
争也非常激烈，热门
的商科和工科专业的
申请难度更甚。但哈
佛、耶鲁、麻省理工等
一个个耳熟能详的名
字依然让全世界的学
子趋之若鹜。新一轮
的研究生申请已经悄
然拉开序幕，想要申
请 !"#$ 秋季申请美
国名校的学生，此刻

正是申请关键阶段。
! 至少提前一年开始申请准备

虽然美国研究生申请报名是在学生大四
的时候，但 %&'留学专家建议有留学意向的学
生从大三开始就可以着手准备，其中最主要的
是准备出国考试成绩。申请美国研究生除了托
福，还需要准备 ()*或者是 (+,-，这些成绩
是美国大学研究生录取的重要条件，要想达到
名校的录取要求，取得足够高的分数，必须有
足够的备考时间，并做好多考几次的准备。除
了考试，学生还要准备大学期间发表的论文，
和大学导师做过相关研究或者参加实践活动
或科研活动，完成这些准备差不多也需要一年
左右的时间。

! 综合素质与学术能力同样重要

美国名校在招生的时候，除了看学生的学
术能力，还要看个人综合素质。因为“美国高等
教育要培养的不是技术工作者和劳动者，他们
的教育目标是培养领导者”，因此，在申请过程
中不仅仅要准备相应的考试，也要注重培养自
己的综合素质，尤其是专业方面和社会实践能
力，比如对专业的见解、研究能力、创造力、自
主学习能力，以及团队合作精神，沟通能力，领
导能力，组织能力等。

! 专业选择要有前瞻性

美国技术教育协会提出的 .-*+计划，即
大力培育科技、技术、工程、数学人才。为了刺
激就业，除了对传统的一些理工科专业，比如
数学、物理、计算机、机械等专业的学生给予
!/个月实习工作签。再加上美国非常重视科
学技术的发展和人才引进，很多州都有自己的
产业基地，这方面的人才始终有缺口，所以工
科的学生想留在美国会容易些。但是，在最终
选择专业的时候仍需要分析国内外未来几年
最有潜力的行业，而不是当下最热门的行业，
毕业后要充分利用政策给予的实习机会，积累
工作经验。

! 美国工科名校申请及就业展望

以上的泛泛而谈仅仅是美国名校申请繁
琐流程中的一些基础注意事项，要想从激烈的
竞争中脱颖而出，因人而异的制定留学规划是
前期准备的关键。比如一个读数学或者物理专
业的理科生想要申请电气工程这样的工科专
业就并非我们想象的那么容易。有针对性的选
择一些工科方面的选修课不仅能增加自身的
专业知识，也能增加申请的成功率。0月 1日
（周六）23：""，雅思主办方 %&'将举办美国工
科名校申请及就业展望讲座，%&'的美国留学
专家将现场指导美国名校工科专业选择，分享
名校申请成功案例，展望工科就业前景，定制
个性化的留学申请规划。
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