
呼啦圈
青璇小憩

! ! ! !让女人最头疼的事就是到了
中年发福。毁了点容颜也罢了，可
血脂高，胆固醇高，尿酸高，还有
什么脂肪肝，一切的后遗症都争
先恐后地挤进来。嘿，你和我过不
去，我想尽办法也得请你这瘟神
离开！于是乎，减少饭量，抵制巧
克力，把那对甜品敏感的胃好好
催眠一番。除此以外，关键之关键
是加强锻炼。
跑步，怕那 !"#$%较高的空

气；散步吧，没坚持几天感觉太浪
费时间，晚上可是最好的学习机
会啊！跳舞毯，咚咚咚的脚声惹来
楼下心脏有毛病的邻居的抗议；
游泳，可惜没有私家泳池；练瑜伽

太费辰光，跑步机太单调……
一筹莫展时，同科室一位小

姑娘出了个好点子：去淘宝买个
呼啦圈，最能瘦腰减腹部肌肉了！
全身肌肉参与运动，练得全身汗
汤汤滴，卡路里很好
消耗，而且不需要每
天练习，一周三次每
次练三十分钟即可。

还记得早就在
八十年代，呼拉圈就曾风靡一时。
六至八根弧形彩色塑料棒拼合成
一个大圈子套在腰间旋转，练得
炉火纯青的舞者，那种运动的美
感不仅仅是身与物的交融，刚与
柔的结合，而且还是阴与阳的对

抗，灵与肉的碰撞，令观者痴迷。
快递飞一样地将呼啦圈按时

送达到手里，迫不及待地拆开装
好就立即套上腰身，可此时忽然
感觉它是如此陌生，如此遥远，如

此高不可攀———呼
啦圈和腰身简直如
同水和油般无法相
融，圈只能紧紧地握
在手中，一放，啪一

声无情地落地。又试着套上，按照
说明书上的练习要点加以领会琢
磨：两腿分开与肩胛相平，保持挺
胸姿势，圈与腰身离开 &'厘米左
右，接下来，可想而知，那腰肢得
扭动多么大的幅度啊？

下狠心要与
它玩到底。于是一
边用手扶着圈，一
边动作柔和地扭
着腰肢，尽量地扩
大幅度，这么一来约摸一刻钟，头
上已经冒汗了，肠子也提出抗议
了。在不断地与呼啦圈对抗当中，
脑海里反复闪现着洛克菲勒的一
段名言：我们追求完美，但是人类
的事情没有一件绝对完美，要想
变成“我现在就去做”的那种人，
就得从现在就开始做……
誓要与它斗到底，看看将来

谁是胜利者？只要能坚持下去，我
要让它成为魔圈也未必不可能！
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! ! ! !岫岩玉在玉文化史
上传播地域极广。有学
者依据岫岩玉的出土资
料，粗略勾画出从新石
器时代到汉代的传播

图：以辽宁岫岩为中心(分别向北、西、南
三个方向辐射。向北至今吉林、黑龙江；
向西至今辽西和内蒙古南部，再折往南
至今河北、山西、河南和陕北；向
南经辽东半岛和渤海的庙岛群岛
至今山东地区，再向南扩散至江
淮及长江中下游地区，直到广东
地区，几乎涉及我国整个东部。
细读传播图，似乎其重点还是

以新石器时代玉器的出土资料为
主要凭据的。如西线指的就是牛河
梁、兴隆洼、赤峰、敖汉等红山文化
遗址；南线扩散到了山东地区的大
汶口、龙山以及再南面的苏浙地区
的良渚等诸多新石器文化遗址。至
于延伸到广东地区，也许是因为在
海丰县出土了两件与良渚文化相似的玉
琮，经检测是岫岩透闪石玉质。
窃以为以上传播图似可探讨。且以传

播路线较短的西线为例：从地理上讲岫岩
也处于红山文化遗址区域范围，辽西的牛
河梁与辽东的岫岩相距千里，内蒙古南部
的赤峰与敖汉路程还要翻倍。我国一位资
深红山玉器学者由此提出：“红山玉器主
要原料若真来自岫岩一带，则两地千里，
隔山又隔水，中经多少不同的氏族与部落
集团，这可能意味着一个不从事生产而只

从事产品交换的阶级———商人的存在，从
而促成社会第三次大分工，而不只是农业
与手工业的分化了。”其意可能是指只有
依靠“商人”的力量才能完成传播。
也有学者意识到这点，于是提出了传

播是在原始部落间“接力式”进行的：先是
在红山族群中传播，而后再逐渐向四周辐
射，最终传到了几千公里之外。众多红山

遗址证明红山族群中有众多爱玉、
琢玉的部落，这些部落相距相对较
近，离岫岩最近的几个部落发现了
玉矿，就采集回来琢磨加工。邻近
的部落在与其交流沟通、甚至是进
行战争时，获得了岫岩玉，于是岫
岩玉就在红山族群内得到了传播。
“接力式”传播在红山族群内

进行尚有可信之处，但若要辐射到
毫无关联的几千公里之外的苏浙
乃至更远的广东岭南地区原始部
落，用何种方式传播，尚需考证。如
也是在部落间进行“接力式”传播，

那么沿途应有一路走来的脚印，会在许多
相关遗址中发现岫岩玉。可是至今少见考
古记录。有意识的传播定会有数量的累
积，海丰的那两件玉琮是孤证，在其周边
也未发现更多的玉器或加工遗存，很可能
是通过某种途径偶然带到此地的。
我国有不少地方出产岫岩玉，其矿

物结构和化学成分相近，主要矿物成
分多是蛇纹石，也不排除可能会伴生
透闪石成分的玉。如要严加区别还须
测定成矿年代，现有的技术手段是否

无懈可击？诸如此类的专
业问题，吾辈门外汉是没
有发言权了。
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程国泰
又绽新苗

（病名）
昨日谜面：网上购衣

真方便（三字口语）
谜底：想穿点（注：点，

点鼠标）
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! ! ! !黑暗的宇宙中，一颗行星在飞驰，它是一颗孤苦伶
仃的流浪星，没有母星（恒星）可以让它围着转，也得不
到母亲的温暖（没有太阳在加热它），没有光亮。

这颗行星是 #')#年底由法国格勒诺布尔行星和
天体物理研究所的、以天文学家菲利普·德洛姆为首的
研究小组发现的，离观察点约 )&'光年。这颗行星看来
相当年轻，但根据其亮度判断，应该是 %'''万年至 )*#

亿年前形成的；它和过去 #'年内所发现的外行星（河
外星系）不一样，它是一颗脱离了母星的行星，这种行
星被称为孤星，因为它们没有可被绕行的母星，人们必
须用现代高分辨率的望远镜直接观察，所以直至 #')#

年底，这颗被太阳抛弃了的孤星才被发现，并被命名为
+,-./01#)23。这颗孤星的大小为地球
的 4'倍，估计质量为木星的 2至 5倍，
表面温度约 2&'!。天文学家们推测宇
宙空间有无数这样的孤星在飞驰。美国
天文学家的最新研究结果是：每个恒星
平均有 )67个孤星，这意味着银河系应
该有 2'''亿个孤星，以往只是限于条件
而没有被发现。
有人会问，我们的地球会不会有朝一

日也变成孤星？如果会，人类还能活下去
吗？科学家们用数学模型进行了模拟，并
详细研究了太阳系行星的运行轨道，结论
是：地球在今后的 2'''万年内是安全的。

再往后木星有可能会影响水星的运行轨道，并将其引至
金星的运行轨道附近。一旦两条轨道交叉，即发生宇宙
大灾难，导致行星的擦肩而过、互相撞击，甚至将其中一
颗行星甩出运行轨道，使其成为孤星。遭殃最严重的是
质量小的水星或火星，但我们的地球也会成为牺牲品。

尽管如此，造成上述灾难的概率还是相当小的，在
极大多数情况下，太阳系的行星还能正常运行 %'亿
年，也就是直至太阳慢慢终结。万一发生情况，那么可
能是由于木星的影响，会使地球的运行轨道变得更加
椭圆，夏天变得很短、很热，冬天很冷、很长；四季越来
越极端化，农业遭破坏，人类文明崩溃；直至有一天，木

星把地球抛出轨道。最后使地球离太阳
越来越远，在地球上看，太阳显得越来越
小，提供的能量越来越少，地球越来越
冷。其变冷速率远远大于 +,-./01#)23，
因后者本身就有高温。植物因缺少阳光

而停止光合作用，停止生产氧气。但这一点不会导致人
类的死亡，地球的大气中含有 )6#千兆吨氧气，还能供人
类很长时间的呼吸之用。树木在没有光合作用的情况下
同样也能维持生命好几年，因为它们可从储存在树干中
的糖分获得能量。经过 )'至 #'年，大气中的气体皆结
冰，或降雪，约至零下 #2'!，地球上不再有生命。但这并
不意味着地球的终结，生命还可以在地下继续；像冰岛
或美国的黄石国家公园将成为人类“溃散部队”的最后
避难所，在那里，地球内部
的地热在均匀地保持地球
表面的温度，当年（2% 至
24亿年前）地球形成时，
有 2'8的热能成为残余热
量留在了地球内部。
总之，专家们认为，地球

成为孤星属很远很远的将来
时，届时发生的概率很小很
小，即使发生了，说不定也会
有一个陌生的星系捕捉地
球、解冻地球，让地球复活。
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!牛博士对马妞说"

戴逸如 文并图

牵来一头外国羊
! ! ! !不了不
了，我就不
来凑这个热
闹了。非说
不可？不是
已经有了太

多的羊了吗？不嫌烦吗？那好吧，我就顺手牵头土耳
其羊来遛遛。
牧羊人弄不懂，为什么这头羊会盯上一棵柞树，

又啃又咬，不罢不休，直到柞树枯萎。这棵枯柞树不
久就被砍柴人胡乱砍了，只留下一截尖锐的枝桠。
草木枯荣，季节更替，这个牧人赶着羊群又来到

这片柞树林。那头山羊又想找那棵柞树，东寻西觅，
左蹦右跳。结果，被尖锐的枝桠戳破了肚皮。当牧羊
人发现时，这头山羊早没气了。牧羊人喃喃自语：
“唉，报应啊，柞树做了山羊对它做的同一件事。”
“柞树做了山羊对它做的同一件事”后来就成了

土耳其的一句成语。如果要找相对应的中国成语，大
概是“自食其果”吧。
有阳光就会有投影。在“羊年说羊”的一团喜气中，

说了大吉祥、喜洋洋，也该说说值得记取的教训呀。讲
讲这件负面的羊事，好比吃多了油腻腻甜兮兮的菜品
后，上一碟酸辣泡菜，或许可以爽爽口，醒醒脑吧。

课堂讨论刍议
张苏华

! ! ! !新学期又到来了，广大教师
又要面对“课堂讨论”这个问题了。
课改后的课堂教学，不管什

么学科的课，学生分组讨论成了
一道风景。原先那种沉闷的、一元
的课堂模式发生了改变，那种教
师一言堂、一讲到底的学习生态
发生了改变。即使是高三的复习
课，课改的理念———学生自主学
习、互动学习等也都开始有所体
现。我曾听过一节高三年级的“古
代人物传记的复习”，师生在明确
本节课的重点知识之后，老师将
印有 )%个练习句子的活页发给
学生，同学们进入到紧张
的小组学习，只见他们几
人一组，你一言我一语，打
开话闸子，旁若无人，非常
投入。结果，同学们不仅很
好地总结出了这一部分的知识，
还提出了几个很有价值的问题，
收到了很好的复习效果。
这样的情形真让人惊喜。越

来越多的事实说明，当学生在课
堂上的学习有了更多自主权的时

候，他们的学习更有积极性、主动
性和创造性。
但同时我们也看到，像这样

能真发挥作用的讨论，仍然是少
数。在更多的课堂上，讨论成了一
个过场、形式。我们能看到不少这
样的情形：讨论刚开始，甚至还没
进入话题，就
听得老师一声
令下：好了！下
面老师讲一讲
…… 这 样 的
“讨论”充其量只是个样子，说得
更直白一点，是为了完成“任务”。

在不少教师看来，上
课的目的是什么？是为了
获取知识，获取结论性的
知识。既然如此，绕一个讨
论的圈子又有什么必要？

由老师直接讲，又省事又明确，多
好！一次听课后，一位老师就是这
样对我说的。这是他的心里话，也
是他的疑惑。而且，有这种想法的
人还真不在少数。
这就涉及到一个问题：为什么

要讨论？讨论的意义究竟是什么？
讨论的价值究竟何在？这个问题有
深入思考的必要。否则，那些走形
式的“课堂讨论”就会存在下去。

课堂讨论的本质是思考。讨
论需要阐发，需要表达，每个人都
必须开动大脑思考，以求获得心理

的一种期待或
者满足。人在
听别人讲话和
自己说话时，
精神状态是完

全不同的。自己说话时，注意力高
度集中，大脑高度紧张。为了表达
自己的思想，为了说服别人，为了
说得与众不同，需要紧张的思考，
需要激活自己的知识储备来寻求
说话的依据，需要对自己的思路加
以整理，需要琢磨怎样把话说明
白，说正确，甚至说得漂亮、俏皮。
这个时候，一个人的大脑细胞是处
于一种何等活跃的状态！而教学、
教育，说到底，就是为了激发作为
人的每一个学生内在的东西，就是
为了唤醒每一个学生本身具有的

智力、潜力、能力，使其得到发展，
得到张扬。这种积极的状态，这种
活跃的氛围，这样生命的激情，我
以为，是教育的至高境界。
讨论还有一个作用，那就是：

通过置身于多种的声音之中，一
个人能学会如何从他人那里获得
更多的信息，得到更多的启示，学
会尊重、理性地与他人沟通。这，
也是教育的题中之义。
在多次的听课中，我非常注

意观察同学们的表情，我发现，凡
是真正实施了讨论的课，同学们
的眼睛会变化，会发出亮晶晶的
光。他们用语言、有时甚至是手势
表达着自己，急不可待，不甘落
后，显示的是生命的蓬勃、生命的
律动。所以我经常想：上课的目的
是为了得到知识，固然没错，但是
远远不够。如果学生的大脑，如果
学生的探究欲望，在受教育的时
候得不到保护、开发和培养，那就
是我们教育的罪过了。
盼望每一位教师都能激发出

学生眼睛中那抹亮晶晶的光！

撞钟寒山寺
薛鲁光

! ! ! !“小时候9乡愁是一枚
小小的邮票9我在这头9母
亲在那头”。多少次夜阑人
静，想起海峡对岸的亲人，
想起舅舅、舅妈、表哥、表
嫂，想起儿时的玩伴。这一
去就是 4:年，舅舅他
怎么也想不到会在有
生之年和亲人在故土
相见。嘘寒问暖之间，
说起那年春节，我陪
外婆作姑苏之游的往事。

外婆那年八十有三，
思儿之念日趋强烈。听邻
居说，敲寒山寺钟，可驱鬼
辟邪，美愿成真，于是就有
了姑苏寒山寺一游。
那天，天空细细密密

地编织起雨帘来。寒山寺
掩映在殿阁之中，那闻名
遐迩的藏钟楼，在水汽和
香烛交融的轻雾中若隐若
现。钟声拖着长韵，漾出墙
来，在霏霏春雨中漫开去。
听到钟声，外婆加快了脚
步。她执意不要我扶，只拄
了那根从不离身的梨木拐

杖。这拐杖是远在台湾的
舅舅亲手做成托人捎来
的。做拐杖的梨树，又是舅
舅到台湾后亲手栽的。
寺内木鱼声声钟鼓齐

鸣，在青郁浓密的枝叶间，

在林间廊中低吟回荡。钟
声激起了外婆的思子之
情，她边唠叨着泥浆弄脏
了她的拐杖，边对我讲起
了舅舅，说是舅舅小时很
乖，只要老北站傍晚 %点
火车一吼，他准赶回家吃
饭，又叹道：“现在你小姨
在宁波盖起了两幢楼房，
其中一幢就是给你舅的，
就不知你舅啥时能住上。”
说着说着眼中滚出大颗大
颗的泪珠。
说着话，到了藏钟楼。

很多日本游客排队依次上
楼敲钟。据说寒山寺的钟
声他们远在日本的亲人也
能听到。外婆一听兴奋不
已：在日本的东洋人能听
到寒山寺钟声，我那在台
湾的儿子不是更能听到？
此时走来一位慈眉善目的
皂衣老者，听外婆如此这
般一说，眼眶竟也有些湿
润了。他双手合十施礼道：
“请，女施主，阿弥陀佛。”

外婆神色庄重地沿环
形的楼梯，颤巍巍一步一步
向上。“信国呀，阿姆要敲钟
了。”外婆的声音颤抖着，
“儿子哟，你听到阿姆的钟
声，一定要快回来哟……”

我要扶撞木，外婆
拒绝了。我惊讶，外婆
枯瘦的胳膊里蕴藏着
什么力量，竟推得动那
沉重的撞木？“当———

当———”古老的铜钟发出了
深沉而旷远的轰鸣……

是的，这钟声不可能
飞那么远，然而母亲的呼声
又岂是距离所能阻隔的呢？

感应灯
王成荣

! ! ! ! 楼道上方的感应
灯，机敏又热忱，默默无
声地日夜守望着，一旦
听见有人走来，它立马
睁亮大大的眼睛。

听，大伯的拐杖轻轻一点，它瞬即把楼道照得通
明，将黑暗与冷漠驱赶得干干净净，黄澄澄的圆脸庞上
露出笑容，仿佛在说：老先生，脚下台阶您要踩稳……
哦，感应灯，你感应着百姓的心音！
希冀感应灯身上那根根友善助人的神经伸出楼

房，伸出小区，去感应每个渴求的心灵……

! ! ! !小启：#月 #%日本版
孙海峰一文所涉盛勇强应
为时任高院民一庭庭长。


