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!民生"

把脉 !·"# 专 题

晚年要过好 养“牙”防老不可少
新民健康公益牙缺失患者援助活动启动 ! 张筱琳

! ! ! !缺牙危害大 新民健康呼吁关注老
人口腔健康

说起牙缺失，很多老年人都不陌生，其中半数以上的人正
遭遇着它的困扰。说话漏风、口齿不清，让许多牙缺失患者不
敢轻易开口，变得沉默寡言；咀嚼困难、食难下咽，让缺牙患者
营养不足，日渐清瘦。如果没有及时修复，还会增加心血管疾
病的患病风险，给老年朋友的晚年生活埋下极大的隐患。“牙
不好，谈何养老？”成为许多人的感叹。因此，养“牙”防老不可
少，新民健康呼吁社会各界共同关注老年人的“牙缺失”问题。

牙缺失修复 微创种植!显身手"

口腔专家介绍，针对牙齿缺失，种植牙是理想选择，也是
口腔医学界公认的理想修复方式。

其优势是在不损伤患者自体牙的基础上进行牙齿修复，
对邻近自然牙的损伤降到了最低程度。同时，由于其接近于天
然牙。可有效防止牙齿缺损后牙槽骨继续萎缩，最大限度恢复
咀嚼功能。此外，由于种植体深植于患者的牙槽组织，通常种
植牙修复后的牙齿，种植体与牙槽骨紧密结合以后，都具有很

强的固位力与稳定性，可以像真牙一样扎根在口腔里。

修复牙缺失 春季好时机
那么，何时进行牙齿修复较好呢？口腔专家指出，春季

是种牙的好季节。首先，从临床角度来说，春季的气温和湿
度都适宜机体受损器官恢复，所以，在春天种牙不但可以加
快种植体与牙槽骨的愈合速度，而且恢复更好，有效保障种
牙效果。其次，入春后，人们的胃口随着气温的升高逐渐好
转，再加上中国人素来讲究春季调养身体，此时进行种牙，
能为接下来进食，调养身体提供更大保障。

随着生活
水平的提高，人
们的目光开始
从老年人的经
济保障转向了
健康保障的层
面。其中口腔健
康问题，尤其是
牙缺失问题，成
为老年朋友关
注的新问题。

! ! ! !为更好关爱牙缺失老人!也帮助读者朋友们解决口腔问题!新民健康特

携手相关口腔机构!开启免费口腔健康评估活动"凡预约报名成功的读者!

还可获得#

!" 免费建立终身口腔健康档案$

#" 免费个性化牙健康设计$

$" 如有蛀牙%龋齿%残根等患友需要拔除的!可免费拔除&智齿除外'$

%" 免费援助基金#&''(%'''元"

报名方式#

!" 拨打新民健康工作室电话#&#!()$&*!$!#&工作日期间!&#&&(!+#&&'

#" 编辑短信(口腔!姓名!联系方式)发送至!'+#!!)),)*

$" 关注公众号(新民健康)并发送(种植牙!姓名-联系方式)至此微信

报名截止日期#$月!*日!+.&&

新民健康启动
免费口腔健康筛查活动

! ! ! !哮喘是一种气道慢性炎症性疾病。春
季，哮喘的发病给患者的生活、工作和学
习常常带来诸多的不便。哮喘患者在不发
作时跟正常人的生活没有什么两样，但发
作起来一旦抢救不及时就会很危险，所以
哮喘患者的治疗时机就更加重要。新民健
康特邀王忆勤教授和陈家树主任医师为
读者解答如何有效治疗哮喘。有需要的读者
请拨打新民健康热线 !"#$%"&'%#((，或发送
短信“哮喘)姓名)联系方式”到 #(*#(%"&+&&

报名。
此外，为迎接“+·#,消费者权益日”，积极

提倡“诚信医疗，仁心互信”的理念，新民健康
近期将陆续邀请以何裕民、石关桐、马东白、王

义成、王忆勤、陈鸿高、谢素云、陈家树等多位
国家-省级知名医学专家组成的专家团为读者
免费提供各类中医养生咨询，咨询内容辐射针
推、骨伤、脉管病、呼吸、消化、妇科、皮肤及肿
瘤等多个疾病领域。

专家简介

陈家树 主任医师

毕业于上海中医药大学!擅长运用中医中

药辨证治疗各种呼吸道感染!尤其擅长儿童哮

喘%过敏性鼻炎%反复咳嗽!疗效显著"

王忆勤 教授

上海中医药大学教授%博士生导师%博士

后流动站合作导师"长期从事中医药防治呼吸

系统疾病的临床诊疗%研究工作!尤其擅长小

儿哮喘!以及肺炎%慢阻肺和其他内伤杂病的

诊治"

春季哮喘，把握治疗时机是关键
! 解雯赟


