
如此!亲疏有别"要不得
殷 骏

! ! ! !近来，大陆游客在法国薰衣草地上
为抢拍照位置大打出手，新娘婚纱被扯
烂；在泰航飞机上因调整座位大打出手；
在台湾 !"!大楼为争用厕所大打出手。
种种事件中最引人注目的自然是大陆部
分游客在外出旅游时的素质问题。这种
虽身处境外，仍丝毫不顾及同胞情分，
“兄弟”相煎何急的情
状也实难令人释怀。
无独有偶，在国内航
班上，仅仅因为前排
座位的乘客将座椅调
节得过于向后方倾斜，前后相邻的乘客
照样会大打出手。因此，这一遇到纠纷时
每每或诉诸粗言秽语或干脆兵戎相见以
解决的习惯，同样发人深省。
中华文化中，为与自己相好相熟相

关人的利益而作出贡献、奉献乃
至牺牲的传统源远流长。如为了
同志同道可以肝胆相照、荣辱与
共，为了兄弟可以赴汤蹈火、两肋
插刀，为了亲人可以任劳任怨、鞠
躬尽瘁。但与此同时，我们的祖辈也留下
了“退一步海阔天空、忍一时风平浪静”
及“以和为贵”这样的宣扬和劝导人们在
与没有特殊关系的他人相处时宜宽容忍
让的成语。两相比较，今天的国人，对于
前者直至今日依然践行不已，但对于后

者却有欠传承。究其原因，我们往往将理
由归结为“亲疏有别”。然而，亲疏有别
的本意是提倡我们在对待别人时要依
不同身份和关系采用不同的交往方式，
即应掌握分寸与火候，而绝不是允许我
们在遇到与自己“不甚相干”的人时可
以唯利是图及不顾礼义廉耻直接采取

弱肉强食的丛林
法则。佛家说的“一
期一会”很有深意，
“一期”指一生，“一
会”指与自己只谋

面一次之人，这唯一的一次不期而遇又
如何能以恶言与拳脚作别呢？况且，人
们在冷静之后往往会对自己盛怒之下
做出的种种有失理智的举动萌生悔意。
但面对今生今世再不能相见之人，我们又

上哪去买后悔药呢？
这种凡事都有亲有疏、厚此

薄彼的处世原则，其害莫大焉！于
“亲”者，事事任人唯亲，拉帮结
派，讲求人情甚至“圈子”，过犹不

及；于“疏”者，使社会中人与人的交往剑
拔弩张，遇事往往寸步不让，易走极端，
终难心平气和地定纷止争、体面收场。

国家要法治，社会要和谐，从根本
上纠正上有失偏颇的“亲疏”观，不可
或缺。

扫一扫#关注!夜光杯"
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$牛博士对马妞说%

戴逸如 文并图

阿桃体升级版

! ! ! !杞人之忧! 嘿"倒不如说枸杞子之忧呢#

从微信聊天上"我想起贫下中农顾阿桃#在那奇

特年代"学$毛选%标兵顾大妈因发言稿一夜走红"红

遍大江南北&她识字不多"写不来的词就画个小图代

替&图文相嵌"很有趣&如果她由此路径发展下去"兴

许就成了漫画读本先行者"不让小日本专美于前&可

惜她在初级的初级

阶段便戛然止步&

微信手们无意

中接过了顾大妈的

接力棒" 被动使用

起阿桃体升级版& 微信手毫不在乎错字' 别字与病

句"反而乐在错中"乐在别中"乐在病中#嵌图则有多

种彩色表情图库供选用" 且有发噱的动作逗趣((

快捷'高效"好玩好玩)

顾大妈很辛苦"必须一笔一画"劳心劳手& 相比

之下"微信手们是何等轻松快活)

如此好事"枸杞子忧从何来! 枸杞子忧的是*年

轻人的手脑功能"在轻松好玩中悄然衰退&这种一代

人衰退的后果将是灾难性的"短时间内不易察觉"等

到发作"为时已晚& 正像当初不重视环境污染"如今

雾霾作祟了"徒唤奈何)

保定第一名吃
吕震邦 罗新安

! ! ! !保定第一名吃：驴肉火烧。
乍一听，莫名其妙。驴肉，是驴

子的肉；“火烧”？着火了？祝融来了？
“驴肉火烧”？难道是火烧着了驴子，
还是火烤驴肉？实在不得要领。
初到保定，行囊甫落，走到宾馆

旁边的驴肉专卖店，见有店招“驴肉
火烧”，问及什么叫“火烧”，答曰：就
是你们南方人说的“烧饼”。我恍然
大悟。

我们在北方生活了二十多年，
华北地区，称“烧饼”为“火烧”的，到
处都是这样，我们也吃过不少“火
烧”。回沪三十年，竟然忘了北方的
“火烧”了，误认为是大火熊熊燃烧
也，实在有点可笑。
“保定火烧”，就是“保定烧饼”，

外形，与上海的烧饼差不多，圆圆
的，像大的月饼，只
是稍微薄一点，我
小时候称它为“锅
块”、“塌饼”。“保定
火烧”是“开口笑”，

边上切开至一半，里面是空的，用来
塞驴肉，就叫“驴肉火烧”了。
这是一家正宗驴肉火烧店。我

们手拿保定“驴肉火烧”，先仔仔细
细端详了一番：模样并不花哨，表面
粗糙，有点笨头拙脑。一吃之下，大
叹稀奇：果然名不虚传！
“驴肉火烧”的馅，是从“火烧”

边上的开口处塞进去的，“火烧”的
“肚子”涨涨的，变成合不拢“嘴”了，
有点像开口的河蚌。这变了形的“火
烧”，却是嘀嘀刮刮的保定的“驴肉
火烧”！

至于“火烧”里的驴肉馅，品尝
之下，我们不得不叹服：“真正的美
味佳肴啊！”看着这“火烧”里的馅，
黑不溜秋，油乎乎地，黏在一起。咬
下一块是一块，放在嘴里，不咬不松

散。油水足，但油而不腻，肥瘦适度，
咸淡也正好，低头闻闻，香气冲鼻，
既易咀又耐嚼，细细品味，还有丝
丝的微辣，是那种幽幽溢出的辣
味，连我这个不吃辣的，也感到有这
样的辣，真爽！

我们来了刨根问底的兴趣，走
进厨房请教厨师：如此好吃的缘由
在哪里？答案出人意外：“做‘驴肉火
烧’除了配料，用驴肉非常讲究。原
来‘驴肉火烧’中间塞的驴肉不是纯
精的肉，是带点肥肉，切成了黄豆大
小的肉丁，再经过精心加工。驴肉一
身大多是精肉，只有很少一部分驴
肉是带点肥的，类似猪肉的五花肉，
而驴身上最好的肉是驴的脸部的
肉，用驴脸部肉做成的顶级‘驴肉火
烧’，味道最好，当然，价格也不菲。”
我们欲再问“火烧”的馅的制

作。老板笑而答之：“别有洞天也。”
已王顾左右而言他了。
我们终于明白了，为什么“驴肉

火烧”是保定的第一名吃了。

咖啡的两面性
陈钰鹏

! ! ! !长期以来，人们都这么说：“咖啡含
有咖啡因，所以咖啡有提神作用；喝了咖
啡，晚上睡不着觉。”然而不时也听人那
样说：“我喝咖啡没用，照样呼呼大睡。”
甚至还有的说：“和我的期望相反，喝了
咖啡还是犯困。”有鉴于此，近个时期，不
断有科学家对咖啡进行重新研究，研究
结果已经无法用“咖啡提神”来解释。如
美国科学家对 #"名年龄从 !#至 $"岁
的受试者作了各种试验，这些受试者被
分成 $组，第一组获得相当于安慰剂的、
毫无作用的饮料，其他三组分别获得不
同剂量的咖啡；接着用
一个计算机程序计算并
显示受试者的应激反应
能力及达到兴奋所需的
时间，结果发现获咖啡
剂量最少的一个组应激反应能力最强，
达到兴奋所需时间最短。而获咖啡计量
较多的两个组反应能力和计量最少的组
一样或者更弱，至兴奋所需时间更长———
和科学家们的预计结果很接近：
起到提神作用，一杯咖啡足矣。
另有一个试验表明，喝了咖

啡又饮酒的人，在他们身上不起
提神作用。所以专家提醒：千万不
要用一壶咖啡来对抗你的醉意，否则你
能走进地铁车厢，然后能在正确的车站
下车已经是大幸了。
特别是患有注意力缺乏综合征的成

年人，他们在喝了咖啡后会有离奇的反
应：比平时安静得多。如果这些人在接受
一次手术前喝过咖啡，应向麻醉师说明，
因为这杯咖啡有可能让病人从麻醉中醒
来后重新回到微睡状态去。

有一位神经科医生甚至建议一些头
痛病人在睡觉前喝一杯浓咖啡，这样就
容易入睡，咖啡在这里起着扩张有问题
脑血管的作用。对某些没有头痛的人来
讲，咖啡也能起到催眠的作用，据有些年
纪较大的人说，睡觉前喝一杯咖啡一点
不影响睡眠，不喝倒反而睡不着。
咖啡为什么有与传统说法相悖的作

用，有两种原因。一是咖啡的特殊作用方
式，咖啡中所含的咖啡因会封锁一种叫
腺甙的物质，而腺甙能抑制起兴奋作用
的神经递质（如多巴胺或肾上腺素等）的

分泌，从而起到提神和
兴奋作用。但咖啡也能
很快暂时增大血管和呼
吸道横截面，所以咖啡
起先是降血压和呼吸频

率的（不少人因此感觉咖啡起镇静作
用），可是过 !%至 &"分钟，大脑开始兴
奋，所以喝咖啡后若隔较长时间再上床
睡觉，很有可能彻夜难眠。另一个原因与

“体内环境稳定”这一生物原理有
关，每一个生物体都要创造一种体
内“力的平衡”，有些人因患有注意
力缺乏症或者已经受到酒精的刺
激，再用咖啡就不会继续起作用

了；相反，机体有可能启用紧急制动。
此外，咖啡对于注意力及学习能力

的作用也不是单向的，有一种理念认为，
咖啡有利于毫无目的的学习，如果一边
在轻松地读一本书，一边悠闲地品味着
芳香的咖啡，那将会有许多读到的东西
被“注入”大脑。
咖啡的两面性其实也不是那么绝对

和精准的，但有一点应该记住：不宜过量。
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! ! ! !朋友从杭州发来微
信：年前回家探母，与你见
面，想吃圆团（即汤圆）。
我去杭州，他以好酒

好菜相待，而他回
来，只要我以圆团
待之。他说过：你一
个抹文字的，不如
我搬砖头的。他是
搞建筑设计的，海
宁皮革城即是其代
表作。

本邑有一家阿
娥汤圆店，口碑蛮
好，我就安排在这
家店里请他吃圆
团，每人 $只。$只圆团 $

种馅'芝蔴，枣泥，菜肉，全
肉。看他那副吃相，有点意
犹未尽样子，又要了
(只菜肉圆团。他不
着一箸，说吃饱了。
放下筷子，他说话了：
这圆团正宗，是家乡
的口味，我在杭州吃不到
这样的圆团，就不厌其烦，
买了荠菜，下开水一煮，沥
干，一刀一刀斩细了，和着
买来的肉末，加盐，味精和

姜末，自己动手做来吃。
我一语道破心机：于

圆团，你实在是怀有一腔
乡愁啊！他笑了笑，然后

说：“外地吃不到枣
泥馅的。”我心领
神会，立即要了 (

只生的枣泥圆团，
打包给他。
想起了一位茶

友说的一件事：当
年他远在他乡当
兵，牵了魂似的想
吃家乡的芦粟，当
地沒有呢，写信给
父亲寄些芦粟种

子，凭着连指导员的“权
力”，在营地附近开出了一
小片荒地，撒下种子，用心

管理，夏日里居
然蓬勃地生长并
成熟着。他先自
拔了几株尝新，
不料，被战士知

道了，也去拔了吃。嗬，这
类高粱的东西不仅可以
吃，还挺甜的呀。于是，一

片芦粟被风卷残云般几乎
消灭殆尽，只剩下几株伶
仃瘦小尚未成熟的。连指
导员有火发不得，只凭了
“权力”加了一个岗哨，专
门看管那几株可怜的芦
粟，待其成熟留种……
我仿佛看见了一条小

河，我屋后的一条小河 )

清清的河水，看得见丰茂
的水草，在河底摇荡着河
水。我从屋子里走出来，走
到水桥上，“扑通”一声，
扎一猛子，游到了河对面。

我的小伙伴们光着身子，
也来轧闹猛了……

半个多世纪随风去
了，我屋后的小河，你依然
清泠泠着吗？还能容我去
游泳么？

季国虎
功过参半

（字一）
昨日谜面：事必躬亲

（三字家电用语）
谜底：全自动（注：动，

动手）

留
点
陌
生

辛
旭
光

! ! ! ! %年未遇的好朋友风
尘仆仆地从西藏回来，他
带给我一条用黄色哈达
编成的绳珞，以及那些关
于禅修和素食的好处，还
想给我看他拍的照片，可
他手机中照片实在太多
了，他说发微信转吧，互相
关注一下就方便了。
此刻我不知道怎么会

突然犹豫了：我怕太快的
交流，过于熟悉的
生命和生活会很
快被厌倦，失去再
见的渴望和尊敬。
于是我建议，让我
们保证下一个十年
里不换手机号码，
在彼此需要的时候
能找到。留住陌生
是不是会给大家更
大的惊喜和尊重？他笑
了，迟疑着答应了。

时间是把杀猪刀，也
是最好的保险剂，让期待
成为快乐的确更有价值。
保持陌生最大的好处

是呵护彼此的美好形象。
其实不必知道他人的生命
细节，你能活得更舒服，比
如，有天好朋友的太太在
微博中抱怨先生在家里摔
了花瓶；我一多事打电话
去劝架……事后非常后
悔。凭什么要知道？果然，
与这位朋友一年多再无一
起喝茶聊天的机会。都是
微信惹的祸！人与
人之间，必须以个
体的独立和人生的
尊严为前提，当距
离近到没有了彼
此、没有了独立自由的空
间，也就丧失了各自的隐
私，结果只会导致疏远，以
至于伤害。过于方便的沟
通方式滥用，让人群失去
了冷静缓冲的机会，反而
会伤害无辜。如果我不知
道，那么，现在彼此的躲闪
尴尬会少很多！“事君数，
斯辱矣”，老祖宗早就为我

们准备了格言！
这个时代，手机、伊妹

儿、短信、微信、微博泛滥。
公司里规定了一个业务联
系微信圈、无数个同学会
微信圈、各种车友驴友微
信圈，传得最多最快的永
远是八卦和不知道出处的
“揭秘消息”，让你既不可
能躲闪八小时内的生活，
也不知不觉收到他人八小

时以外的信息。没
有了空间和距离的
约束，就多了浮躁
和不安。据说，唱
片公司看中了摇滚
歌手郑钧，为了让
他创作出第一张唱
片，只能将他送到
西藏的一个角落，
收掉了他的手机电

脑，终于让他静心面壁创
作出了第一张 *+《来到拉
萨》，足见人的心性在没
有修炼到足够安定之前
就像一块海绵，放到没有
过滤的生活墨水里，就吸
附墨水染成黑色；要想清
静回归，最好的方法是回
归到清水里不断清洗。但
如果是已经染黑了的海绵，
还能找到自己的清水和大
海吗？

有个禅语故事说：小
和尚发现大师兄都得了 (

个馒头，而自己只有 $个。
他觉得不公平，又向师父

要了 &个馒头。小
和尚勉强吃下这 (

个馒头后肚子很难
受，也没法像平时
那样扫地念经。师

父说：“你多吃的两个馒
头，并没有享受到好处，反
而给你带来了痛苦。”有时
“多”不一定就是享受，少
而合适才是“得”。信息的
泛滥是个世纪病，如何选择
和聚焦自己需要的信息才
是智慧。
木心先生说：“从前的

日色变得慢；车)马)邮件都

慢；一生只够爱一个人。”
保持着弱联系其实是让情
谊更保鲜，可让你久久地
期待和思念一件事一个
人，如乡下的老奶奶一遍
遍数着米缸里的鸡蛋，攒
到了 !""个，就可以去小
女儿家看外孙了。这样的
情景是多么执著而安详，
让想念变得绵密真切。遥
想古人送别，是何等优雅
别致，一部分也源于交通
不便，一去不知多久，再见
不知何年。所以南浦骊歌，
灞桥折柳，甚至在阳关敬
一杯酒，都有深味。“李白
乘舟将欲行，忽闻岸上踏
歌行”，汪伦老远地在岸上
踏歌相送，都是因为时间
不予、此生难再续的殷殷
真切的惋惜呀！如果通信
畅通，交通便捷，那么就没
有了唐诗名作了！

也许我们内心更渴
望：青山飘在远方，绿水醉
在脚下；我们只是并肩策
马，走几十里地；当耳环叮
当作响，你微微一笑，低头
间又走了几十里地；我们
只不过抱一抱拳，彼此就
知道后会有期。

地球上最大的火山

黄晨星

! ! ! ! &"!,年 -

月，美国科学
家在太平洋西
北部发现了地
球上最大的火

山———大塔穆火山。它占面积约 ,!万平方千米，相当
于不列颠群岛 $%"千米宽，$千米高，距离日本海岸
!%""千米。它比太阳系中最大的火山———火星上的奥
体帕斯火山小 &%.。

大塔穆火山是一座死火山，在 !/$%亿年前开始爆
发，!/$(亿年前停止喷发，该火山的圆形穹顶超过 (%"

千米，顶峰位于海面以下约 &"""米，底部深约 $""米。
经科学家探索表明：大塔穆火山是一座单火山，而不是
火山群。它的形状不同于地球上以前发现的其他海洋
火山，有望为我们提供大规模火山如何形成的线索。


