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小家电不知不觉伤听力

从沪上多家医院了解到，近年来，噪音
性耳聋在临床中呈现出明显增加趋势，发病
的人群从原来的中老年人群，到近期的以学
生为主的年轻人。其中，日常生活中的噪音
污染以及长期戴耳机等不正当用耳行为导
致的听力损伤，更是成为年轻人慢性听力损
伤的主要原因之一。
据耳鼻喉专家介绍，家里暗藏着不少噪

音源，包括空调冰箱压缩机、风扇电脑风叶
转动、洗衣机、电视等声音。当噪音超过 !"

分贝时，人就会感觉心烦意乱；如果在超过
#$分贝的环境中超过 #小时，耳朵就会出
现声损伤。部分洗衣机、吹风机、脱排油烟
机等家电在开始运转时，噪音可以打到 %&

甚至 #&分贝以上。听力损伤是一个渐进的
过程，为了保护听力，市民有必要在日常生
活中对家用电器“降噪”。
专家建议市民，应尽可能避免将自己长

期暴露在非常嘈杂的声音中。如无法避免，
在环境声音大于 !"—#"分贝时，必须戴上
适当的听力保护装置，如防噪声耳塞或耳
罩。同时，家中的家电尽量不要集中放在一

个房间，除了定期保养和除尘外，到年限后
及时更换。另外，在窗边多摆绿色植物，尤其
是体积大、叶子多的阔叶绿植物，不仅具有
很强的吸声效果，还能阻挡灰尘，净化空气。

此外，专家特别提醒年轻人，长时间
处于酒吧、'() 等嘈杂环境，很容易造成
听力损伤。还有些人喜欢戴着耳机听音
乐，这类人应注意将耳机音量控制在最
大音量的 !&*，听的时间控制在 + 个小
时以内。

扫描二维码
获免费听力评估

噪声引起的听力下降在医学上被称作
声损伤，可分急性和慢性两种。其中，慢性声
损伤的患者比急性声损伤的要多得多。许多
人都是在不知不觉
中形成听力损伤。现
在扫描报纸上微信
二维码添加关注，回
复“姓名,电话,听力
评估”即可获得免费
评估听力的机会，赶
紧扫起来吧！

! 软骨# 硬骨须整体修复 据现代
科学研究发现，女人骨松和关节炎的直
接原因：-"岁以后，女人性腺器官的衰
退使雌激素大量减少，抑制了成骨细胞
活性，增强了破骨细胞活性，导致软硬骨
中的基础成份钙离子、氨糖、硫酸软骨素
持续大量流失，特别是绝经前后的 .&到
/&年，它们流失速度是平时的 /.0倍。
但这些基础成分在人体内几乎不再

合成，必须在大豆异黄酮和酪蛋白磷酸
肽共同参与下，且按一定比例配伍氨糖、
硫酸软骨素、碳酸钙来外源性整体补充，
才能对因整体修复女人的软骨、硬骨。

! 受限#疼痛同时消散 大豆异黄
酮中的染料木素能激活成骨细胞的活

性，成骨细胞能使酪蛋白磷酸肽、氨糖和
硫酸软骨素形成骨基质，使游离的钙离
子有效吸收、利用、沉积在硬骨的骨基质
上，加固骨小梁，提高骨质量，增加骨密
度，防止骨松和骨松继发的骨折，消除腰
酸腿痛、脊柱弯曲、全身无力、疼痛、抽筋
等病症；使软骨成骨细胞更好地利用氨糖
和硫酸软骨素修复软骨，生成滑膜滑液
和透明质酸，抑制炎症因子，消除全身关
节疼痛、肿胀、打软、屈伸不利、摩擦音等
症状，防止关节变形和关节手术的发生。

! 一周期让女人拥有一身好骨骼#

活关节 骨松、关节炎的康复周期是由成
骨细胞的生长周期决定的。由中国中医
科学院、北京中医药大学、北大医学院组

成的专家组对 0&岁后的妇女长期研究
发现：由于生理和工作等原因，大多患
有：关节炎、颈腰椎病、风湿、类风湿、滑
膜炎；骨松、骨刺、骨折、股骨头坏死等，
往往还有高血压、心脑血管、糖尿病等慢
性病。
专家组根据女性骨松、关节炎真正

病因和绝经后体患多病的特点，共同研
制出适合中老年妇女吸收的骨配方 1五
大主要成分：大豆异黄酮、酪蛋白磷酸
肽、氨糖、硫酸软骨素和碳酸钙2，按骨细
胞的生长周期服用，可以使硬骨、软骨整
体修复。再配合特定量的维生素 3、生物
硒和温补肾阳的配方同时服用，整体效
果更佳。在全身骨细胞更新周期内持续
服用可以收到长期效果，会让女人骨骼、
关节、容颜保持年轻态。

!以上文字摘自"中华骨科杂志#$
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医技 /
! ! ! !我们都知道腰背部是人体用力最多的
部位，为人体提供支持并保护脊柱，对长期
在办公室久坐而缺少运动的人，或是因为
工作需要久站的人，长时间维持一个体位
或姿势太久，就容易造成腰背部的疼痛，也
有的是在重复性损伤后积累发病。下面我
们就来了解一下腰疼的病因治疗吧。

腰痛是以腰部一侧或两侧疼痛为主要
症状的一种病证。西医的肾脏疾病、风湿
病、腰肌劳损、脊椎及脊髓疾病等所致腰
痛，是肾内科、风湿免疫科、骨科、运动医学
和康复医学中常见的疾患。治疗手段多种
多样，但关键是找出引起腰痛的基础疾病，
对因治疗，才有可能获得理想疗效。

引起腰痛病的原因很多，约有数十种，
比较常见的有腰部骨质增生、椎间盘突出
症、腰椎肥大、椎管狭窄、腰部骨折、椎管肿
瘤、腰部急慢性外伤或劳损、腰肌劳损、强
直性脊柱炎等。

很多慢性腰痛病人与慢性骨筋膜间隔
综合征有关，原因可能是骨筋膜间隔内压

升高导致腰背筋膜下间隙消失，肌肉血流
量下降，疏松脂肪组织变性。由于这种损
害，造成了患者无论是多走、多坐还是多
卧，都会腰疼，即长时间保持一种姿势容易
产生腰疼。这是慢性骨筋膜间隔综合征的
重要临床特征。

活动信息

为了帮助腰痛疾病痛患者早日摆脱腰
痛的困扰，新民健康特别邀请从事骨科疾
病的临床治疗与科研工作多年、临床诊疗
经验丰富的骨科专家刘静东、孙国定送出
/&&个免费专家咨询号。读者如有需求，可
拨打骨科咨询热线 &/.4!/#5&0.6，也可发
送短信“骨科 ,姓名 ,联系方式”至
+7//++7#6!/。报名截止时间：即日起至 6

月 /7日 +/：&&时止。

如何不开刀摆脱“颈肩腰腿痛”疾病
新民健康开抢免费专家咨询号全面开始了！

! ! ! !湿疹、皮炎是一类由多种内外因素引起的
急、慢性变态反应性瘙痒性皮肤病，是皮肤科的
常见病多发病，往往也是缠绵难愈的一类疾病。
关于此类疾病，在我国古代医学典籍中有丰富
的记载，其描述多散见于湿毒证、浸淫疮、干
（湿）癣、四弯风等病名下。皆在于二足胫足踝足
背足跟，初起而微痒，爬则水出，久而不愈。
为此，新民健康送出 7&个中医皮肤科主

任王岩医师的咨询号，有需求的读者可拨打新
民晚报健康工作室热线 &/+47#6#5#57 或编
辑短信“皮肤 ,姓名 ,联系方式”发至
+#&055%/!!5报名。

关于湿疹，一般医家多以湿热浸淫、脾虚
湿盛、血虚风燥三个证型分别对应于湿疹的急
性期、亚急性期和慢性期，分别以清热利湿、健
脾除湿和养血祛风之法治之。而中医皮肤科王
岩主任对此有着不同见解，认为上述分类过于
机械化、简单化，看起来条分缕析、言之成理，
但与临床实际多有脱节。王岩主任指出，湿疹皮
炎类疾病的发生，主要责之于“血热、湿热”这两
个主要病机，在病程的不同时期、不同阶段，可
能存在者“热”或“湿”的偏盛，但可以说“热”与
“湿”始终贯穿于湿疹、皮炎病程的始终。

王岩主任解说，“血热”“湿热”是主要原
因。因“风热之邪”结聚于皮肤，则局部的气血
运行失畅，气血久郁则血热，红斑是血中有热
的表现，而渗出糜烂则是血热与湿气互结，结
节形成是湿热致瘀而生。对这些病的治疗，西
医内治法主要以免疫抑制剂，抗肿瘤药，肾上
腺皮质类激素和抗组胺药等为主，但若长期过
量不规范服用，药物的不良反应会给患者机体
造成不同程度的损害。

王岩主任提出，湿疹皮炎类皮肤病，无论
急性、亚急性或慢性，其病机之中血热、湿热始
终贯穿始终，故此“凉血除湿”的治疗原则也应
当一以贯之。需要指出的是，对于一些慢性顽

固性的湿疹、神经性皮炎或结节性痒疹，虽然
表现为皮损肥厚、干燥、粗糙等一派血虚失养、
生风化燥的现象，但切不可机械地按照书本教
条以润燥之品一拥而上，这势必造成病情的反
复，而仍应以清热凉血除湿为主，酌情使用上
述养血滋阴药物。

此外，对于一些顽固性瘙痒的患者，王岩
主任还善用内外治相结合的方法。以中医整体
观念辩证论为指导，配合中药熏蒸治疗，由于
本病病位在皮肤，因此中药熏蒸成为本病的一
个重要的治疗手段，就是利用皮肤的这一生理
特性，使药物通过皮肤表层吸收、角质层渗透
和真皮转运进入血液循环而发挥药理效应。中
药熏蒸集中了中医药疗、热疗、汽疗、中药离子
渗透治疗疗法等多种功能，融热度、湿度、药物
浓度于一体，因病施治，药物对症，可有效治疗
多种皮肤疾病。从临床上治疗这类疾病的效果
来看，辨证施治，选择性结合中药熏蒸治疗或穴
位药物蛋白线埋植更能有效的发挥药物的治疗
作用，不仅缩短治疗周期，并且减少复发。内外
结合，从而使邪从外解，正由内安，顽疾痊愈。

湿疹、皮炎反复发作，
“凉血除湿”是治疗原则
新民健康送出50个皮肤科专家咨询号
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!解雯赟

如何轻松改善女人的骨松、关节炎
能否非手术、非药物、无痛苦、一周期让女人拥有一身好骨骼、活关节？！
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!解雯赟

“小”家电引起
听力“大”损伤
安全用耳 保护听力

! ! ! !近年来!伴随手机"平板电脑等电子产品的普及以及歌厅"酒吧等
娱乐场所增多!社会公众特别是青少年因不当用耳发生噪声性听力损
伤的风险日益加大# 研究表明!噪声是导致听力残疾的重要原因之一$

在全国%爱耳日&之际!呼吁市民要%安全用耳!保护听力&$

! ! ! !王岩

中医皮肤

科主任%出身

于中医世家%

三代行医%中

医学硕士& 擅

长对中医理论

治疗各种顽固

型皮肤疾病及口腔溃疡' 白塞氏病的诊治%

尤其擅长治疗湿疹%荨麻疹等会引起皮肤瘙

痒情况的疾病& 再者%擅长将皮肤诊疗领域

内的多种皮肤顽疾建议以仪器与药物相结

合的治疗方式%内外并施%标本兼治&

! ! ! !孙国定 副主任医师

自 +5%&年毕业后，一直
工作在骨科疾病临床第一线。
在工作之际，还积极在上海医
科大学、华山医院、瑞金医院、
第六人民医院等知名医院进
修，谦虚钻研的态度和求真务
实的精神使得他能及时了解
骨科新进展、新动向，并能引
进新知识，开展新技术，带动科内的发展。
擅长：治疗颈椎疾病、腰椎疾病、股骨头坏死、

各种类型骨折、四肢畸形矫正术，骨关节病等各种
骨科疑难重症，微创手术治疗椎间盘突出和各年
龄段骨科矫形手术。

!专家介绍"

! ! ! !刘静东 主任医

师 "()'年上海市引

进骨科专家

在北京三甲医院
从事骨科专业临床工
作近 6&年，擅长脊柱
外科疾病，颈椎病的微
创治疗及手术治疗8如
经皮激光汽化治疗颈
椎病引起的头晕、颈肩
背痛、手指麻木疼痛等症状8 等离子消融、射
频，胶原酶注射等8对腰间盘突出症及腰椎管
狭窄症的治疗有独到的见解。各种微创手段治
疗及椎间孔镜治疗腰间盘突出症。

"

!张筱琳

"

!张筱琳


