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! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）生育政
策放开后，上海的已婚女性二孩
生育意愿并不强烈。今天公布的
“‘十三五’上海妇女发展需求调
查研究报告”显示，在 !" 岁以下
的已婚女性中，半数以上的人明
确表示“一个就够了”，有生育二
孩意愿的仅为 #"$#%。

受上海市妇女儿童工作委员
会办公室委托，复旦大学上海妇
女发展“十三五”规划编制课题组
开展了今后 "年上海妇女发展需
求的调查研究，了解不同妇女群
体在今后 "年上海社会发展进程
中的体现性别特征的各种需求，
为研制上海市妇女发展“十三五”
规划提供依据。

就业女性满意度中等
在被访的 #&&& 多名上海常

住女性中，'($)%的人目前在业。
被访女性月平均收入为 )&!&元，
仅 #*$!%的在业女性收入在上海
市职工月平均工资之上。

就业女性的工作满意度处于中
等水平，对目前工作的稳定性、环
境、工资水平、福利待遇和发展前途
五个维度的评价均以“一般”为主，相
对而言，就业女性对工作稳定性和
环境的满意度较高，对工资水平
和福利待遇的满意度较低。进一步
分析显示，城镇女性和收入较高的女
性对目前工作的满意度相对较高，
尤其是在工资水平和福利待遇上，
她们的满意度显著高于其他女性。

四成女性有病不就医
在过去一年，!&$+%的女性有过

生病拖着不去看医生的情况，这种
有病不就医的现象在来沪务工女性
中发生的比例更高，达 ')%。有病不
就医的原因排在第一位的是认为病
情不重没必要去医院（占 '*$+%），
其次是工作忙没时间去（*'$+%），
第三位是医药费贵（*!%）。

本市户籍女性主要是因病情
不重而不去就医，来沪务工女性
不去就医的原因除病情不重外，

工作忙（"#%）、医药费贵（"*%）和
没有医保（*)$"%）是主因。

半数以上不想生二孩
在生育政策放开后，已婚女

性的二孩生育意愿如何呢？调查
显示，在 !" 岁以下的已婚女性
中，半数以上（"!$*%）的人明确表
示“一个就够了，不想要两个”，有
生育二孩意愿的仅为 #"$#%。

在有二孩生育意愿的女性
中，“孩子有伴不孤单”是她们想
要两个孩子的首要原因。除此之
外，不少来沪务工女性是出于养
儿防老的目的，希望“将来老了多
一个孩子照顾”。

不想要两个孩子的原因，养
育孩子的经济成本排第一位
（"($*%），中低收入女性首肯经济
压力大的比重更高（达 (&%以
上）；排第二位的是无人照看孩子
（*,$"%），本科及以上教育程度女
性因孩子照看问题而不打算生育
二孩的比重最高，达 !#$*%。

九成人单程通勤耗时!小时之内
上海社科院发布申城上班族居住地与通勤时间调查报告

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）上海的上
班族中九成人每天上班单程时间在

#小时之内；年纪越轻，上班路程越
远。上海社科院社会调查中心、社会
学研究所今天公布了上海民生民意
民情系列报告之“上班族的居住地
与通勤时间调查”。

! ! ! !年收入在 )万以下、)万-"万、"
万-+万、+万-#&万和 #&万以上的
上班族中，通勤时间在 )&分钟以内

的比例分别为 +!$*%、"#$+%、),$"%、
)'$)%和 ),$(%，表明收入与上班距
离呈现出负相关关系，即收入越低上
班距离越近。结合居住地分析，可推
测低收入者在郊区上班比例更高。

收入越低上班越近

! ! ! ! )& 岁以下、)& -), 岁、!& -!,
岁、"&-",岁和 '&岁以上上班族中
通勤时间在 )&分钟内的比例分别
为 !#$'&% 、!)$!&% 、!,$'&% 、
")$#&%、+*$+&%。这表明年龄与上
班通勤时间明显呈现负相关关系，
即，年纪越轻，上班路程越远，其中
)&岁以下青年上班族的通勤时间
最长。这可能与上海房价较贵，年轻
人无法在离工作较近的地点买房、

普遍住得远有关。
此外，职业地位与通勤距离明

显相关。具体表现为：职业地位属于
上层、中上层、中层、中下层和下层上
班族中，通勤时间低于 )&分钟的比
例分别是为 )"$)%、)!$'%、""$!%、
!'$!%和 (($,%，从中可以看出职业
地位与通勤时间基本呈现出负相关
关系，从中可以推测职业地位越低，
选择就近就业比例越高。这可能是
职业地位较低者无力承受购房与交
通费双重因素共同影响的结果。

年纪越轻上班越远

! ! ! !男性在未婚、已婚无孩、已婚有
孩子时选择通勤时间在 )&分钟以内
的工作的比例分别为 !!$&%、)#$+%
和 !'$"%，这表明结了婚的男性更愿
意选择更远距离的工作，而未婚和
已婚有孩的男性选择较近距离工作

的比例相关不大；而女性在未婚、已
婚无孩、已婚有孩子时选择通勤时间
在 )&分钟以内的工作的比例分别
为 )"$*%、!)$'%和 ")$#%，其比例
越来越高，这表明结婚和孩子都会
让更多女性选择较近的工作。这可
能是因为在平衡家庭与工作关系时
“男主外、女主内”观念依然存在。

性别婚姻影响显著

! ! ! !居住在内环内、内-中环间、中-

外环间、外-郊环和郊环外的上班族
分别为 *#$&#%、#+$((%、)($!!%、
+$*)%和 #"$!)%，这说明上海上班
族的居住地集中于中外环间（约四
成），内环内与内中环间各两成，而
住在外-郊环间的上班族最少，甚至
仅有郊环外人口比例的一半。

',$!&!居住在郊环外、"'$,&!
居住在内环内、!!$,&!居住在外郊
环间、),$"&!居住在内中环间，以
及 )!$(&!居住中外环间的上班族
们，表示自己上班通勤时间在 )&分
钟内。上述百分比呈现依次减少的
趋势，可能与上班族居住地与工作
地点关系，从中可能推测目前上海
上班族的通勤圈呈现两个“极化”现
象，即中心化和郊区化。

通勤圈呈现!两极化"

! ! ! !调查显示，上海上班族中，约五
成人上班通勤时间在 )&分钟之内；
四成人上班通勤时间在半小时到一
小时；另有近一成人每天上班通勤花

费 #-*小时。换言之，“上班族”中九
成人每天上班单程时间在 #小时之
内。这一结果从侧面说明目前上海地
铁十分便捷，大大节省了人们的通勤
时间。同时这也说明为何每天上下班
时间段，上海的地铁会如此拥挤。

地铁便捷大大省时

!十三五"上海妇女发展需求调查研究报告上午公布

不想生!二宝" 首因成本高

!"#$

!"#""

睡眠时间达标儿童不到两成
上海儿童发展需求调查报告上午公布

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）今天公
布的“上海儿童发展需求调查报
告”显示，本市仅有!)$"%的学生
每天在校体育锻炼时间达到#小
时以上；仅有#+$*%的小学生睡眠
时间达到#&小时以上。
“上海儿童发展需求调查”是

市妇儿工委委托上海市儿童发展
研究中心旨在配合《上海儿童发
展“十三五”规划》研制而开展的
问卷调查研究。

过半学生每天在
校体锻不到!小时

仅有!)$"%的学生每天在校
体育锻炼时间达到#小时以上，
!*$,%的学生为)&分钟-#小时，
#)$'%的学生在校体锻时间不足
半小时。其中，初中生和高中生在
校体锻时间超过 #小时的仅为
))$)%和($(%。体育锻炼时间不够
的儿童感到上体育课有困难的比
例远远高于体锻时间充足的儿
童。每天在校体育锻炼时间#小时
以上、少于半小时、几乎没有体锻
时间的儿童中，上体育课从不感
到困难的分别占"*$!%、*($)%和
#,$#%。

仅!"#$%的小学
生睡足!&小时

只有#+$*%的小学生睡眠时
间达到#&小时以上，#,$#%的初中
生达到,小时以上，#+$,%高中生
中达到(小时以上。换言之，各个
年龄阶段达到睡眠时间标准的儿
童都不足两成，其中高中生的睡
眠不足情况尤为严重，#&$+%的高

中生每天睡眠时间不到'小时。

''#(%的儿童感
觉学习压力大

))$,%的儿童觉得学习压力
“非常大”或“比较大”，!)$!%的儿
童认为学习压力“一般”，#"$,%认
为“不太大”，'$,%认为“完全没压
力”。其中，小学生、初中生、高中
生感到学习压力大的比例分别为
*+$*%、)($"%和"!$)%。

儿童学业压力不仅来自于学
校，还来自于家长。调查显示，每
天完成学校老师布置作业的时间
在)小时以上的学生占#($+%，#-)
小时的占!"$!%。除此以外，有
+#$(%的父母会为孩子布置课外
作业。参加课外补习、兴趣特长班
也是儿童每天的主要任务。小学
生、初中生、高中生中每天参加课
外补习的分别为"&$!%、+)$#%和
''$"%；每天参加兴趣特长班的分
别占",$*%、!)$#%和*"$(%。

孩子渴望 !自由
安排"闲暇时间

高比例、高强度的校外学习
安排无疑占据了儿童大量的课余
时间。儿童在回答“你最希望在闲
暇时间干什么？”时，排名第一的
选项是“由我自由安排活动”，有
)*$!%的儿童选择此项。位居其后
的选择分别是看课外书，占
#'$"%；玩电脑，占#'$#%；体育运
动，占#)$'%。其中，初中生和高中
生“由我自由安排活动”的希望尤
为强烈，分别有!*$)%和!!$'%的
初中生和高中生选择此项。

高学历家长对孩
子要求更高

对儿童每天的时间安排进行
取值计算，结果显示，父亲学历为
研究生的儿童每天花在课外阅
读、课外补习、参加兴趣特长班和
做家长布置的课外作业的时间分
别为#$'小时、#$(小时、#$"小时和#

小时，明显高于父亲为其他学历层
次的儿童。这一方面表明学历层次
高的父母对孩子的要求和期望更
高、更全面，另一方面，也昭示着家
长的文化资本对孩子的学习和发
展有着不容忽视的影响作用。

逾三分之一儿童
遭遇过无人照顾

被照顾是儿童的基本福利。
调查显示，三分之一以上儿童遭
遇过无人照顾。其中，平时课后曾
经有过无人照顾经历的儿童比例
为)+$(%，寒暑假遭遇无人照顾的
占)#$*%，周末节假日遭遇无人照
顾的占*,$!%，家里临时有事无人
照顾的占),$#%。

半数父亲与儿童
互动不足

父亲与儿童每天互动时间，
包括吃饭、聊天、散步、画画、讲故
事、体育锻炼等在内，平均为++分
钟，中位数为"&分钟。有"&%的父
亲每天与孩子的互动时间不足#

小时。母亲与儿童每天的互动时
间平均为 ##&分钟，中位数为 #

小时。有 )*$+%的母亲每天与儿童
的互动时间不足 #小时。

新民图表 本版制图 戴佳嘉

!"#"$

%&#!'

"#%"

!%#()

&!#%%

31分钟-1小时(43.17%)

1-2小时(10.08%)

16-30分钟(31.44%)

15分钟以内(14.92%)

2小时以上(0.40%)

上班族的通勤时间分布（百分比）

上层 中上层 中层

&*#&

&%#+

**#%

%+#%

$$#(

100

80

60

40

20

0
中下层 下层

$",

'",

+",

*",

%",

&",

)",

!",

",

%!#+

!

%&#%

%(#+

*&#!

')#'

!

!

!

!

30岁以下 30-39岁 40-49岁50-59岁 60岁以上

通勤时间在30分钟内的上班族占比（按年龄）/（按职业地位）

!

!

!

!

!


