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! ! ! !湿疹反复，令人头疼。患有湿疹十几年的患
者也不在少数，特别是到了季节交替之际，皮肤
顽疾开始越来越严重。为此，新民健康特邀王岩
主任及洪淑珍主任医师为读者答疑解惑，即日
起将送出两位专家的免费咨询号。专家表示，对
于一些慢性顽固性湿疹有其特点，内外结合，双
管齐下才能有效治疗。
为此，新民健康送出 !"个中医皮肤科主任

王岩医师的咨询号，有需求的读者可拨打新民晚
报健康工作室热线 "#$%!&'&(&(!或编辑短信
“皮肤)姓名)联系方式”发至 $&*+((,-..(报名。

金先生今年 ..岁，患有湿疹已有 /*年，刚
开始在左腿根部出现了一粒小红点，时而发痒，
没过多久，渐渐发展至成块，血红的湿疹遍布全
身。瘙痒难耐时，总想抓刨不停，恨不得把患处
挖走方可甘心。一直以来，由于治疗方法不当，
总是没有什么效果。对此，专家表示，“血热”“湿
热”是发生湿疹的主要原因。故此“凉血除湿”的
治疗原则应当一以贯之。也就是说，对于一些慢
性顽固性的湿疹、神经性皮炎或结节性痒疹，切
不可以润燥之品一拥而上，这势必造成病情的
反复，应以清热凉血除湿为主。
此外，对于一些顽固性瘙痒的患者，还可用

内外治相结合的方法。由于湿疹病位在皮肤，因
此外治疗法成为湿疹的一个重要治疗手段。以
中医整体观念辩证论为指导，配合中药熏蒸治
疗，就是利用皮肤的这一生理特性，使药物通过
皮肤表层吸收、角质层渗透和真皮转运进入血
液循环而发挥药理效应。中药熏蒸集中了中医
药疗、热疗、汽疗、中药离子渗透治疗疗法等，融
热度、湿度、药物浓度于一体，因病施治，药物对
症。因此，从临床上治疗这类皮肤顽疾可选择性
结合中药熏蒸治疗或穴位药物蛋白线埋植，更
能有效地发挥药物的治疗作用。内外结合，从而
使邪从外解，正由内安。

! ! ! !颈椎病、腰椎病、椎间盘突出、腰椎滑脱、
椎管狭窄等骨科疑难病，可以不开刀治疗吗？
为什么传统的推拿、牵引、药物等保守治疗，只
能暂时止痛和缓解症状，临床却总反复发作？

据全国中医骨伤名师韦以宗教授弟子、
中华中医药学会整脊分会委员顾膺主任介
绍，颈腰椎病大多和脊柱力学结构失衡导致
的“椎曲紊乱”有关，“椎曲”是人体脊椎的正
常生理弯曲，它保证了人体的自由活动，目前
大量的颈腰椎疾病久治不愈，关键就在于没
有恢复人体正常的“椎曲”。
事实上，“椎曲”的病理改变极为复杂，普

通牵引、推拿、正骨等只能暂时缓解症状，而中
医整脊医学则创新性地采用了“理筋、调曲、练
功”的系统治疗方案，通过独特的理筋松解、四

维调曲、调椎复位、内外用药、功能锻炼等整体
治疗，可改善与恢复人体的正常“椎曲”，帮助脊
柱骨关节复位：“对位、对线、对轴”，改善或恢复
脊柱生物力学动态平衡，真正从源头上解决问
题，具有疗效确切、不开刀、少复发等明显优势。
新民健康近期特邀全国中医骨伤名师韦

以宗教授弟子顾膺、中华中医药学会整脊分
会常委韦春德、世界中医骨科联合会副主席
高腾、中华中医药学会整脊分会委员单力国
等多位中医整脊专家，为颈腰椎病患者提供
面对面免费咨询服务。凡颈椎病、腰椎病、椎
间盘突出、腰椎滑脱、椎管狭窄等患者，可拨
打新民健康工作室热线 *-/ %.-&-/+!,、
!&((.&&/提前报名，或编辑短信“整脊咨询)

姓名)联系方式”发送至 /'.!/&!.+!.报名。

! ! ! !疼痛，受到世界卫生组织重
视。关节疼痛，更让患病者生活能
力和生活质量明显下降。为此，新
民健康特别邀请上海市伤学会关
节镜学组委员刘杰主任为广大读
者解答骨关节疾病问题，活动将送
出 -**个专家免费号。读者如有需
求，可拨打骨科咨询热线 *-/%

!"#$%&'(，也可发送短信“骨科关
节)姓名)联系方式”至 /!- -//!

&'.-。报名截止时间：即日起至 +

月 /日 /-：**止。
专家指出，当关节疼痛、肿胀、

肌肉萎缩、僵硬、疼痛性弹响、绞锁

等症状时，需要得到重视。经早期
详细诊断和正规治疗，保守方法或
微创方法，都能够得到比较好的治
疗效果，不一定需要开刀。如果有
“能拖就拖，能忍就忍”的心态，往
往会错过黄金治疗期，拖延成难治
的慢性疼痛。关节疾病主要有以下
几种：

/0 膝关节疼痛：外伤造成的骨
折、交叉韧带损伤、半月板损伤等；
中老年退变性半月板损伤、软骨损
伤、骨刺形成等；痛风、类风关等炎
性疼痛多伴有关节肿胀、皮温增高；
也有其他部位的病变牵连到膝关节

的，比如腰突症、股骨头坏死等。
-0 肩关节疼痛：外伤后骨折、

肩袖损伤；肩周炎、肩峰撞击症、筋
膜炎等常见的慢性疼痛；颈椎病、心
脏病、胆石症等的疼痛有时会放射
到肩部，引起肩部疼痛。

'0 髋关节疼痛：骨折、脱位、先
天性髋关节发育不良、髋关节撞击
综合征、股骨头缺血性坏死、强直性
脊柱炎等。

+0 腕、踝关节疼痛：骨折、韧带
拉伤。与旧伤、老伤后的康复不良、
运动过度等因素有关。也有痛风、类
风关的炎性疼痛。

!0 颈椎、腰椎两侧的小关节
突关节的退变，造成颈、腰部的慢
性疼痛。

活动信息

新民健康特别邀请上海市伤学

会关节镜学组委员刘杰主任为广大

读者解答骨关节疾病问题! 此次活

动将送出 "%%个专家免费号" 读者

如有需求 ! 可拨打电话 %") *

!"#$%&)(报名预约!也可发送短信

#骨科关节+姓名+联系方式$至 ',"

"'', #(!"进行报名% 报名截止时

间&即日起至 &月 '日 '"&--止%

莫让关节疾病纠缠住健康的脚步
新民健康送出关节外科专家咨询号

! ! ! !刘杰

副主任医师%上海市创伤学

会关节镜学组委员'中国中西结

合医脊柱微创学组委员'亚太人

工关节置换学会(./.0)会员%

曾任中国医科大学'扬州医科大

学骨科临床副教授%擅长&保守

治疗关节疼痛*关节镜微创手术

治疗关节损伤*人工关节置换治

疗晚期关节炎*矫形治疗发育性

关节畸形等关节的常见'疑难疾

病的诊治%

湿疹迁延不愈，
“凉血除湿”是治疗原则

新民健康送出
!"

个皮肤科专家咨询号

! 解雯赟

! 解雯赟

! ! ! !王岩 中医皮肤科主任! 出身于中医

世家!三代行医!中医学硕士% 擅长对中医

理论治疗各种顽固型皮肤疾病及口腔溃

疡'白塞氏病的诊治!尤其擅长治疗湿疹!

荨麻疹等会引起皮肤瘙痒情况的疾病!摆

脱了传统治疗上的#万人一方$的弊端% 再

者!擅长将皮肤诊疗领域内的多种皮肤顽

疾建议以仪器与药物相结合的治疗方式!

内外并施!标本兼治%

颈腰椎病可以不开刀吗？
新民健康特邀中医整脊专家免费咨询 ! 解雯赟

!专家简介"

!专家简介"

! ! ! !洪淑珍 主任医师! 从事皮肤病临床

(-多年!早年毕业于中国医科大学!曾分

别在中国医科大学第一附属医院' 中国医

科大学第二附属医院进修% 曾多次应邀参

加国内外学术会议% 曾撰写过多篇论文在

国内的刊物上发表% 擅长治疗湿疹' 荨麻

疹'皮炎'痤疮'银屑病'鱼鳞病'白癜风等

顽固性皮肤病! 坚持以整体观念' 标本兼

顾'心理疏导综合疗法诊治各种皮肤病%


