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切还是不切! 你不可不知的!点
女星预防性摘除卵巢 专家提醒选择需慎重

! ! ! !美国好莱坞女星安吉丽娜·朱莉 !月 "#

日通过《纽约时报》发布消息：担心罹患卵巢
癌，她已经预防性切除了卵巢和输卵管。安吉
丽娜·朱莉写道，由于自身某种基因的缺陷，她
患卵巢癌的风险为 $%&，而患乳腺癌的风险
为 '(&。她自曝此举为她在 "%)!年 $月切除
乳腺后再一次的艰难抉择。同时，她也想让其
他女性知道，检查结果是阳性并不等于直接要
去手术，应选择对个人最有效的方法。
癌症往往由多种因素决定，消除所有风险

是不可能的，基因突变也不一定代表会发病，
是否实施预防性切除在国内很慎重。复旦大学
附属妇产科医院康玉副主任医师告诉你有关
“切”还是“不切”不可不知的几点：

什么是!"#$%&'!

大部分人认识 *+,-)."是从朱莉切除乳
腺时开始的。*+,-)."也即乳腺癌易感基因 )

和 "，本身是“好”的基因，具有抑制恶性肿瘤
发生的作用，可当它摇身“突变”时，这种保护
作用就没有了。一般 *+,-)."基因突变者患
乳腺癌的风险是 '%&，但在卵巢癌的风险分
布则不同，*+,-)基因突变者的风险是 $$&，
*+,-"基因突变者的风险是 "$&。

切除有何利弊!

对于 *+,-)."突变者，预防性切除的好
处是降低乳腺癌或卵巢癌的患病风险。但由于
该基因与众多癌症的发生都有关系，如除了卵
巢癌，还和大肠癌、腹膜癌、内膜癌等有关，切
除卵巢并不降低其他相关癌症的发病风险。

而弊端也显而易见，众所周知，卵巢主要
有内分泌和排卵两大功能，切除卵巢对女性有

着重要影响。随着体内雌激素下降，女性会出
现潮热、烦躁、睡眠差、骨质疏松等围绝经期症
状，同时心脑血管疾病的发病风险也会增加。

突变能否防治!

*+,-)." 突变属于“常染色体显性遗
传”，一般无法预防。但有一些相应的治疗药物
正在研制，如在世界排名第一的癌症研究中心
/0 安德森的“射月计划”中，就有针对 *+!

,-)."突变家族的临床试验，通过靶向抑制剂
1-+1来改善这类特殊病人的预后。期待这一
研究能早日进入临床治疗领域。

未雨绸缪是否可取!

对朱莉来说，这样的选择是有必要的，因为
她有明显的家族史———母亲、姨妈、外祖父母、
舅舅、阿姨都有癌症病史。据说这次是发现了卵
巢囊肿，虽然可能是良性的，但因有前两点的存
在，因此医生建议选择切除卵巢和输卵管。

对女性有何忠告!

忠告 )：大家完全不必因此感到恐慌
通常而言，如果一位妇女的家族中无卵巢

癌患者，那么她一生中发生卵巢癌的几率大约
仅为 )2#&；一级亲属如姐妹或母女中有两位
发生单侧乳腺癌或卵巢癌，其中一位在 $%岁
以下，或有一位患上双侧乳腺癌，最好做 *+!

,-)."的基因检测。若 *+,-)."突变并有肿
瘤家族史，可在 #%岁左右施行预防性切除。
忠告 "：定期体检，防病于未然
善待生命，选择健康的生活方式。和家人

及医生一起共同面对疾病，选择适合自己的治
疗方式。 !复旦大学附属妇产科医院供稿"

今年底"看摩天轮点亮苏河湾
闸北大悦城将添时尚爱情地标

! ! ! !本报讯（记者 江跃中 特约通讯员 顾
武）直径 $%米、距离地面 )%%米高的国内首
个屋顶悬臂式摩天轮，将于今年底正式登陆
闸北区苏河湾地区的上海大悦城（二期）顶
楼。这是记者从今天上午举行的上海大悦城
二期项目商业布局发布会上获得的信息。
届时，喜欢浪漫的消费者，可以携家人、

好友，在购物、就餐之余，到摩天轮上边聊天
边喝茶品茗，欣赏苏州河畔美景，甚至可以

通过长长的“有爱大声说”幸福扩音器，向心
爱的人表白、求婚。具体负责大悦城建设运
营的中粮置地上海公司负责人告诉记者，位
于大悦城（二期）3楼顶层的摩天轮主题街区
广场，面积近 )%%%平方米。广场上的悬臂式
摩天轮，采用和伦敦眼相同的拉索技术，整
体设计轻盈、时尚，轮上共有 !%个轿厢。摩
天轮前方，有一个 !%米长的全球最大幸福
扩音器，专供情侣高调表白（见图#效果图）。
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