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医技 /

! ! ! !众多国际口腔专家荟萃 疑难

牙缺失读者有望获亲诊

此次，特邀欧洲的著名种植牙专家与国
内口腔知名专家针对缺牙、活动假牙问题进
行全民口腔免费公益咨询活动，“!"#$年中欧
疑难种植牙高峰研讨会”接受全国“疑难牙缺
失患者”预约，打进电话的前 #$名牙缺失疑
难患者，尤其是牙缺失的疑难患者，将有机会
获得葡萄牙、美国纽约、中国台湾、中国香港、
中国上海九院、瑞金医院等国际和国内口腔
权威专家联袂咨询。

为了方便读者与专家交流，即日起，拨打
咨询热线 %!&'(!)*%+*,，咨询预约中欧种植
专家，牙缺失患者最关心的热点问题，我们将
一一作答。
问!活动假牙戴了很多年了!现在吃东西越

来越不舒服!老是跳出来!可以改做种植牙吗"

中欧专家答!如果有足够的间隙，牙槽骨
条件允许的情况下可以做种植的。建议去正
规口腔医院拍曲面断层和取模型，查看牙槽
骨的情况，和测量缺失牙间隙。

问! 烤瓷牙掉了! 可以改做人工种植牙

吗" 那两颗磨的邻牙怎么办"

中欧专家答!可以的，种植牙的好处是不
用损伤邻牙，使用时间相对较长。方法：可以把
掉的那颗（没有牙根的牙）做成种植牙，磨小的
那两颗邻牙，检查牙根有没有问题，没有问题
可以直接还做成烤瓷牙；检查后，如果两颗邻
牙没法保留牙根的话，可以再做两颗种植牙。

问!患者种一颗牙齿需要多长时间"就诊

次数多吗"

中欧专家答!以一颗大牙缺失为例，大致
的程序是：

第一次：种植手术，将纯钛的人工牙根植
入牙槽骨，耗时时约 #%',%分钟；

第二次：手术一周后，拆线，耗时 $分钟
（如果是微创手术，则不需要这次就诊）；

第三次：手术 !'-个月后，取模，耗时约
#%分钟；

第四次：取模 #'!周后，种植牙牙冠完
成，戴牙，耗时约 #%分钟。

问!牙齿掉了很多颗!可以做种植牙吗"

中欧专家答!当然可以种，需要患者先进
行曲面断层 .线片或口腔 /0的拍摄，并进
行口腔检查，采集口腔模型，进行种植方案设
计，不管单颗牙缺失、多颗牙缺失、半口或全
口牙缺失都是可以种植的。

问!患有高血压#高血糖#高血脂的人群

可以种牙吗" 有年龄限制吗"

中欧专家答! 种植牙本身没有绝对的年

龄限制，只要口腔状况良好，牙槽骨没有严重
吸收，能忍受一般拔牙手术的患者，都可进行
种植。血压、血糖偏高的患者，需将血糖调理
至正常水平后，方可种植。

为自己假牙做一次免费体检

镶假牙是很多中老年人进行牙齿修复
的方式之一，但很少有人知道假牙是有寿
命的。在口腔健康隐患中，特别是牙缺失患
者在使用假牙的过程中，遇到的问题很多，
中老年牙缺失朋友尤甚。在中国大约四分
之一的中老年人配戴假牙，但大多数的患
者并没有严格实施定期检查，不少老人一
口假牙能用 !" 来年。中欧口腔专家提醒，
牙周病和口腔黏膜病是假牙患者常见疾
病，不论是传统活动假牙患者，还是做固定
牙患者，都应该通过每半年定期检查杜绝
口腔隐患。

如果您长期被牙齿松动、牙齿缺失、咀嚼
困难、缺牙镶复失败、全口或半口牙缺失等所
困扰，如果牙缺失给您的生活质量造成了严
重影响，您都可通过拨打爱牙热线与中欧口
腔名家进行咨询与互动，更有机会免费获取
爱牙护理套装。
每天限额 !"名读者"即刻报名###

报名获爱牙护理套装即可享受 !项免费

福利$

"# 中欧口腔专家峰会预约免费咨询%

$# 报名即可申请全口免费牙健康评估%

%# 中欧口腔峰会专家个性化牙缺失方案

免费设计%

&# 口腔健康手册# 爱牙礼包报名通知即

可领取%

!# 免费报名参与中欧口腔专家讲座&

新民健康读者报名热线!#$!%&$'(#)'*

治疗白内障 不必等$熟透%再手术

目前世界上还没有任何一种药物能真正
治愈白内障，唯一有效的方法就是手术治疗。
但大多数老年人对白内障病情危害认识不
足，缺乏防治意识，在发现白内障后，或是受
到“白内障越成熟越有利于手术”等陈旧观念
影响，或是因为纠结手术费用、害怕手术风险
而未能积极主动治疗，延误了最佳手术时机。
其实根据我国当前的白内障手术技术水

准，患者完全不必等白内障“熟透了”再进行
手术。当视力小于 "1$，影响到视力和生活水
平时，即可进行手术。盲目拖延，不仅意味着
忍受长期的视物模糊痛苦，而且还有可能引
发继发青光眼等其他并发症。从纯手术角度
而言，如果等到白内障“熟透了”后再手术，不
仅增加难度，还会影响术后视力恢复效果，容
易出现其他等症状。

超声乳化联合多焦人工晶体

植入技术

治疗白内障的技术在全球已经有几十年
的成熟发展史，近年来由于显微技术发达，加
上人工晶体的完善，“超声乳化联合多焦人工
晶体植入”技术已成为世界上公认的白内障
治疗方案。

超声乳化联合人工晶体技术的优势在
于手术时间短，安全无不适感，切口微小，术
后视力恢复快，视觉效果佳。采用超声乳化
探头通过#2)33'!2)33的微小切口，应用超

声波将晶状体核粉碎，使其呈乳糜状，然后
连同皮质一起吸出，然后再植入人工晶状体
即可完成。

治疗白内障所需人工晶体

已纳入医保范围

目前，白内障晶体现在已纳入医保范围，
持有上海医保的白内障老年人完全可以从中
受益，尽早前往专业眼科医院积极治疗，就能
更好的享受多姿多彩的晚年生活。为弘扬中
华民族爱老敬老的传统美德，让受白内障困
扰的老年人重见光明，由上海市老龄事业发
展中心支持、上海市健康产业发展促进协会
主办的第五届“送光明，递温暖，情系老
人———浦江老人白内障复明公益活动”正式
启动。主办方及承办单位在派遣专家进行了
大量的前期调查摸底的工作、充分了解到解
决社区内老人或是行动不便或是经济困难无
力负担手术费用等实际问题之后，邀请了来
自上海各区县老龄委机构代表，集合展开了
热烈讨论，确定了本届“浦江老人白内障复明
公益活动活动”的具体细则。
新民健康建议广大读者，尤其是 (%岁以

上人群可在近期举办的“浦江老人白内障复
明援助活动”中免费咨询有关问题，符合相关
条件者有机会获得该活动的爱心基金援助。

报名咨询电话!'$"()$*+$%),

报名时间!$-"!年 %月 $$日至 $-"!年

&月 %-日

报名人数!前 "--位

小病也不能忽视治疗
况海霞博士指出，咽喉是呼吸道与消化

道的要冲，来自咽喉以及食道的长期非特异
性刺激都会造成咽喉不适。慢性咽喉炎是耳
鼻咽喉科的常见病，多发病，其常见症状有咽
部异物感、发痒、灼热、干燥、微痛、干咳、痰多
不易咳净。分泌物可引起刺激性咳嗽，或于刷
牙、漱口、讲话多时易恶心作呕。令人担忧的
是，不少患者认为这是小病而忽视治疗，有时
还会因为不重视而造成一些隐性重症的漏
诊，让患者后悔不已。

治疗咽喉炎有新方法
如果患上了慢性咽喉炎，患者应及时到

医院诊断治疗，不要自己判断，因为早期的食
道癌或下咽部癌症也会有类似的症状，这在
医生们平时临床工作中经常会遇到类似的情
况，那些被发现已经晚期的癌症患者常常后
悔不已。另外，自己不要乱吃抗生素，因为慢
性咽喉炎并非细菌感染，滥用抗生素可能导
致咽喉部正常菌群失调，引起二重感染；滥用
抗生素还能引起细菌耐药。
况海霞博士提醒，对于慢性咽喉炎患者，

可以采用目前国际前沿的电子内窥镜成像系
统、低温等离子消融技术一起进行治疗，因创
伤小，出血更少，恢复也更快，很快即可感觉
呼吸通畅。而且术中几乎无痛苦，对周围的正

常组织没有影响，是应对急、慢性咽喉炎的较
好方法之一。

公益咨询活动
本周，新民健康邀临床诊疗经验丰富的

耳鼻喉科专家岳凤林副主任医师、李强副主
任医师、况海霞博士（周六周日，照常工作）一
对一为你咨询。读者如有需求，可以拨打咨询
热线 %!#'(!,-%,**；手机也可发送短信“咽
炎4姓名4联系方式”至 &)%&+,&$$$(报名。
报名时间：即日起至,月,%日&$：%%止。

咽喉炎经常发作
治疗要量体裁衣
本周关爱咨询活动将如期举行

阳春三月，春暖花开。在这个美好的季节里，有些老师出现嗓子干痒症状
时，便喜欢含润喉片，以此缓解咽喉部的不适。但耳鼻咽喉科专家况海霞博士
提醒，当你被慢性咽喉炎“缠”上时，切莫盲目自行乱服润喉片。

! ! ! !况海霞 耳鼻喉科

博士& 从事耳鼻喉专业

多年! 有丰富的临床诊

疗经验& 擅长治疗慢性

咽炎#过敏性鼻炎#鼻窦

炎#鼻息肉等&特别对鼻

内窥镜手术治疗过敏性

鼻炎#慢性咽炎#鼾症等

耳鼻咽喉科常见病#疑

难病具有较强的诊治能

力& 曾多次参加国际耳

鼻咽喉学术研讨活动!

并在医学杂志上发表论

文十余篇&

特邀医生

! 伊雪冰

人工晶状体已纳入医保
白内障人士可从中受益

! 张筱琳

白内障是老年人最常见的眼科疾病之一，80岁以上老年人白内障发病的
几率近90%，白内障的引发原因很多，但最主要的还是眼内晶状体老化，导致
晶状体蛋白质变性而发生混浊，此时患者眼睛接收到的光线被混浊晶状体阻
扰，无法投射在视网膜上，因而导致了视力减退、视物模糊。

中欧口腔专家峰会 答疑牙缺失读者
缺牙!活动假牙免费口腔健康评估限时报名

随着社会的发
展，人们健康保健意
识的提高，口腔健康
也日益受到关注。
2015年中欧疑难种
植牙高峰研讨会即将
在沪召开，来自欧洲、
亚洲等国家与地区的
种植名家将齐聚上
海，共同探讨牙缺失
修复技术发展的新趋
势、新思路、新标准。


