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巴马长寿乡探秘
陈友泉

! ! ! ! 自 !""#年被国际自然医学会授予“世
界长寿之乡”后，巴马真是名闻遐迩，看一个
数字就可佐证。“世界长寿之乡”的标准是每
$%万人中有 &位百岁老人，而巴马 $%万人
中有 #'位百岁寿星，最突出的巴盘屯，全屯
(%%多人，竟有百岁老人 &位，超出世界长寿
之乡标准 !%%倍。现在，巴马全县百岁以上老
人有 )$位，最长寿的 $('岁，而 *"到 +""岁
的老人已接近 '""位，长寿“后备军”非常充
足，所以巴马也是世界五个长寿之乡中百岁
老人持续增长的翘楚。
我们从上海出发，乘了 #个多小时飞机

到南宁，再乘 (个多小时大巴，其中一半路程
是在山路中盘绕，傍晚时分，才抵达隐匿于崇
山峻岭中的巴马。一下车，顿觉神清气爽，眼
目所及，风光秀丽，宛如世外桃源。我们住的
坡纳村面对被称为巴马母亲河的盘阳河和高
低起伏的大山，环境十分清幽，。翌日晨起，去
盘阳河畔散步，周围烟雾缭绕，山、水、树、人
都是影影绰绰，犹如人间仙境一般，这是在大
城市享受不到的。
探秘之旅开始后，我们在百魔洞、水晶

宫、万寿谷、水波天窗等景点都留下了足迹，
又走进长寿村、长寿岛、仁寿山庄、长寿博物
馆，虔诚地向百岁老人祝福，与百岁老人合
影，还遇到和接触了许多来自各地的“候鸟
人”，他们带着亚健康和各种疾病，把康复的
希望寄托在这片祌奇的土地上。有的来了，又
走了；有的每年都来这里生活几个月，有的拖

家带口，长住于此。据说，在巴马的“候鸟人”
已有 +"万人之众。

巴马的长寿之秘也有了清晰的答案：优
越的自然环境无疑是首要因素，这里空气中
的每立方厘米负氧离子高达 !万个以上，天
然天坑大溶洞的百魔洞内竟有 ,!'万个，而

一般城市仅有 +"""个；巴马处于一条断裂
带，直接切过地球地幔层，造成地磁是一般地
区的一倍多；而在高地磁的作用下，巴马的阳
光也与众不同，)"﹪是被誉为“生命之光”的
(!+(微米的远红外线；巴马的水是集空气、
阳光、地磁孕育出来的小分子水，呈弱碱性、
负电位，符合世界卫生组织提出的最适合人
体健康饮用水的 ,个条件。而纵贯全境的盘
阳河水原来可直接饮用，，百岁兄弟、百岁姐
妹、百岁夫妻在沿河村庄随时可见，因此也称
它长寿河；巴马的土壤有丰富的双岐杆菌和
乳酸杆菌，锰和锌的含量是其他地区的几十
倍，有助于抗衰老和延年益寿；再就是巴马人
三低（低盐、低脂、低糖）二高（高维生素、高纤
维素）的饮食习惯，特色食物有火麻油、山茶
油、香猪、油鱼、珍珠黄玉米、黑米、红米、饭豆
等，都是绿色食品。

巴马人长寿的另一个重要因素则是人

文关怀，孝道感人。譬如在壮族有一个为老
人祈求健康长寿的民俗活动!!“补粮”：老
人过了 &"岁以后，生理机能衰退，免疫力下
降，经常会头痛脑热，老人的想法是上天安
排给他一生的粮食快要吃完了，人生之路也
快要走到尽头了。为安抚老人，子孙们就张
罗为老人“补粮”，用这种方式消除老人的后
顾之忧，增强对未来生活的信心。异曲同工
的还有备棺、寄石、寄树护命、修阴功等祈寿
活动，都发挥了很好的作用。而以家庭养老
为主的长寿老人，四代、五代同堂，同在一个
屋檐下生活，老人呵护小孩，晚辈尊重长辈，
其乐融融的生存环境，以及邻里之间的和睦
相处，各级组织的真诚关心，让老人尽享天
伦之乐，乐而忘忧，笑口常开，无疑为长寿创
造了更有利的条件。
在巴马真正感受到了“七十小弟弟”这句

话的不虚，因为八九十岁，一百多岁的老人随
处可见。我们住在坡纳度假村 !&号，!)号就
有一位老人天天坐在门口晒太阳，见到我们
非常热情，可惜他的广西话听不太懂，一问年
纪，已 *!岁。在仁寿山庄看表演，有位长须飘
飘，一派仙风道骨，身手矫健的老人表演黄绸
舞，报出的年纪是 *(岁，而陪他闲坐的两位
老太太分别是 +"# 岁和 +"'

岁。在长寿村我还与参加过百
色起义的 ++,岁老人黄卜新合
了影，他按按我的头，据说是祝
我也长寿的这意思。

一个微信晚生代的自白
王纪人

! ! ! !一次我正在给朋友圈发微信，一位熟人
很快来搭话了，这种圈内联络的即时与高速，
正是微信讨人喜欢的地方之一。令我意外的
是，当时那位仁兄正在北极万米高空读到我
的微信，再发微信给我，他说这种感觉非同寻
常，弄得我仿佛间也有了穿越之感。我奇怪他
到北极圈上空干吗去了，问他是不
是去采集大气颗粒了？因为他是从
事颗粒研究和相关产业的。我同他
的认识，是始于为他的著作写序。知
道我的读者可能不明觉厉，一文科
的怎么可以为一理工科技专家写序？其实他
在国内出版的两本书是散文集，都是有关中
美文化比较的，所以我尚能凑合。原来此番他
是取道北极上空去美国的，我才想起这是去
美国的最短航线。我惊讶他怎么能在飞行中
发微信，他回答他在外国航班上从来是可以
将手机开着的，我只能无语了。
在未用微信前，我是一直用微博的，也算

是早就走进微时代的人了。但用了微信后才
知道它有微博没有的好。微博只有加关注和
粉丝群，其实没有朋友圈，谁都可以进来插一
脚，以致常见有一言不合便吵起来的。微信一

般不存在这种纠葛，因为只有
请求加为朋友并经对方同意才
能建立起自己的圈的。如果觉
得不妥，可将其删除或限制其
权限，也可随时退出小范围的

群聊关系。我因为年初才在小辈的撺掇下用
上的，只能算是微信的晚生代了。根据我的切
肤体验，互联网是一种后喻文化，在这种文化
中，老资格的反倒是青年人，他们不仅比中老
年参与更早，而且接受更快，操作起来也格外
自如。在这方面，我是明显地输在起跑线上

了，甚至还不如一个小孩。春节期间，一对学
生夫妇带小学四年级的女儿来拜年，小女孩
在她的 -./0上演示自己制作的 ..1给我看，
又把着我的手指反复按在我的 -./0圆键上
留下记忆指纹，又背转身去让我自己设置好
了密钥。她的微信是放在 -./0上使用的，于
是我用手机扫她的二微码加为朋友，立即互
发了几通表情微信。

我对微信的操练正好在今年春节前后。
大年夜吃过年夜饭，一家人就坐在书房兼客
厅里各发各的微信，春晚就是这样度过的。当
晚两张题为“微时代的俺一家子”的春晚照片
发到朋友圈，立时被围观，共有 +,人点赞，!'
人评论。有评论为“低头一族”的，也有评为
“很有时代感很有创意的春晚”，更有要求转
载的。为了表示自己同时也是抬头一族，年初
一自命为蓝天白云搜索志愿者，一改宅男蝸

居，天天野到外面去街拍。然后一组九张地发
到朋友圈，等待点赞。人多少有点表现欲的，
点赞多了，就会觉得兴奋，可见点赞会诱发多
巴胺的分泌。我街拍用的是带 +!%%万像素照
相功能的手机，足够清晰的了。街拍提高了摄
影技术，也养成了外出散步的良好习惯。

在微信上用得最多的是分享链
接自己发表过的短文，以及公众平
台上的信息。我关注了许多艺术类
的公众平台，在它们天天更换的信
息中经过筛选转发到朋友圈，尤以

国内外的绘画、摄影、音乐、建筑和诗歌为主。
我的一位博士学生表扬我提供了内容丰富层
次高的链接信息，称我也是他微时代的导师，
这显然过誉了。我只是很愿意把美好的东西
让大家分享，正如印度古谚所說，“送人玫瑰，
手有余香”。

现在我遇到的最大问题是可能玩信丧
志：读纸质书的时间被大量占用了，正事也可
能被耽搁了。有两部国家社科项目的结项书
稿在我的书桌上曾躺了整整一个月待审，就
因为那个月我在书桌外变成了微信控。前几
天在一个微平台上读到一篇题为《原来年轻
时我们也都曾知识渊博过！》的图文，说很久
以前，我能做三角函数、解多元高次方程、背
文言文、会画大气环流图、背化学元素表等
等，而“现在，除了玩手机，我就是个文盲”。没
想到，我躺着也中枪了。嘿嘿！
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! ! ! !仲春将至，又到了繁花之处必有媒
体和人潮的时候。近几年来全国的媒体
都爱学日本媒体报道樱花前线，然而中
国人，———尤其是在位于江南的上海，春
天大约应当是层次更为丰富而细腻的，
梅花、玉兰、金钟连翘、桃李杏梨、牡丹芍
药，大小不一、高低错落，各有风致，若不
一一欣赏过去，真是殊为可惜的。
梅花是春天的前奏。江南一带，梅花

最早 +!月就开了，但盛放则要 !月之
后。梅花是古典中国植物审美的顶峰之
一。它先花后叶，故而赏花时就没有绿叶
的干扰，单朵开放，朵朵贴在树枝上，那
树枝便不是树枝，而是寒香入骨。梅花有
“疏影”之名，因疏方才干净利落、遒劲有
力，所以不论梅花的花朵怎样满缀了枝条，都不会像樱
花那样累坠如雪，而是如有霞光流动在枝条之间，带着
清冷的香气静静呼吸，令人不得不信其所谓“风骨”。
梅花为信，初春必至。上海的初春有不少黄色的花

朵，如迎春、金钟、黄馨。迎春和黄馨枝条软垂，叶子嫩
翠，又常种在水畔，便如临水梳妆少女的翠发，小而密
的花朵如嫩黄色瀑布般流下，如初春的日光一般温暖。
真是一年光景的好兆头。
及至仲春，更多木本的花朵也悄然绽放了。在赏樱

流行之前，上海最流行的集体性赏花行为是前往南汇
看桃花，吃农家乐，打打麻将，回家再带只土鸡。桃花的
颜色红粉如妆，质轻而薄，是故素有风流之称。但大株
的桃花，树干独立，树冠如伞蓬开，树枝曲折的角度硬
朗，亦有其风骨所在。江南地区的桃花，并非特为赏花
而植，桃树之下不仅有游人还有农人与走地鸡，盛花过
几个月便是初夏桃子的丰收，自花事而见农事，乃至于
可见一个地区普通人生活的依托和轮转，这里头的美
伴随了更多的希冀，因而更加丰厚动人。

上海的春天气候暖湿，盛花之树亦多且动人，在桃、
李、杏、梨这些因有果实而多少可以算实用型的花树中，
海棠作为因花而受到厚爱的树，格外引人注目。海棠与
梅花一样，自古在花事“舆论”之中品评很高。海棠分类
很多，上海最多的是垂丝海棠。静观其树，自根部分株，
株株向上，成长长的倒三角形，婷婷盈盈，蓬而不散，而
每一朵花都有一段细丝般的梗连接垂下，婉约自矜，确
如淑女。张爱玲以“海棠无香”作为可与红楼梦未完相提
并论的恨事，但又如《红楼梦》之中薛宝钗所说的，世间
的野草浮萍，也都有它的香。海棠比起梅花，自然是无
香。若择一天气很好的午后，站在一棵海棠树下，或有蜜
蜂嗡嗡作响，空气中虚虚浮浮，此时便能感到一种略有
生涩的气息，那种气息，亦可说是清香。

从梅花的文人风骨到牡丹芍药的富丽明艳，从迎春
的明丽到海棠的婉约，以及其他未详述的玉兰、绣线菊
等，上海的春日无数花朵，小文能细数的，不过其中寥寥
数枝。这些花，在大型公园、绿地可以集中观赏，而更多
的，则是经多年经营，历历点缀在小区绿化、社区公园。
这是我们身边的春天，寻常而传统。随人潮奔赴胜

地观赏胜景之余，下班路上或是饭后散步，也可看看寻
常街巷间那两株三株花朵，这些花朵，每一株都有自己
的名字———我们自幼从父母祖辈的口中已经学到，而
往唐诗宋词去寻，也都能找到它们的歌，这些歌可以吟
来自娱，亦足以教给后人。

夜宴图 !白描" 潘剑锋

三言两语记
徐弘毅

! ! ! !一根扁担两头
挑，平衡才好朝前
跑。

当时当地、适
时适地、历时历地

地说事，才是客观的说世论事，因为你是在行进的时代
中往后地说论他事。
当一件上品、好品、珍品之物遭遇意外损伤，修补、

修复往往比重新制作要好。不要小看修修补补，那也是
一门高超、节俭、有效的技能，有的也弥足珍贵。
总有烦心的事，难得安然心。总有烦心的人，难得

泰然事。我心不烦，我心安然，我事泰然———因为坦然
和凛然。
任何事，都有学问在内，懂得才知事、成事。学问、

学问，有学有问才有学问，不学不问、无学无闻，终无学
问和所闻。懂得、懂得，懂，才可能得、才可以得、才可好
得……

对他人的尊重、尊敬、尊爱和对公众、公益事的关
心、关注、关爱程度如何，往往显现你为人的良心、德
性、善行的水准怎样。

女婿为何怒打丈母娘
柏万青

! ! ! !俗话说：丈母娘看女
婿越看越欢喜。但是今天
来调解的当事人丈母娘与
女婿却是一对冤家。

女儿老家在启东，女
婿老家在扬州。丈母娘的
第一眼对女
婿就没有好
感，加上女
婿的家境不
太富裕，对
这门亲事并不看好。怎奈
女儿相中，丈母娘也就积
极张罗婚事：先是拿出积
蓄为女儿交了首付在常州
买了住房；在女儿怀孕不
久就搬来与他们同住。
女婿是常州当地一个

企业的中层领导，平时也
比较忙。就在女儿怀孕 )

个月时，丈母娘认为女婿
应该多陪陪妻子才是，谁
知女婿不仅不按时下班，
而且经常半夜回来。丈母
娘便起了疑心，一天下午，
丈母娘约婆婆一起来到女
婿的工作单位，想看看女
婿到底在忙什么。与其说
是看看女婿忙什么，不如
说是怀疑女婿“有花头”。
对两个老人的“探访“，女
婿十分反感，没好气地让
他们快走，丈母娘不仅不
走，而且声称要找女婿的

领导告状，这让女婿很没
有面子。一个要上楼找领
导，一个在楼梯口堵着，双
方甚至动起粗来，后再众
人的劝说下，丈母娘与婆
婆忿忿不平地离开。

女儿生下儿子后，丈
母娘与女婿的矛盾愈演愈
烈，主要是在教育孩子上
有分歧，每当女婿在教育
孩子时丈母娘总要插一
脚。一次，小孩在玩金鱼，
女婿教育儿子要保
护动物，不要伤害
金鱼，儿子不听，硬
是把金鱼掐死。女
婿打了儿子几下，
闻声过来的丈母娘一边抱
怨女婿不该打孩子，一边
抱起外甥就走，小外甥有
了外婆的庇护，很不礼貌
地用手指点了父亲一下。
这下激怒了女婿，上手推
了一把丈母娘，双方开始
争执起来。虽然后来双方
不了了之，但丈母娘对女
婿的不满与日俱增。
前不久，学校老师向

女儿与女婿反映儿子在学
校表现不好，女儿与女婿
便一起教育儿子，因儿子
生性倔强，对父母的教育
并不乐意接受，女婿就让
儿子的手伸出来，狠狠地
打了一下，儿子一下子哭
了起来。这时一旁做家务
的丈母娘看不下去，批评

女婿教育方法不对，两人
又发生争执。恰巧厨房用
水壶烧的水开了，丈母娘
走进厨房，没有消气的女
婿，紧跟着进去，丈母娘拎
起水壶示意如果女婿敢进

来，就把水
壶浇过去，
女婿挑衅地
说道2“你浇，
你浇啊3 ”丈

母娘气得拿起一旁的菜
刀，女婿又挑衅地说：“你
砍。你砍啊！”这时的丈母
娘还是能够保持冷静的，
并没有把刀砍过去。女婿
竟上前对着丈母娘的头

部、背部大打出手，
一旁的女儿劝都劝
不住。后来丈母娘
及时报警，才使这
场纷争得以停止。
这次丈母娘被女婿打

得不轻，第三天便回到了启
东，并留下遗书，声称自己
如果发生意外就是被女婿
所害。女婿事后对自己的做
法也认识到不对，并写下保
证书表示以后再也不会对
丈母娘动粗。但丈母娘心结
打不开，与女婿一起到电视
台要求讨个说法。
当前沪上发生的故意

伤害案例不少是冲动犯
罪。好在本案例中妻子很
贤惠，在丈夫和母亲发生
冲突时，始终保持宽容、谦
让，从不推波助澜。丈母娘
所表现出来对下一代教育
的干涉实际上是现在祖父
母、外公外婆的通病，也是
诱发家庭矛盾、婆媳纠纷
的动因。作为长辈应该想
开点，对孙辈的教育少插
手、少干预。小辈对父母管

教孩子的方法有分歧，也
应该在适当的时候沟通，
特别是不能当着孩子的面
指责，甚至大动干戈。基于
女婿的个性和丈母娘的脾
气，我主张双方暂时冷静
一段时间，丈母娘回去照
顾自己年迈的父母，女婿
与妻对家务进行合理安
排，自己带孩子。调解现场
女婿向丈母娘再次表示道
歉，丈母娘也原谅了女婿。


