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/医技

青光眼的认识误区
头晕脑涨、恶心呕吐在日常生活中时有

发生，从感冒药到藿香正气液，几乎每个家
庭的小药箱中总备着应对头昏脑涨的药品。
张淳博士却提醒大家，不要粗心忽视以上这
些症状，因为它们也是闭角型青光眼的典型
表征。

张淳指出，闭角型青光眼是一种由于眼
球前房角关闭，眼内的房水排出受阻所致的
恶性眼疾。他说：“我们可以先把眼睛比作一
个小池子，一边水龙头开着，水向池子里流，
另一边通过排水管将水不断向外排。这样就
形成池水（眼内）的平衡。如果这时下水道一
端被阻塞了（房角关闭），不断流入的池水无
法排出，池子的压力（眼压）就升高了。而当眼
压超过了眼部组织（主要为视神经）所能承受
的限度，必然对眼部组织造成危害。由此导致
的视力下降、视野缺损，这就是青光眼了。”

张博士指出，长期高眼压对视神经、视功
能造成的损伤是不可恢复的，这也是青光眼
成为主要致盲眼病的原因所在。因此罹患青
光眼的患者应及时防范高眼压对视功能造成
进一步损害。患者切莫自暴自弃，以消极态度
对待青光眼，最终只能走向失明的道路。张淳
说，目前的各类医疗手段对于减缓眼压有着
很好的效果。早期发现提早治疗，相当多的患
者可以避免失明。

防治青光眼关键在于控制眼压
张淳博士说，通常所指的青光眼的治疗，

其目的就是将眼压控制到安全范围，即达到
目标眼压并稳定维持，阻止和延缓青光眼造
成的视神经和视野损害的进一步发展。目前
临床常见解除高眼压的方法有以下四种：药
物治疗，即使用眼药水、眼膏、口服药等控制
眼压。这些药物通过促进房水排泄，或减少房
水生成，从而降低眼压。激光治疗，包括微创
激光小梁成型术、激光虹膜根部切除术等。开
角型青光眼的病人，可以进行激光治疗!小梁
切除术"以控制眼压；闭角型青光眼的病人，可
以进行激光治疗，在虹膜上打出一个小孔，以

改善房水排泄。手术治疗，则能改善眼内液体
的流动，减少对视神经的压力。进行手术时，
医生将使用先进的手术显微镜和手术仪器，
在眼部建立一个新通道，以促进房水排出，控
制眼压。滤过性手术，即小梁切除术、睫状体
冷凝术等适用于晚期青光眼患者。手术可以
改善眼内液体的流动，减少对视神经的压力。

张淳博士呼吁出现头疼、眼涨、恶心、呕
吐、看灯光时出现彩色光圈以上任何一项或
多项症状，一定要及时前往具备查房角、眼
压、视野以及眼底的医院进行青光眼诊断四
大检查，方能确保眼内视功能的健康。

青光眼的治疗原理
张博士表示，在青光眼药物治疗期间不

可自行停止治疗或改变方法。这是因为目前
可供选择的抗青光眼药物种类繁多，各种药
物的安全性、副作用、耐受性及有效性不同，
药物的浓度、剂型、降眼压机制、降低眼压幅

度也各有差异。患者如果随意更改药物，会因
眼压不稳定要造成更为严重的后果。同时抗
青光眼滴眼液还有很多副作用，包括眼红、短
暂的刺痛或视物模糊及眼部刺激症状，有些
抗青光眼药物可能影响心脏和肺脏。

张博士指出，目前的药物和激光治疗都
不能阻止进行性视神经损伤和视野缺损的各
类青光眼。由于手术技术的改进和抗代谢药
物的应用，小梁切除术后的眼压水平可与全
层巩膜穿通滤过术后的眼压水平相近，因此
现在小梁切除术几乎可以适用于所有需要做
眼外滤过术的青光眼。

据介绍，小梁切除术的原理是在角膜缘
建立一条新的眼外引流通道，将房水由前房
引流到球结膜下间隙由周围组织吸收。巩膜
板层覆盖引流口，限制房水过多流出，减少了
术后低眼压浅前房及伴随而来的各种并发症
的几率。当然，张淳博士也指出，日新月异的
临床技能的应用，又将开辟新的治疗方式。

敢问路在何方———
治疗青光眼的希望之路 ! 吴瑞莲

2012年7月21日，北京遭遇了61年不遇的特大暴雨，暴雨
来势之凶猛、降雨历时之长、降雨总量之多为历史罕见。人们不禁
深思：城市排水系统存在怎样的问题，要如何攻克城市排水软肋？
眼科专家张淳博士指出，人眼也有一套与城市排水类似的系统来
维持眼压平衡。而青光眼就如同遭遇特大暴雨的城市一样，暴雨所
导致的积水就像眼内的房水，如果排涝系统不好，积水就不能被及
时排出，积蓄在眼球这座城市内。时间一久，眼压越来越高，使得视
神经和视功能严重受损，因此一个好的青光眼专科医生也应该像
一个优秀的城市规划师，能够有效排除“眼涝”情况。

! ! ! !即日起，新民健康工作室特别推出“免
费送专家咨询号”活动，本期将送出 #$名
眼底病专家张淳副主任医师咨询号，有需
求的读者可拨打新民健康工作室热线
$%&'(%)*(#+(（&$：$$'&*：$$），或发送短
信“专家,姓名,联系方式”至 &-+&*#%-*.(

报名参与。

张淳

医学博士!副主任医师

擅长!出血性"缺血性及增殖性眼底疾

病的精确诊疗及激光手术# 各种疑难眼底

疾病"复杂白内障"疑难玻璃体视网膜#黄

斑裂孔及黄斑前膜的手术治疗以及超声乳

化"玻璃体切割联合性手术#青光眼"黄斑

变性等复杂眼底手术# 严重性眼外伤的临

床救治$

新民健康推出
眼科专家免费咨询号

专家简介

法律讲座
)月 &(日下午 %：#$在衡山路 %)+号 %

号楼 .楼（&号线衡山路站）徐汇《律师之家》举
办“常见房产纠纷解析（二）”讲座，仅限 )$人。
咨询报名：微信公号 /01)$$--$(--$

（法律百事通）
或电：)$$--$(--$ &-+#$.&-)-&

云庆调剂
高价收购老红木家具及修理、旧字画、扇子、

古书碑旧、瓷器玉器、文房摆件、钱币邮票像章。
建国东路 &.&号 &#(.&+((.&(

洋泾红木
本市专业高价收购各类新旧红木家具

定水路 #&号 .-.&*$$) &#.&%&.$*+)

百合婚介爱情秘笈
你家孩子恋爱焦虑吗？

! ! ! !小荷在百合婚介“诚信红娘”凌老师的介
绍下，与工程师大卫热恋起来。由于工作需要，
大卫经常出差。一周前他去日本考察，一个月
后才能回来。之后，小荷终日精神不振，吃不下
饭也睡不好觉。她在妈妈的陪伴下，闷闷不乐
来到百合：我怎样才能摆脱这种不良的心境？
凌老师说，你听说过恋爱焦虑症吗？处于热

恋中的男女，都有一种一日不见如隔三秋的感
觉，不仅会影响正常的生活和工作，严重者还会
伴发一些不良的躯体症状，进而危害身心健康。
在你的男友短期出国期间，你应该把主要

精力放在工作上，这样可以有效帮助你缓解对
恋人的期待心情。另外，你可以下班后写些日
记，把思恋之情倾吐在日记里。同时，还可以利

用这段时间加强与其他同事的交往，避免独处
的伤感。轻微性的恋爱焦虑会增添情侣的亲密
关系；然而，过度亲密无间以至达到无法分离的
地步，就属于恋爱焦虑症，最好“移情治疗”。
百合婚介：荣获上海市婚姻介绍行业“诚信单
位”、“诚信度五星级单位”称号，拥有多名高级
婚恋顾问。（诚聘婚介老师5名，有经验者优
先。非中介，不收费。）
网址：www.021baihe.com
地址：定西路1277号长峰大厦1003室（免
费提供电话和现场咨询）

热线：
（来电送惊喜！！！）

52397558、62130073

玩微信聊QQ，能手写能照相
快给父母买高清彩屏手机
! ! ! !“伏枥堂”推出的中老年智能手机，不仅外
观上更加时尚大气，更重要的是搭载了创新的
简易智能老人操作系统。
五大特点 满足中老年需求
微信聊天：上微信、聊 22，生活更精彩。
智能输入：不会拼音打字也不要紧，手写输入、
语音短信更轻松。
高清照相：随时拍下身边的美景和温馨时刻。
触摸彩屏：.3$英寸高清触摸大屏，使用更简
单，画面更生动。
内置金曲：几百首怀旧金曲，散步和锻炼时都

能享受快乐时光。
好消息！目前此款手机优惠价每台 *++元！

现在订购赠送价值 &+-元配件大礼包！另有多
款价格 &+-元'(.-元移动、电信老年手机。
%进网许可!!"#$%&%#'('!%$)*+*,- .'/

0/"0(1"&0("0/&,&

“伏枥堂”销售地址：
福州路390号外文书店二楼。
（营业时间10:00-18:30）电话订购免费送货。

电话：400-619-9900

专收字画旧书
专业收购一

切古旧书刊 字画
扇子 纸币 银元
邮票 像章 笔墨
纸砚 小人书 老
唱片 旧工艺品等
江西中路 &%$号
博古文物店
.#$&-#-(

古月轩
高价收购红

木及各类老家具
各种酒类 字画
扇子 旧书 瓷器
玉器 像章 旧箱
子 老服装 旧墨
国营
多伦路文化名人街
%*号 近四川北路
(.)$*%($


