
责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnB62015年3月30日 星期一

慢病 /

! ! ! !痘痘长在脸上背部、前胸，根源却在体
内。为痘痘而苦恼的人到过各种各样的地方
祛痘，往往都是表面涂表面擦，或用激光处
理，而事实看来没有多少用，只会留下后遗
症。因为青春痘不断从体内往皮肤外发，仅靠
外压敷是没有用的。外用再好的药或再好的
面膜，都不及从内部把身体调理好了，才是永
恒的祛痘办法。原理是内部新的痘痘不要再
发出来，老的痘痘要排掉。必须要通过内部调
理，痘痘就像灰尘一样，扫帚不到，灰尘不会
自己跑掉。
世界上没有一种东西能把痘痘彻底压下

去，痘痘就好了。就算擦下去了，但皮肤底下
还全是痘痘。这样外压里发，皮肤就变成红

肿、结块，像饭粢一样。长期这样，脸上就留下
难看的后遗症，比如凹洞、疙瘩。有些人以前
发痘痘，就靠外用的涂涂擦擦，没有真正的从
内部调理身体，留下后遗症。现在知道了一定
要内调，把发痘痘的体内问题找出来，因人而
异，这样才能把痘痘完美祛除。
在昌平路 !!"号的青春痘专家，她从医

院辞职再去深造，回国后专业从事祛痘事业。
在这里，不会拿青春痘来当赚钱的工具，翻着
花样赚钱。让很多祛痘无效、失去信心的人，
重拾健康和美丽！
新民健康祛痘热线电话：!#$$%&''
工作时间：每周二、三、六、日上午 (时至

下午 )时

传情感恩 种植牙让父母缺牙重生
圆牙健康梦 子女为父母报名 赢双重礼包!

! 张筱琳

曾经有一位记者在采访某位名人时这样问他：“世界上最不
能等待的事情是什么？”他给出了这样一个答案，那就是“尽孝”。
子欲养而亲不待，尽孝就是这世界上最不能等待的事情。同样，孝
道和感恩一直都是中华民族的传统美德。父母生儿养女一辈子，
转眼只剩下满脸皱纹和白发，口中的皓齿也逐渐掉落。而牙齿一
不好，直接影响老人的进食和营养摄取。原九院种植牙专家王申
表示，种植牙作为目前理想的缺牙修复方式，为缺牙中老年人带
来了福音，受到国内外口腔专家的强烈推荐。

是种植牙好还是镶牙好!

首先，种植牙技术和镶牙技术都是为了
修复缺失的牙齿，目的相同。但是，因为，种植
牙的价格普遍比镶牙的价格贵很多，所以，很
多人只能选择镶牙。但是，从牙齿长远的健康
和成本来计算，选择种植牙“更划算”。一颗种
植牙，如果成功种植，并得到很好的保养，是
可以伴随您的一生。种植牙咬合能力更强，与
天然牙功能、结构以及美观效果十分相似的
修复效果，已经成为人类的第三副牙齿。

种植牙后带来的神奇改变
首先是增强自信。牙齿是否牢固十分重

要，稳固的种植牙让你可以尽情地吃、畅快地
说、自信地笑。此外，种牙后也不会像佩戴活
动假牙般出现牙肉疼痛。其次是收获健康，缺
失一颗牙咀嚼功能降低 *%+，牙齿缺失后，咀
嚼功能的降低，往往加重肠胃负担，长期缺牙
则影响消化吸收，导致身体健康滑坡。成功种
植牙后，牙齿咀嚼力完美恢复，牙好胃口就
好，吃饭倍香，身体倍棒。

"怕疼#试试微创无痛种植
口腔专家凌姿表示，种植牙毕竟是小手

术，很多缺牙老人怕疼而不愿“折腾”；或患
有高血压，害怕疼痛刺激会让血压升高，担
心不能耐受种牙过程。无痛种植方式，则很
好地解决了这类患者的困扰，让无痛、微创
种牙成为现实，使患者在舒适、安全的状态
下完成种牙，并且无副作用。特别适合对疼
痛敏感、有牙科恐惧症或心血管系统疾病的
患者。

$$$凌姿

口腔种植修复科主任

中华口腔医学会会员

!"年口腔临床工作经验

德国弗莱堡大学访问学者

国际口腔种植学会会员

擅长各类复杂牙齿缺失的修复治疗

特 邀 专 家 简 介

$$$王申

交大医学院口腔医学硕士

原九院口腔种植科专家

国际口腔种植学会!#$#"会员

中华口腔种植专业委员会会员

瑞士 %&'()*(++种植培训讲师

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员

! ! ! !扫一扫# 关注

王申医生# 了解活

动义齿$烤瓷牙$种

植牙该如何选择

! ! ! !新民健康联合沪上知名口腔机

构为市民免费赠送爱牙礼包% 如果您

有牙齿松动&牙齿缺失等问题'可通

过以下方式免费获取爱牙礼包'先到

先得(

" 报名获爱牙礼包即可享受)

!" 国际权威专家一对一免费咨询

#" 免费全口健康评估及全景片

$" 免费个性化种植牙方案设计

%" 申请爱牙基金

&" 子女为父母报名免

费获爱牙套餐一份

" 报名方式)

!" 拨打新民健康热线)'#!()#%*)$+)

#" 编辑短信 "牙齿,姓名,联系方式*

发送至 !-!#!#-*+&#

特 邀 专 家 简 介

感 恩 传 情 送 健 康

青春痘内调不到位
导致反复发

! 余兰

银发无忧莲花路店老年鞋服特卖会 3天狂销数千件

老年鞋服3折受追捧
! ! ! !银发无忧莲花路店举办的 +老年鞋服

特卖活动*开幕 $天以来'受到了上海中老

年顾客的热烈欢迎'闵行&徐汇&普陀&虹口

等区的消费者都纷纷赶至特卖会现场 "淘

宝*%特卖会上品种丰富的专业老年鞋服产

品'让人大开眼界&欲罢不能'消费者纷纷

抢购&满意而归%

超低价!特卖价格低至几十元

据了解，本次特卖会是为庆祝银发
无忧上海莲花路店新店开业而举办的，
活动现场也是设在此处。为举办此次特
卖会，银发无忧早在一个月前就开始筹
备，精选的鞋服都是受到市场欢迎的热
卖产品，且货源较充足。
特卖价格 *折起，非常有吸引力，多款

鞋服打完折后只有几十元。这样的“白菜
价”让前来抢购的消费者直呼“真实惠”。自
特卖会开幕以来，展位面前每天人头攒动，
很多人知道有这样的优惠都是成群结队地
过来抢购，场面非常火爆。

超热卖!一天热销两千多件

由于价格实惠，产品也基本都是品
牌，前来抢购的人每人都会买上好多件，
鞋子、帽子、衣服、裤子等，一整套买下来
也不过几百元，比市价省好多，比商场价
更只能算是“零头”。现场很多老人一买
就是一整身，运动鞋、皮鞋、休闲鞋一拿
好几双，外套、马甲、衬衫、裤子、保暖服
一拿好几套，从上到下、一年四季穿的都

拿全了。一天累计销售都要两千多件，短
短 * 天，销量已经了突破几千件，真的太
受欢迎了。

超好评!"货比货#比出好选择

很多上了年纪的中老年人由于足部变
形、身材发福等原因，平常想买合适的鞋和
衣裤都很难，有些鞋嫌硬嫌挤，有些衣服嫌
短嫌紧，有些裤子裆部太窄裤腰太短，因为
这些货都不是专为中老年设计的，不合身
也难怪了。
本次特卖会满场都是专为中老年人设

计的专业功能鞋服，很多老人一看一试，发
现舒服的不得了，一下就高兴了，“平常买
鞋买衣服真的不容易，现在银发无忧的这
个特卖会都是为我们中老年人设计的，特
卖价格还这么便宜，我得多买几身衣服，机
会不能错过。”

特卖日期:3月28日~4月10日
周一至周日10:00-22:00

老人鞋服特卖会地址：
闵行区沪闵路7866号近古方路路口（莲
花国际广场）B1层(银发无忧门店对面)

快和亲友一起上门抢鲜
数量
有限

400-623-0099服务
热线


