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! ! ! !老年人骨质疏松怎么办？为何
骨折对老年人来说尤为“凶险”？预
防骨折应该注意哪些事儿？昨天下
午，第 !"届新民健康大讲堂走进浦
东新区张江镇，第二军医大学附属
长海医院创伤骨科副主任苏佳灿和
上海中医药大学附属龙华医院中医
骨伤科教研室主任张霆为 !##名社
区居民“漫谈强筋壮骨的奥秘”。

骨质疏松是!寂静杀手"

为何老年人容易发生骨折？苏
佳灿医生认为骨质疏松可谓“寂静的
杀手”，他解释，就像屋子房梁被白蚁
倾蛀容易断裂一样，通常 $%岁以下
的青壮年骨质最好，但超过 $%岁人
体新陈代谢正常规律导致骨质下降，
正常骨骼细密而骨质疏松的骨骼空
隙大易骨折。此外，张霆医生补充说，
老年人肌肉力量减弱、协调性差、导
致跌倒的危险因素、视力、晕厥、环境
及个人因素也是骨折原因。

手腕、腰背和髋部是常见的老
年人骨折部位。苏佳灿特别指出，
其中髋部骨折十分“凶险”，不仅死
亡率高、致残率高且并发症高发，

甚至会“要了老年患者的命”。他解
释：“髋部骨折后，老年人动弹不得
长期卧床导致肺部扩张不充分易
引发肺炎，褥疮也是易发难好，此
外泌尿系统感染、下肢深静脉血栓
以及高血压和糖尿病等慢性病更
是在此时变成‘杀手’。”高龄老人
髋部骨折生活质量受损，身心痛
苦，因此，他建议应该如遇此类情
况，一经确诊，在身体条件合适的
前提下尽快手术，尤其是受伤后黄
金 &'小时非常重要。

老年人骨折如何预防#

老年人骨折，预防是关键。尽管
骨质疏松是正常新陈代谢所致，但
张霆医生提醒，不仅老年人，年轻人

也应注意预防。“糖尿病、高血脂、高
血压等代谢病也会影响骨质，此外
吸烟、酗酒、咖啡和浓茶等也会导致
骨质的流失。年轻人应调整生活习
惯、增强运动尽量较早提高自己的
骨质基数。”他说。
老年人预防，合理的营养很重

要。苏佳灿医生提到对钙质的补充
除鸡蛋、牛奶外，将虾皮与粥一起熬
煮人体吸收更好。此外，适度、缓和
的运动也十分必要，老年人可进行
例如太极拳、慢跑、广播操、抖空竹
等。他还特别提醒，羽毛球、网球、篮
球外，剧烈的广场舞也并不适合老
年人。“近年收治的骨折病人中，每
年的患者中就有相当是因广场舞骨
折或扭伤的老人。”他补充道。

用药就医要信任医生

有居民咨询改善骨质疏松用药
情况及腰腿疼痛行动不变等问题，两
位医生均提醒：老年人服用药品或保
健品，一定要通过正规渠道购买并遵
医嘱，一些看似有疗效的不正规药物
可能含有激素“治标不治本”。“就医
时一定要信任医生的判断。”苏佳灿
说，“医生一定会为病人考虑，用最适
合病人情况的方法进行救治。”
本次活动由市卫生和计划生育

委员会、市体育局、新民晚报社主
办，浦东新区卫生计生委、张江镇人
民政府、市健康教育所和上海东方
宣教中心承办，市科普发展基金会
资助。 本报记者 易蓉 左妍

第 !"届新民健康大讲堂走进张江谈强筋壮骨

防治骨质疏松用药要听医嘱

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）过去
一年中，“冰桶挑战”将全世界的目
光吸引至“渐冻人”这个特殊群体，
然而，对这些残疾人来说，如何增强
生活自理能力则是最现实的问题。
昨天，来自复旦大学的消息称，由该
校公共卫生学院吕军教授和计算机
科学技术学院顾宁教授联合推出的
一项“残疾人增能计划”，来了一场
“科技冰桶”挑战，利用手机 ())让
“渐冻人”拥有生活自理能力。

开电器!一句话的事儿"

家住平凉路某旧式小区的石
阿姨是一位渐冻人，已经卧床 $#

年。以前，她家的窗上没有窗帘，
只能任凭日光照射，因为她无法
完成拉窗帘的动作；为了调控电
视、空调等家电，她面前的小台板
上摆满了各种遥控器，而要按下
一个键，又得耗费她不少力气。复
旦教授们的到来，改变了石阿姨的
生活。

如今，石阿姨手中始终握住一
台智能手机，只见她轻触屏幕，对着
它说一句“窗帘开”，窗帘便缓缓拉
开了，其他的，诸如开关床头灯、空
调开关，电视机频道切换、音量调
整，都成了石阿姨“一句话的事儿”。
利用手机 ())改善“渐冻人”

生活，是吕军教授团队与上海市残
联合作开展“增能计划”的一项举
措。这一计划将杨浦区作为试点

区，其目标是增强残疾人、老年人
等弱势群体的生活自理能力。据吕
军介绍，社会医学与卫生事业管理
是该领域国家唯一的重点学科，其
使命在于提高人民的健康水平和
生活质量，促进社会经济的发展，
要达到这一目标，需通过社会眼
光，凭借管理手段，去发现促进人
群健康的技术和方法。

!人本计算"造福残疾人

石阿姨使用的声控设备是顾
宁教授团队的成果。顾宁介绍，该

系统的研发目标，是让更多类型的
残疾人利用这套系统实现无障碍
自理，这意味着系统往往要根据非
常特殊的情况进行软件和设备调
整。比如，随着渐冻人病情加重，手
无法移动，团队便开发了语音控制
系统；为了避免渐冻人在狭小的房
间中晒到太阳，又要保持通风，团
队设计了可由软件控制开合的窗
户和窗帘。

这些系统功能的调整，还是顾
宁团队研究领域“人本计算”的内
容。“人本计算”又称“以人为中心

的计算”（*+,-./01.21314 56,7+2!

8.9），以人的需求为中心，构建大型
协同信息系统与开发人机交互设
备，基于大数据，分析人的行为与
社会影响。

从事该领域研究的人员不仅
来自计算机领域，还包括心理学、
社会学、管理学等其他学科，以问
题为导向，计算科学和社会科学紧
密结合，所形成的新的理论与方法
会更加有利于问题的解决。当下流
行的可穿戴电子设备等，都离不开
“人本计算”。

复旦教授利用手机 #$$改善!渐冻人"生活

对手机说!窗帘开"#窗帘就打开
! ! ! !本报讯 & 月 ! 日是第八届世
界孤独症日，由上海蓝丝带孤独症
关爱中心、上海爱好儿童康复培训中
心共同发起的“爱让星空蓝起来”系列
公益活动之“大手牵小手”全国孤独症
儿童画展在东方明珠广播电视塔下举
行，%&幅画作参加本次画展。
上海蓝丝带孤独症关爱中心昨

天联合东方明珠、华山医院、东方医
院、复旦大学附属儿科医院、上海市
科技党委团工委等，推出“蓝丝带通
行证”。拥有这张“通行证”的家庭，
将会享受优先就医、参观优惠等一
系列便利服务。“通行证”覆盖全年
龄层次的孤独症群体。

当晚，传统的“点亮蓝灯”活动
如期举行。同时，本市出租车、公交
车、执法车、轨交站、船舶、机场、铁
路等方面将展开为期一周的“蓝丝
带行动”。本市 :$家快递公司 !###

多名快递员、市公用事业学校 $###

多名师生和市交通委所属窗口单位
受理人员也参与到这一行动中。

! ! ! !本报讯（记者 施捷）“植树中
华”肝移植示范中心昨天在上海交
大医学院附属仁济医院正式揭牌运
行。另有广州、杭州两家医院同时挂
牌成为移植示范中心。这一由诺华
制药!中国"支持的学术交流平台，
旨在为推进公民器官捐献事业建立
教学基地和标准化手术流程。
仁济医院肝脏移植中心目前拥

有 $个病区、::张病床，其中包括
国内首个儿童肝移植专业病区。目
前共完成了 :'##余例的肝移植手
术，其中活体肝移植手术 &##例，
儿童肝移植手术总量为 $%#例，所
有儿童肝移植手术中活体肝移植
手术占比超过 '#;。这里已是目前
全球最大的儿童肝移植诊疗中心
之一，年手术量连续 $年居全球之

首。其肝移植手术成功率和长期存
活率明显高于全国平均水平，并与
国际先进的肝移植中心接轨。

中心主任夏强教授指出，随着
近年来中国公民死亡后器官捐献法
规政策的陆续出台，以及公平公开公
正的器官分配、共享系统的建立与完
善，对各大医院的器官移植学科提出
了新的要求，比如相对于尸体供肝来

源的肝移植手术过程更为复杂的活
体肝脏移植技术，比如实现公民死亡
后器官捐献来源移植手术的规范流
程等等。全国现有 :"#余家移植中
心，发展不甚平衡。仁济医院作为肝
移植示范中心，今后将致力于移植领
域高精专人才的培养，实现最新研究
成果和临床经验的共享，并努力推动
公民器官捐献的学术进步。

今年是我国器官移植领域面
临器官来源变革的重要阶段。有统
计数据称，今年 :月 :日新法规公
布到 $月 &日，两个月内我国公民
器官捐献已达 $':例，共 :!##个
器官，其中大器官 <$=例。

致力高精专人才培养 推进公民器官捐献事业

仁济医院肝移植示范中心启动

!蓝丝带通行证"

帮助孤独症孩子
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! ! ! !本报讯（记者 施捷）由上海、
北京两地儿科专家担任主讲的“儿
科中国之窗”医学交流活动，日前
通过网络实况转播技术，连接上
海、北京两个主会场与 :#个分会
场，网络信号同时覆盖 $#余个城
市，总计约 !%##名各地儿科医师
参与学习交流。
由上海强生制药有限公司与西

安杨森制药有限公司依托强生中国
医学教育学院举办了这项活动。“儿
科中国之窗”以分享病例、探讨实
践、规范诊疗为主旨，邀请国内儿科
发热、感冒、咳嗽等领域专家解读指
南，分享病例，讲解安全用药，为国
内儿科医生临床实践做指导，同时
也给他们带来了最新的儿科学术热
点和动态。

!儿科中国之窗"

实时参与病例讨论


