
穿不上的钉鞋
三年前的伦敦，手术前刘翔在给父母的

短信中，曾这样写道：我很珍惜也很喜欢跨
栏，我还会回来的，因为栏还在那里，我就要
跨过去……刘翔的手术很成功，彼时，刘翔及
其团队乃至外界绝大部分人，都对伤愈重返
赛场抱有信心。大家不会想到，刚刚完成手术
的右脚跟腱，最终却成为刘翔人生最难跨越
的一道栏架。

刘翔曾说过“有 !"的希望就会付出 !#$%

的努力”……&$!&年 !$月初到 &$!'年 (月底，
在美国 !#个多月的枯燥而又痛苦的康复训练，
刘翔过的是苦行僧般的生活；从回国到这个春
天，康复、训练依旧是他每天生活的重中之重。

很少有人知道，去年 !&月，刘翔曾尝试过
穿钉鞋进行跨栏训练。
在 !!#米栏项目中，尝试穿钉鞋训练，意味

着可以上训练强度了，距离复出参赛也更近了。
然而，“刚开始练习的时候，刘翔跨栏时明显不平
衡，说得通俗一点，就是一脚深、一脚浅。”孙海平
把训练录像给刘翔看了后，刘翔刻意作调整，跨
栏平衡多了，但后果却是稍稍加大训练强度，刘

翔右脚的反应就比较大，“脚酸痛，而且也
会导致后面一天无法进行正常训练
……”
两次受伤，加之长期高负荷训练，

刘翔的脚踝韧带已经纤维化，伸缩弹性
变得很差，“就好像弹簧失去了弹性，金
属材质再好，再如何拉扯矫正，都只是徒
劳。”孙海平的比喻很是形象。

挣扎坚持了一个月，最终，刘翔团
队选择了放弃。从钉鞋改回胶鞋，纵然刘
翔身体指标早已恢复到他最佳状态时的水

平，但训练依然无法加大强度……而对于短跨
项目运动员来说，脚跟如果不能自如发力承受
压力，这几乎就等于为运动生涯宣判了死刑。

跨不过的门槛
脚伤的反复让人心焦，而对刘翔而言，更强

烈的是无法到达目标的痛楚。
敏感细致，阳光灿烂只是他的保护色，很多

时候，巨蟹座的刘翔并不愿把自己内心表露给
大家看。对于外界的非议和不理解，刘翔其实并
非全然不觉。和大多数的人一样，他也会困惑，
也会低落。也因此，他更在乎每一次跨越之后，
成绩数字上的点滴变化。

蛰伏莘庄基地，恢复训练后，每一次跨栏试
跑，刘翔都会迫不及待询问成绩。而一次又一次，
那个从教练口中报出的数字，让他变得沉默。

从 &##(到 &#!)，从北京到伦敦再到上海，
两次奥运退赛周期让刘翔比旁人更了解这个过
程。以四年为限，时间为轴，和上一个周期相比，
刘翔恢复的进度却大大落后———上一个康复周
期，刘翔回归巅峰的转折是在伤退两年后的

&#!#广州亚运会，!'秒 #*的成绩如今看来却
已是无法企及的高度。
“如果跑 !"秒 #$或者 !"秒 %$，复出意义

就不大，目前国内能达到这个成绩的运动员已
经有好几个。”孙海平曾表示，刘翔要复出，最起
码要在国内领先或在亚洲占据绝对优势，否则
复出就没有意义。而这道成绩的门槛，一跨就是
三年。
在家里，他曾经和自己的父亲多次讨论过

退役的话题。“他受苦受伤流血流汗，我和他妈
比谁都心疼，我们也不是没有劝过他……”刘学
根告诉记者是刘翔自己不愿放弃。然而，训练成
绩始终无法达到预期目标，刘翔对复出的强烈
愿望就在这挫败中被慢慢磨灭。
告别前夕，刘翔或许会想到他的偶像，&$!$

年宣布退役的阿兰·约翰逊。“年纪大了就是容
易受伤，更频繁地受伤。你得停下来养伤，然后
回到跑道上，然后又一次受伤。实际上，状态却
是再也回不到从前。当这一道别时刻来临的时
候，真要走开确实非常困难，因为从心底来说，
我渴望能一直跑下去，最好再跑个 &$年。”约翰
逊退役前的这番话，应该是如今刘翔的心声。
理想与现实的差距有多大？与其用一个不甚

完美的 !'秒 )$+的成绩画上句号，倒不如将 !&

秒 (,的惊艳绝伦，留成刘翔最后的栏上风景。

鸟巢里的遗憾
一周前，刘翔重回鸟巢。
穿着印有 &$!)田径世锦赛字样的帽衫，刘

翔作为北京世锦赛形象大使，微笑现身“鸟巢”
金色大厅，为世锦赛网上门票实时销售开启仪
式助阵。

告别赛场，事实上，从某种角度而言，无缘
北京世锦赛或许是压垮刘翔的最后一根稻草，
也成为他决定离开的直接导火线。

北京鸟巢对于刘翔而言是个太过特殊的
地方。&$$(年 (月 !(日，那个悲壮而蹒跚远行
的身影，是刘翔留在这个赛道上第一次也是最
后一次背影。始终坚持，包括他自己在内，都曾
有过这样一个想法：在哪里跌倒就在哪里爬
起来。

孙海平教练对于刘翔参加 (月份的北京田
径世锦赛曾作过一个假设，“如果能够正常参加
世锦赛，那么在世锦赛之前，也势必需要在此之
前，-、,月份左右，参加一些小比赛，找找状态，而
要参加小比赛，就需要刘翔的训练负荷逐渐强
化，达到比赛状态。”也就是说，差不多在 '、.月
份，刘翔就应该正常、系统逐步加大训练量。
今年 &月时，刘翔坦言自己参加世锦赛几

率已经不大，应该也是从那时起，退役的念头已
基本形成。不愿自己的退役冲撞了 )月钻石联
赛、(月的田径世锦赛，在赛季刚刚开始的时候
说再见，刘翔选择了在春光明媚的四月天，向挚
爱的跑道说再见。

本报记者 厉苒苒
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! ! ! !终于还是到了告别的时候。
昨天上午，记者从刘翔团队证实，中国跨栏名将

刘翔将于 .月 ,日正式宣布退役。告别挚爱的跑道，
这一天他将选择做回一个普通人，重新开始人生。
从 &$$$年至 &$!&年，刘翔共参加了超过 .(场

世界级重要田径比赛，获得超过 '-次冠军，!次跑
平世界纪录，!次打破世界纪录，)次打破亚洲纪录，
'次打破亚运会纪录。刘翔曾给中国体育带来无数
感动和希望。
刘翔曾说，自己的偶像是跨栏“常青树”阿兰·约

翰逊，“我想和他一样跑到 '*岁！”当初许下的诺言，
言犹在耳。始终坚持康复训练，为的只是心中未完的
奥运梦想。原本，北京世锦赛甚至里约奥运会都是刘
翔目标。
和李娜相似，刘翔有可能在 .月 ,日当天以微

博形式宣布正式退役。而关于退役，刘翔之前也和国
家体育总局、田管中心以及上海体育局等有关方面
汇报过，而这几方表示理解，并会在随后为刘翔举办
一个退役仪式，但具体时间还未最终敲定。
也就在昨天，记者联系上正在福州参加田径国

家队集训，备战世锦赛的孙海平和谢文骏。获悉，昨
天中午孙海平还因身体不适被送入当地医院。“孙指
导这段时间身体一直不太舒服，伴有点低烧。”

本报记者 厉苒苒
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的天空!就好像离别时刻的心情" 想起一

句诗!#一日春尽红颜老! 花落人退两不

知$!虽是形容美人迟暮!用在这场即将到

来的告别上!却也无比妥帖%

始终耿耿于怀! 错过了 !"#!年的尤

金大奖赛"$!秒 %&!那是你留在赛道上最

快!也是最后的身影"而我!却未能亲眼目

睹" 原本以为!自己还有机会再见到赛道

上的你" 就好像那次一样霸气回归!重现

辉煌"却忘记了!经历两次手术的&阿克琉

斯之踵$无法支撑起更多的跨越与胜利%

稿库里! 你名字作关键词的稿件!近

十年来!慢慢竟也累积下近 '""篇% 看着

昔日合影上!那样青涩年轻的脸庞!你的

成长轨迹是一代人的青春记忆%

依然记得!""(年!第一次见到你时恰逢 $!秒 %%

的诞生% 意气风发!势不可挡!凯旋而归的你一个微

笑'一次挥手!都能引来周身一片尖叫" 阳光向上'孝

顺风趣'对教练的感恩!对家人的体贴!还有充满爱国

主义情怀的满满正能量"你诠释了体坛偶像的定义"

北京伤退!广州回归!洛桑的超风速平纪录((

犹如抛物线般戏剧化的回归! 让人感慨你对跑道热

爱执着的同时!却又唏嘘命运对你的无常%

朋友说)&我们都太爱他了! 太在意这个曾经为

我们带来快乐与荣耀的英雄!所以!才会为他的伤而

伤!为他的痛而痛!为他的泪而泪(($

&以为告别还会再见! 谁知却一去不复返$!耳

边!有歌声传来!恰似此刻的心情%

有人说!这是一次意料之中的告别!毫无悬念%

但无论对于你还是对于关心你的每个人而言! 这依

然都是一次最艰难的告别% 从 !"$!年至今!一点点

地推迟!一次次地坚持!最终却还是走到了最后% 英

雄何堪谢幕时!当这一刻来临!仍免不了伤感!免不

了不舍%

&自古英雄如美人!不许人间见白头$% 朋友圈

里!诸多唏嘘感慨% 但我想!尽力了!拼搏了!你应该

也已经释然了吧%没有在梦碎的地方!上演一场精彩

的谢幕演出!我想着这是我们的遗憾!更会是你的遗

憾吧% 但生活就好像列车远行!人生的一段段!总要

一站站地到站!然后去开启新的历程%

伤心也罢!惋惜也好!眼望你远去的背影!我宁

愿相信!在这个世上!不仅只有质疑一切的冷眼!更

有可以信任与感动之胸怀%愿你正式说再见的时刻!

每个人都能笑着对你说!祝你幸福* 厉苒苒
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!月"日
和刘翔说再见

! 去年钻石联赛刘翔为夺冠的谢文骏颁奖!$$"米栏新老交替
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