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事大赛征文启事

!"#$年!家和万事兴"""上海

市民家族家庭故事大赛# 已于 %月

初启动$向社会征集有关!家#的原

创故事%

欢迎大家以文字&摄影&图画等

形式$分享!让我自豪的家史#!那些

难忘的家事#!代代传承的家风#!铭

刻在心的家训#!终身受益的家教#

!可敬可爱的家人#等家族&家庭故

事%在上海生活&工作&学习的市民$

以及故乡在申城的港澳台同胞&海

外侨胞均可参加% 本次大赛旨在通

过收集&编写&讲演有关!家#的故

事$ 挖掘和发现优秀家族& 家庭故

事$传承和发扬!好家风&好家训#%

投稿截止期 &月 '(日%大赛将甄选

出 ("个有关家的故事参与'可凡倾

听( 节目录制$ 在新民晚报夜光杯

!十日谈#栏目刊登$$"篇优秀稿件

出版成书$("" 个家庭故事在主流

报刊&新媒体&网络平台选登推广%

参赛故事还将有机会收入编剧素材

库$由专家编创成戏剧节目等%参赛

详情请登录上海市民文化节官网

))*+,-.+/-.),./01.23* 查询并报名$

或关注!夜光杯#微信公众号%

结束语

!修身&齐家&治国&平天下#$中国的

传统文化一直强调个人& 家庭和国家的

有机统一$从个人到国家&到天下$!家#

是最重要的纽带% 每一个普通家庭的故

事$都是这宏大时代的组成部分%注重家

庭&注重家教&注重家风&注重家训$是转

型期中国社会重要的粘合剂$ 也将社会

主义核心价值观更加细化&具体化%

主持人的话

! !

! ! ! !又到清明! 这是一家人聚在一起缅怀先人的

日子!更重要的是!在全家人齐聚的仪式中!家庭

成员之间!能感受到彼此的支持与连结"

在今年的春节团拜会上! 习近平总书记发表

重要讲话强调!家庭是社会的基本细胞!是人生的

第一所学校"不论时代发生多大变化!不论生活格

局发生多大变化!我们都要重视家庭建设!注重家

庭#注重家教#家风#家训"今天!我们来谈谈$家的

故事%"

#主持人$

阿 竹

#嘉 宾$

曹可凡

全国人大代表&著名主持人

周振波

全国人大代表

饶平如

'平如美棠(作者

杨 青

策展人

说
出
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! ! ! !主持人%您的新书'蠡园惊梦(是写您的家族史%写

这样一本书初衷何在+

曹可凡%我小时候，祖母经常给我讲家族的故事，
随着时间的推移，有些故事已经淡忘了，有一些依稀有
印象。现在我的祖辈都已经不在了，父亲也去世多年。
家族的故事，随着长辈们的逝去，也一点点在消散。有
一回，我和美国的表弟在美国碰面一起吃饭。他不会说
中文，聊天的时候，一口一个“*4 205367484057 2053674”
9你的国家，我的国家:。我跟表弟说，我的国家也是你
的国家，他连说“不”，你的国家是中国，我的国家是美
国。我当时就挺难受的，也很受触动，想着赶快修家族
史，要让表弟知道，他的根在中国。我的二叔和三叔在
美国，他们也很想做这个事，但耄耋之年，他们没有精
力去做了。

主持人%在写这本书的过程中$有没有什么特别触

动您的+

曹可凡%最触动我的是一封家书。那封家书是我的
高外祖王梅生写给在上海打拼的儿子王禹卿的。王禹
卿和哥哥王尧臣，十几岁便从无锡乡下到上海谋生，进
入到荣氏企业。多年以后，王氏兄弟俩都成了上海滩富
商。信中写道：“为人要谦逊为先，恭敬为贵，万不可有
骄傲之……”这“谦逊为先，恭敬为贵”的家训，在家族
中代代流传，是祖先留给我们最大的精神财富。

主持人%我们和自己的祖辈生活的时代截然不同$

很多人都不知晓祖辈的名字$更不要说那许多往事%可

能很多年轻人会觉得$ 互联网时代的我们和岁月长河

深处的祖辈们没有一点儿相似之处% 您觉得呢+

曹可凡% 我的祖父没有给我们留下财产，他在
(;<(年时捐资 $=万元，政府又拨款 $"万元，建造了
现在的普陀少儿图书馆。我的父亲是中国最早的废水
处理工程师之一，为环境保护做了许多工作。我自己是
人大代表，参政议政。家族的基因就是这样一代一代传
承下来。

许多市民家庭不一定像名门世家那样风云变幻，
但每个家庭一定有最感人的故事，把这些故事写下来
后，若干年后就会成为时代的印记。人们往往注重宏大
的历史，其实每一个普通家庭的历史，也都是这个宏大
时代的一个重要部分。

主持人%我们注意到$今年两会上您呼吁有关部门

要鼓励百姓挖掘家族历史$弘扬良好家风家训$重建家

庭型社会% 这也是您四年来修家族史获得的感受吗+

曹可凡%修家族史的过程，是一个自省的过程。四
十多岁的时候，一心往前赶，没有心境回头看；而到了
六十岁，往回看可能已经看不动。知天命这个年龄段刚
刚好。我们的祖辈为什么能够成功？因为他们敢搏，勤
奋聪慧，他们懂得团队的协调，懂得感恩，懂得以礼待
人。这就是我们祖先的法宝。当我在想我将来该怎么做
时，这些历史给我很多启发。

修家族史很重要的一点，就是给孩子们提供一个
崇德向善的标准。正如习近平总书记所说，人生的扣
子从一开始就要扣好。人生的第一个扣子谁来扣？当
然需要家庭来扣。家庭是社会最基础的细胞。每个细
胞健康了，肌体就健康了。每个家庭都和谐了，社会自
然和谐。

! ! ! !主持人%'平如美

棠( 曾名列 !"(' 年度

!中国最美的书#$不过$

书中的那些您手绘的

画$在互联网上被疯转$

那份对已逝妻子的爱$

打动了许许多多的人%

这个过程中我们发现$

互联网与传统的家庭观

念& 爱情观念一点也不

矛盾$ 您在画这些画和写下这些

故事的时候$ 会想到有那么多人

来看吗+

饶平如% 开始做这个事情的
时候，我没有想过要出书。我有五
个子女，都是我的妻子将他们养
育成人，她去世了，我不想让那些
往事随着她一起消逝。我想把这
些故事讲给孙辈们听，于是就开
始写，现在的年轻人喜欢看图片，
所以，我又把许多的片段画了出
来。你看到，我的书里面故事都是
很家常的事情，一些鸡毛蒜皮的
吵架也会写下来。现在的年轻人
生长在太平盛世，享受着优越的
物质条件，认为这些都是理所当
然的。我们的年轻岁月是枪林弹
雨中过来的。我当过兵，抗战胜利
那天，我所在的部队还在与日本
部队对峙。这些历史不该在岁月
中被遗忘。
主持人% 每个家庭有自己的

故事$ 千千万万个家庭的故事勾

勒出的就是一段历史% 每个家庭

在绵延的岁月中$ 一辈辈传下的

箴言家训$ 形成了一个家族的家

风$那是镌刻在血脉里的东西%您

写过了和妻子的故事$ 接下去还

有其他的计划吗+

饶平如% 第一本书写的是我
的爱情婚姻。我的人生中还有许
多其他的故事，我在准备第二本
书。希望把过去的故事写下来。我
出生于读书人家庭，爷爷是清朝

的翰林，外公做过知府。我的母亲
会写字吟诗，平时讲话都是轻言
细语。从小我就听她讲故事，讲
做人的道理。母亲总是告诉我忠
厚是做人的根本。对于肩挑小
贩，不要占他们的便宜，不要斤
斤计较。我至今都记得她给我讲
的《六尺巷》的故事，讲康熙年间
大学士张英的故事。张英在外做
官，他的家人与邻居因为宅基地
的事情起纷争，写信给张英。张
英在信上批诗一首：“一纸书来
只为墙，让他三尺又何妨。长城
万里今犹在，不见当年秦始皇。”
我的母亲每次讲到这里都哈哈
大笑。这些往事，每每想起，都历
历在目。我想，把它们都记录下
来，告诉后辈。

主持人% 很多人抱怨现在的

孩子早早地迷恋上了各种电子产

品$亲情淡漠% 作为老人$您期待

怎样的家庭氛围+

饶平如% 这种情况在我们家
倒是没有。孩子们经常来看望我，
陪我聊天，给我讲他们的工作和
生活。他们到外面旅游，会给我带
回礼物。每年我妻子的忌日，我都
会在家里设灵堂，把所有的小辈
都召集在一起。这是我们家里非
常重要的日子。
我认为，家最重要的是一个

“情”字，家不是讲“理”的地方。我
曾看到一个电视节目中，一对老
夫妻，生育了五六个子女，却没一
个愿意赡养他们。有的子女还振
振有词的说父母以前怎样怎样。
我觉得，讲道理，老人是讲不过年
轻人的。但是，在你幼年时，父母
给你喂饭，换尿布，抱着你去看病
……做的所有一切都是个“情”字，
等父母老了，你不肯赡养，还要跟
他们讲“理”？我总是相信，情是维
系家庭、维系社会、维系这个世界
的最重要的东西！

! ! ! !主持人%全国人大代表周振

波在今年两会上呼吁关注农民工

子女的家庭教育问题% 为何会关

注到这个问题+

周振波%我自己是最基层的
农民工代表，中国农民工家庭数
量庞大，这些家庭中父母往往忙
于谋生，而忽视了对孩子的家庭
教育和心理健康的关注。我曾到
一所监狱调研，监狱的负责人告
诉我，很多二十出头的服刑者是
农民工二代，这些年轻人大多都

是从小缺乏家庭教育和父母的
关注。

我 $岁时母亲就去世了，奶
奶把我带大的，我只有初中的学
历，文化程度不高。奶奶一直对我
说，“以后你不管走到哪里，不管
做什么，要记住，走正路不走歪
路，干好事儿不干坏事儿，光出好
心眼儿，不出坏心眼儿。出好心尽
好意，步步都是平砖地。”奶奶的
这些话，是最朴素实在的家庭教
育，也是最平凡的农村家庭祖祖
辈辈传下来的家风，它成为我
做人做事的一个准则。

主持人%要改变这个现状$

需要我们大家做些什么+

周振波% 首先是为人父母
的农民工们自己要转变认识，
不要觉得孩子吃饱穿暖就足够
了，他们需要父母给予更多的
关注，关注他们的心理健康。然
后，希望政府的相关部门可以
给予重视和一些支持，比如，建
立农民工子弟家长学校之类的
平台，帮助这些家长认识到家
庭教育的重要性，帮助他们了
解自己该怎么做。也希望媒体
可以有一些相关的宣传。我们
小时候在农村长大，信息比较
闭塞，现在农民工的孩子在城
市里长大，信息量很大，教育难
度也比以前要大。

! ! ! !主持人%和很多年轻人一样$杨青工

作之后就离开了家乡$但是$一直和父亲

以最传统的书信方式保持联络%一叠叠厚

厚的家书被杨青很好地保存着$是她心底

深处最有力量的支柱% 在你的成长中$家

庭带给你怎样的影响+

杨青%我们家的教育是潜移默化的，
很少会有刻板的说教。父亲对我而言就
像一座靠山，遇到事情总有父亲的稳健
在背后。我给他写的信里，有许多都是在
谈工作上的事情，有时候，在工作上遇到
挫折受了委屈，到了父亲那里，便都成了
云淡风轻。他喜欢举例子，那些叱咤风云
的大人物，无不是经历过大风大浪，依然
笑对人生。父亲这样讲解，每每让我茅塞
顿开，个人的得失，在历史面前，都烟消
云散。
父亲很喜欢音乐，现在每天要拉一个

小时的二胡，最近重新开始练习多年不玩
的洞箫，每天不辍。练习书法也是，无论走
到哪里，周围有多么嘈杂，只要有一张纸，
一支钢笔，他就能进入自我的精神世界，
对外界充耳不闻。很有定力，任何感兴趣
的事，他都很专注。

主持人% 如果让你概括你们家的家

风&家教$你会用怎样的一句话来表述+

杨青%我想应该是“做一个对社会有
用的人”，这是父亲一直对我说的。我对
这句话的理解是，做正直的事情，去帮助
该帮助的人，把自我价值回馈社会。人不
应该活在小我的世界和格局里，应该为
他人贡献更多，去影响别人。比如，我做
许多艺术推广的工作，就是觉得好的艺
术会改变一个人的精神世界，甚至人生
方向，应该推而广之。我想，所谓的“贡
献”，倒不是说做好人好事，而是把自己
的价值充分发掘和发挥出来，自然而然
就会影响他人。

修家族史传承先辈的精神财富
!

写给儿孙看的家庭故事
感动了万千网友"

走进城市的农民工
莫因忽视家庭教育而遗憾#

厚厚的家书
是游子最有力的靠山$
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