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有一种教育叫做生活（3）! 吴斌荣
努力做孩子引以为荣的父母
在此先引用李嘉诚说过的一段话：不愿

意改变的人只能等待运气，懂得掌握时机的
人便能创造机会。幸运只会降临在有世界观、
胆大心细、敢于接受挑战但能谨慎行事的人
身上。

做父母也必须这样。首先，父母要反省；
其次，父母要改变；最后，父母要行动。
反省本身就是件很难的事情。
一般来说，让我们去挑剔别人是容易的，

要面对自己的时候，是需要勇气的。尤其是很
多父母容易在孩子面前居高临下，摆弄权威。
这个时候，反省就更加难了。无论有多难，父
母还是要反省自己的修为，反省自己的教育
行为，放低身段，放下架子，静下心来，勇敢
地、深刻地面对自己的好和不好。以下提供几
个问题，供反省之用。

问题一：作为父母，我们自己究竟拥有
了多少高贵的、朴素的品格？专注、勤奋、诚
实、感恩、慷慨、宽容、诚恳、幽默、律己、好客、
热忱、勇敢、明辨、慎重、可靠、仔细、周到、节
俭、稳重、怜悯等所有值得追求的品质和素
养，我们有多少？

问题二：我们是自己带孩子的吗？我们
真正了解自己的孩子吗？我们可以做到绝不
对孩子使用任何形式的暴力吗？我们有没有
为了胜任家长的角色专门研读过一些书？我
们清楚要把孩子培养成为一个什么样的人
吗？如果让孩子给我们打分，孩子会打几分？
我们能及格吗？
问题三：我们要给孩子留下什么？我们组

建的家庭是否有好的美德？我们能否为了孩
子去争取或有所放弃？我们该怎样做才能成
为孩子的榜样？我们该怎样做才能成为孩子
生命中值得骄傲的父母？

有的父母说：这个孩子怎么突然变得这
样？

孩子绝对不是突然变成今天这个样子
的。不要惊讶，请通过观察，看看是什么原因
造成了今天我们无法接受孩子的某些言行。
不出意料的话，答案就在我们身边：父母本身
的言行，家中老人的生活习惯和性格，孩子身
边另外一些比较亲密的人，比如孩子的同学
和老师。这些就是孩子成为今天这个样子的

“发源地”。这些为什么被父母疏忽了？多反省
自己吧，不要老是责怪孩子。只有父母先内
省，才能指望孩子养成凡事查找自己的原因，
而不是总抱怨客观原因的积极生活态度。

反省之余，则力求改变。为了孩子，父母
要有所改变。

父母带孩子出门，对孩子负有安全的责
任。我常看到一些年轻的母亲带孩子出门时，
穿一身包裹得很紧的衣裙，手拎一只小挎包，
脚蹬一双高跟鞋。鞋跟又高又细，走起路来应
该不会很轻松。这样的打扮体现出这位母亲
是比较自我的，最起码是不称职的母亲。这样
的母亲往往自顾自东张西望，双手插在口袋
里，很悠闲。有时候孩子走得远远的，她们也
任由孩子去。万一孩子跑到车来车往的马路
上，万一孩子在那个街角一拐不在父母的视
线里了，都是不安全的。父母还有责任在带孩
子外出的时候和他们交流，关注孩子的需要。
带孩子出门不是遛狗，也不是选美。

称职的父母知道穿上宽松舒适的衣服，
才能为孩子无拘无束地做很多事。换上平跟
鞋，可以带孩子去很多地方也不会脚痛。若是
孩子跑远了，就能追上他，告诉他不要跑到大
人看不到的地方去，那样不安全；若是孩子走
不动了，也能从容地背上他一段路。一个双肩
背包，不但可以装下父母的、孩子的东西：手
机、钱包、水壶、纸巾、小点心、笔记本、照相机
和备用的小外套，还能使父母腾出双手，和孩
子牵手而行。
父母可以改变的地方很多。
父母要调整自己的作息时间，改变周末

爱睡懒觉的习惯。起床后勤快地准备早餐，打
扫卫生，晒晒被子，带着孩子去晨跑、去游泳、
去阅读，给他们一个健康充实的星期天，养成
孩子早睡早起、三餐按时、及时完成作业的好
习惯。父母宁可在周末增加一次午觉，也绝对
不要一觉睡到午饭时间，让孩子跟着你挨饿，
跟着你白白荒废一个上午的宝贵时光。

父母要努力改变自己挑食的毛病。若是
父母挑食，就会使孩子没有机会品尝很多食

物，从而缺乏全面的营养。父母挑食的毛病早
晚会影响到孩子，他们也会像父母一样，对着
某盆端上来的菜摇头，或是只搛一碗菜里自
己爱吃的东西，那么留下一大堆给谁吃好呢？
当孩子皱着眉头，埋怨菜烧得这里不好、那个
不对的时候，父母作何感想？而所有这些表
现，不都是孩子从父母身上“传染”过去的吗？
如果你确实讨厌喝鸡汤，那么当汤端出来放
在桌上的时候，不要流露出很讨厌的样子，甚
至不妨喝上一小口。

父母要把自己收拾干净，把家里和办公
室收拾干净，孩子是很讨厌又邋遢又懒惰的
父母的；要注意自己的言行举止，改变粗鲁的
言行，孩子喜欢听父母温柔地说话，幽默地开
玩笑，好好地讲道理；回家尽量少打电话，少
看电视，在家里创造安静读书的环境；订一份
健康生活的杂志，学习更加健康合理的生活
安排，烧菜少放油，尽量不煎炸食物，少去快
餐店，自己在家做饭，制定健身计划，养成锻
炼的习惯。
改变本身就是积极行动的开始。
父母可以采取的行动，包括在生活中努

力做一个好丈夫、好妻子、好儿女、好邻居、好
员工、好老板、好公民。在努力做好这些角色
的过程中，父母要学会端正一种重要的生活
态度。

孩子的学校发通知交饭钱。我们和孩子
一起准备这 !"#元饭钱、$#元报刊订阅费，总
共 !%#元。孩子见父母这里只有 !$#元的零
钱，其他都是 !##元面额的钱了，是带 "##元
去学校让老师找零 &#元，还是另外想办法？

孩子和我商量，由她从零用钱中“垫付”
"#元，等我们有零钱了再还给她。我表示同
意，并换掉那张皱巴巴、脏兮兮的百元钞票，
换上一张新一些、干净一些的。“那是对老师
的一种尊敬啊。”我补充道。

孩子清点好钱，确认无误后，我和她一起
用一张草稿纸将钱整齐地折叠包裹好，并在
上面工整地写上每一笔的用途和金额，最后
写上孩子的名字。

对于这种非常小的生活细节，不马虎，不
随意。我们带着孩子认真地对待每一桩小事，
孩子跟着我们认真地做好这每一件小事。在
上面这个生活片段中，那一系列的言行，整个
的过程，全都是教育。

重视生活细节，对待生活琐事认真、谨慎
的态度，使我们得以有比较顺利的生活。我们
建立起来的有序的、健康的生活，被孩子看在
眼里，为孩子信服和接受。我们才有可能成为
孩子愿意跟随的、学习的榜样，孩子才会以父
母为荣，以学习、改善、创新现有的生活作为
他的人生目标，最终成为一个更加完善的人。
孩子以父母为荣，往往不是因为父母特别有
钱或有权有势。他们会逐渐发现那些是暂时
的、表象的、负累之物。孩子以父母为荣，是因
为他心悦诚服地被你吸引。

最后，父母要让孩子知道：父母非万能，
没有永远的权威。父母是普通的人，常常因为
工作造成情绪的起伏波动，也会有消极和颓
废的时候，也会有向孩子学习请教的时候。但
是，我们愿意努力做孩子引以为荣的父母，请
你，我的孩子，也努力做让父母引以为荣的孩
子吧！

摘自 !有一种教育叫做生活"""父母教

育孩子的 !"个生活细节#上海科技教育出版
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! ! ! ! ! ! ! ! ! !"#好像在搜寻什么人

不远处，一幢房屋中弹燃烧。人们拿着
水桶、脸盆去救火。一些中国人也冲进隔离
区，帮助救火，救助接送伤员。墙角，被炸弹
震昏的阿夫伦苏醒过来，立即救护受伤的人。
他发现墙角一个面孔烧伤无法辨认的女孩，
惊呼：“我的天！”他立即脱下自己的衣服，小
心地把她包起。一位年轻的中国妇女拿着湿
布和水跑了过来：“啊！这孩子怎么会
烧成这样？她的手在动，还活着。”阿
夫伦：“是的，得赶快送医院……”他
们将烧伤的女孩小心地放在毯子上
抬起欲走。

保罗气呼呼地跑过来：“阿夫伦老
师！见到过莱文莎吗？我妹妹？我在难
民区各临时医疗所都找遍了，都没有
找到她。”阿夫伦：“不要急，保罗，这里
有一个女孩，烧得很厉害，已经很难辨
认，我和这位中国女士，正准备把她送
医院，你要不要看看？”保罗伏下身子
往脸上瞧，由于烧伤和浮肿，无法辨
认，当他看到一只赤裸的脚和另一只
脚上中国式绣花鞋，愣住了，扑通跪在
地上悲呼：“莱文莎！”嚎啕大哭。

阿夫伦惊呆了：“莱文莎？不，你
再仔细看看。”保罗指着烧伤女孩脚上的鞋
子：“为了踢毽子，我特地为她买了这双中国
式的绣花鞋……这是妈妈跳海前戴在她脖子
上的项链。”爱德华、卡特克夫人、米切尔纷
纷赶来。大家围住躺在毯子上的莱文莎。莱文
莎渐渐醒来，声音微弱，断断续续地说：“哥
哥，我看见妈妈了。妈妈说，感谢爷爷、奶奶、
大姐姐、大哥哥对我们的照顾……我要跟妈
妈去了……你可怎么办？哥哥……”气绝而
亡。保罗恸呼：“莱文莎！妹妹……”

夜，犹太隔离区。经过中美联合空军轰
炸后，在惨淡灯光照明中，这里一片狼藉。

晚餐后，霍瑞斯和米切尔推着饭车从一
处难民食堂归来。米切尔垂头丧气地说：
“唉！”霍瑞斯问：“你还想着莱文莎？”米切尔
沉痛地说：“是呀，这么可爱的一个小姑娘。
我怎么也想不通。我们把美国和中国的联合
空军当做自己的军队，热烈欢迎，可是，万万
没想到，他们把炸弹丢到了我们犹太难民的
头上，造成我们 $个孩子和 !$个大人死亡，

还炸死 !"个中国人！”
这时一队日军从他们身边跑步而过，个

个拿着手电筒开始分散行动……米切尔悄悄
地说：“他们好像在搜寻什么人？”霍瑞斯：
“我们快回去吧！”

炊事房，霍瑞斯与米切尔把饭车推了进
来。点上蜡烛，灶头旁柴草堆处，有一个人在挪
动。霍瑞斯突然发现：“柴堆里有人！”米切尔警

惕地说：“谁？出来！”挪动的人从柴堆
里钻出脑袋，站了起身———穿着美国
空军飞行员服的男人，他举起手枪，
用英语问：“你们什么人？”霍瑞斯打
量：“犹太人。”飞行员放下手枪：“犹
太人？我身上有四分之一的犹太血
统。我的奶奶是犹太姑娘。”霍瑞斯：
“这么说，是自己人！”飞行员：“我是
美国空军飞行员，今天下午，在空袭
上海时，我的飞机被日本的高射炮
击落，我是跳伞下来的……”

米切尔趁其不备抓起旁边的一
把砍刀，冲上前去：“我们的莱文莎和
一群小女孩是你炸死的？”飞行员摇
头举手：“'(！我们没有炸死你们的小
女孩，我们炸的是上海日军司令部的
一个无线电通信站。”霍瑞斯：“无线

电通信站？”飞行员：“是的，我们联军每一次来
空袭，都受到日军高射炮的抵抗，而且都是由
一个无线电通信站统一指挥，给我们造成很多
麻烦。为了打掉这个日军无线电指挥站，经过
多次测定证实，我们就决定炸毁它！”米切尔：
“日军司令部令离我们这里有一里多远，你的
炸弹怎么会丢到我们这里来了？”飞行员：“不，
我的炸弹命中日军司令部无线电通信站的小
钟楼。”霍瑞斯：“小钟楼？”
飞行员：“对，小钟楼。请等一下。”从口袋

里取出笔和纸，迅速画出钟楼的图形：“呶，你
看！”霍瑞斯接过来：“米切尔，这不是我们卡
道里学校的小钟楼吗？”米切尔：“我想起了，
怪不得小钟楼上竖了很多天线，日本鬼子在
阁楼里进进出出，原来日本人把无线电通信
站，设在我们犹太人隔离区，拿我们两万多犹
太人做人质盾牌！”此时，室外有日本兵拿着
手电筒在仍寻找什么。米切尔：“不好，鬼子
来了！”霍瑞斯一把拉过飞行员：“快，把他藏
起来！”

共和国记忆
李 菁

! ! ! ! ! ! ! $#成了最撼动人心的历史一幕

医生仍在抢救。)点 $%分，监视器上画
出一条直线，总理走了。病房里原本隐忍的
哭声顿时成了一片号啕，邓颖超哆嗦着双手
摸着周恩来的面颊，轻轻地吻了一下他的额
头，无限哀伤地哭着：“恩来，你走了……”

赵炜说，值班的同事告诉她，在去世前
一天，周恩来在邓颖超走后一直显得心神不
定，眼睛来回看，好像在找什么，问他有什么
事，他也不说，只是摇摇头；让他休息，他也
不闭眼。当时大家都感到有些奇怪。现在想
起来，总理那天四处看来看去，一定是在找
大姐，大家有些后悔当时没有把她喊过去，
让这一对经历了风风雨雨的革命伴侣见上
最后一面。
“十里长街送总理的时候，我们没想到，

一点也没想到会有那么多人！”一直陪伴在
邓颖超周围的赵炜想起那天的场景，仍心绪
难平：“那天刚出北京医院，就看到外面已经
有人聚集，再一拐到王府井南口往西至北京
饭店的位置，一看外边怎么那么多人，里三
层外三层，因为我和大姐坐的车是用纱帘挡
着的，我就扒开窗帘，说，大姐你看，外面人
特多！”或许是不愿看到群众在寒风中受冻，
邓颖超一再催促前面开路的警车快走。但当
时也没通信工具，所以这一段路，没想到整
整走了一个多小时，也成了最撼动人心的历
史一幕！

周恩来生前表示过死后不保留骨灰，邓
颖超完成了总理的遗愿后，把骨灰盒保存了
下来，她告诉赵炜，待她死后，也要用这个骨
灰盒。每年立秋，赵炜都拿出来晾晒一下。有
一年正好被邓颖超看到。“她说，这个骨灰盒
你们保存得不错。我死后就要用这个骨灰盒。
今天你们好几个人在这儿听着，赵炜要是不
同意，你们也要提醒她。我问她，你是不是要
和总理合葬？她说没这个意思，就是怕造成不
必要的浪费。”

!))"年，遵照邓颖超之愿，赵炜用这个

骨灰盒捧回了邓大姐的骨灰，并
把骨灰撒进了海河。赵炜把周恩
来与邓颖超在 !)%# 年的最后一
张合影缩小，放在骨灰盒上，保
存在天津的周恩来邓颖超纪念
馆里。

再来说说李先念。!)*) 年初的李先念
面临着一个选择，是继续留在军队，还是到
地方去。“当时任中原局书记的邓小平曾征
求过他的意见，问他是愿意到第三兵团工
作，还是等湖北解放后回湖北做地方工
作。”曾任李先念秘书的黄达介绍说，李先
念选择了后者，他放弃的，是一个“兵团司
令”的职务。

因为长期艰苦作战，李先念落下了
胃病的病根，有时病情发作，疼得满头
大汗，要靠止痛药才能缓解。此外，李先念
还有神经衰弱问题，经常失眠，有时甚至半
夜起床，爬山锻炼。在反攻的日子里，鼻窦
炎、额窦炎又经常发作，每天额头内发痛、
发冷、发热，昏昏沉沉，所以那段时间，李先
念一边养病，一边坚持工作。与此同时，中
共高层也开始谋划一些关键城市的领导人
布局，邓小平与李先念的谈话显然即出于
此意。

!)*) 年 & 月，李先念到西柏坡参加中
国共产党七届二中全会，会议期间的一天晚
上，毛泽东特地把李先念叫到住处谈过一次
话。毛泽东告诉李先念，中央已经确定湖北解
放后，让李回湖北工作。
在当时的中共高层领导人中，有相当一

部分人来自湖北，为何李先念被选中回到自
己的家乡任一把手？“从 !)"+年参加农民运
动，一直到 !)*)年解放，李先念在湖北工作
了二十多年，非常了解情况。”李先念传记小
组的工作人员高敬增分析。更重要的是，此
前，李先念曾长期领导革命根据地的工作，
“建立一个根据地，考验的也是吃、穿、用等
方方面面的情况，李先念无疑在这些方面已
展露了他的领导能力”。
西柏坡会议之后，李先念到北平协和医

院治疗长期困扰他的鼻窦炎。一位日本外科
医生为他做了手术，手术做得很成功，此后再
也没有复发。在北平治病的李先念，已在考虑
湖北的建设了。


