
弄堂游戏引老人回忆童年

近日! 新江湾城老年协会举

办弄堂游戏活动! 引来众多老人

参加"活动内容有捡玻璃球#贴鼻

子# 闭眼单腿平衡# 筷子进啤酒

瓶#踢毽子#掂乒乓球#踩气球等

传统弄堂游戏!大家欲试#情绪高

昂#积极参与!玩得十分尽兴!仿

佛回到童年时代" !魏鸣放"

失能老人在家享康复服务

$腿活络了!心情也好了" %

说起半年来康复护理的效果!虹

口区嘉兴路街道的失能老人们

频频夸赞!他们每月都能在家享

受免费服务"为了让社区里的失

能老人得到更好的照顾!嘉兴路

街道通过政府购买社会组织服

务的形式! 向社区 !""名不同

程度的失能老人提供免费入户

康复护理服务!并开展专题讲座

和家属沙龙!为家属#保姆等传

授康复及护理知识!使失能老人

在家也能安心养老" 下阶段!嘉

兴路街道将开展失能老人家属

座谈会!听取居民对实事项目开

展的意见和建议" !丛歌"

闸北区启动暖阳相伴项目

近日!闸北区启动特殊困境

老人社会工作支持项目&&&暖

阳相伴项目#在彭浦新村和临汾

路街道 $个居委会试点实施!由

社区志愿者#专业社工为试点区

域内失独!中#重度失能!近三年

患有大重病#家庭遭遇突发事件

的 %"岁以上老人或家属提供

服务#包括开展健康养生#家庭

照护#心理辅导等讲座'专业社

工提供情绪疏导# 危急干预#关

系调适等服务'帮助建立同伴支

持系统#朋辈互助#沟通交流#释

放压力' 促进受助老人社区融

入!强化社区功能!营造社区关

怀氛围" !裴芝"

九旬老人捐款 !万表谢意

几天前!金山漕泾的 &'岁

老人江银表来到漕泾敬老院!

他要捐 (万元给敬老院" 多年

来! 江伯伯和老伴一直住在漕

泾花园小区! 小区居民和居委

会对他们十分照顾" 家里电线

坏了有人上门维修! 还有志愿

者免费上门为其读报" 关于捐

款!江老伯说!他只是想表示感

谢! 感谢这个让他倍感温暖的

地方" !徐鑫 冯李华"
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成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在

于战胜衰老" #$$歌德
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银色专列! ! ! ! !这个女人不寻常"#!刁德一有什么鬼

心肠$ #!月 "#日下午%上海市律师协会京

剧社在宛平剧院开唱&耳熟能详的戏段%劲

健婉转的唱腔%博得掌声阵阵'喝彩连连&

在法庭陈词激昂%转戏台清喉曼妙%申

城法律人演绎着多元精彩%本场演出!阿庆

嫂(的扮演者'上海市第十一届政协委员林

莉华律师即是其中一员& 年过花甲初学传

统京剧% 潜心钻研多次登台彩唱%$$岁的

林莉华为国粹之美如痴如醉% 而艺术之魅

也令她的晚年吐露芳蕊&

儿时戏缘

!岁那年，随母亲在逸夫舞台观梅兰芳
演出，铿锵的锣鼓、清亮的嗓音，是林莉华最
早的京剧印象。母亲迷乾旦梅兰芳，父亲敬
武生盖叫天，亲朋每周举办一次“家庭票
房”，有时还相约票友登台献唱。戏服加身、
彩妆勾脸，儿时的绚丽记忆如梦如幻挥之不
去，更难忘的，是家人对京剧的热爱与执著。
“一次母亲演《玉堂春》大段跪唱，我在台下
心疼地想，一会儿她怎么站得起来呀？”

与生俱来的“基因”，耳濡目染的影响，
在林莉华心里埋下文艺梦，加入市少年宫
舞蹈队、区少年宫合唱团，虽未涉及戏曲却
也是多面好手。"#$%年，她被分配至崇明
红星农场，不仅勇挑田
间重担，而且是农场文
艺宣传小分队成员，对
《沙家浜》《红灯记》等八
大样板戏熟稔于心。

上世纪 %& 年代初，
传统京剧逐渐恢复演出，
上海成为戏剧的又一中
心。那时，林莉华也处于
人生的转折点。"#%'年，
已在商业二局直属公司
工作的她通过全国成人
高考，带薪进入全日制的
法学干部专修班，从此步入法律殿堂。毕业
后，她师从沪上著名大律师郑传本，开启了
忙碌的职业生涯。“唱戏？根本没有时间！为
事业、为家庭，像陀螺一样转个不停，太忙
了！”学京剧，成为林莉华遥远的梦，只能深
藏心底，“但喜欢是骨子里的，每次听到京
胡声，我都忍不住驻足，舍不得离开！”

重拾戏梦

重拾京剧之梦，已是近三十年之后。
(&&% 年，林莉华当选上海市政协委

员，在交流提案、建言献策之余，她惊喜发
现不少委员也是京剧票友，市政协也搭建
多个平台弘扬国粹文化。此外，上海市律师
协会也有支京剧社团，每周坚持排练，成绩
斐然，在国内律师行业独树一帜。这让林莉
华心生憧憬，梦被重新激发与点燃。

正式学戏是加入市政协京剧社后，专业
老师教唱夙愿得偿，但困难也接踵而至，林
莉华有样板戏基础，但传统京剧的发声位
置、用气方法完全不同，光“开嗓”就颇费功
夫。提起初学阶段，她笑称自己像“走火入
魔”：躺在床上感受气息，对着镜子观察发声，
反复比对练习录音，“多听、多想、多练，连做
梦也在琢磨，但再困难我也没打过退堂鼓。”

功夫不负有心人，天赋加勤奋，她很快
熬过入门难关，学戏之路越走越阔，也是时候
选择专攻流派。一次偶然，她欣赏程派青衣张
火丁的演出，那如泣如诉、一字一珠的韵律直
击心灵，林莉华决定主攻程派。

钻研戏艺

周三律师协会京剧
社排练、周四“政协之
友”戏迷交流、平日还请
专业琴师上门吊嗓……
这是林莉华的“京剧作
息表”，几乎将业余时间
全部倾注。林莉华说，与
票友沟通切磋是她最幸

福的时刻，尤其在上海律协京剧社，既有资
深梨园客，也有 %&后小戏迷。在林莉华看
来，律师唱戏自有优势：一方面，长期在法
庭上、谈判桌前据理力争，习惯面对大庭广
众鲜有怯场；另一方面，经常接触复杂的案
情，敢与难题打交道从不退缩。
“学戏就像办案一样较真”是很多票友

对林莉华的评价。从吐字到唱腔，不到位就
重来，经常一句词反复唱个几十遍！她则戏
称这是“职业病”，每个音的平仄，每个拍的
快慢，都要较真到底。“越学越爱，也越觉得
不够，只望尽可能准一点、美一点！”

首次登台，就惊艳全场。“习惯了法庭
伶牙俐齿的林律师，再看戏台委婉凄美的
大青衣，怎么也没办法把舞台上的你，和法
庭上的你联系起来。”看似玩笑，却是最好
的认可。

绽放戏彩

如果说最初学戏是一种释放，是对紧
张工作的调剂，伴随对京剧钻研越深，林莉
华感到肩上担子越重。“京剧是国粹艺术，
作为律师，我们除了用法律服务社会，也应
当自觉传承与弘扬中国文化。”这也是律协
京剧社的共识。传统剧目的念白与唱腔，都
有一定欣赏门槛，如何吸引更多人走进剧
场？于是便有了这场现代京剧演唱会。

演出当天，%$岁的程派名家李蔷华压
轴献唱赢得满堂喝彩。此前票友活动，她也
常拄着拐棍现场观看，老艺术家对京剧的
深情、对票友的关心让林莉华颇受鼓舞。追
求自身程派唱腔技巧的提升，林莉华定期
专程赴京，向 ))岁的程派教育大师李文敏
求教。“李老师年近耄耋，教戏一丝不苟，一
字一句都不马虎，才有我的点滴进步！”

在晚年觅到心中挚爱，亲友都为林莉华
由衷高兴。最近，三十年前女子法学专修班的
老同学们与她约定，学唱《梨花颂》《贵妃醉
酒》等折子戏，更多人正走近京剧，感受国粹。

林莉华的梦想是办一场个人专场演
出。“$&年前，我在逸夫舞台看梅兰芳大师
的演出，埋下爱京剧的种子。我盼望着，在
)&岁之前专场彩唱，续写粉墨情缘，焕发
生命精彩！”
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演出前的宛平剧院% 林莉华在后台忙

个不停%一边化妆换上戏服%一边重温)沙

家浜*录像&+练多了传统京剧%现在从程派

腔唱回样板戏%反而是一种挑战" (

但她从来不是一个怕挑战的人& 就说

此番为登台需要% 林莉华专程去买隐形眼

镜%试戴一个多小时仍未成功%连店员都为

她捏把汗&演出临近%她每天练习戴隐形眼

镜%还向儿子请教%丈夫担心她弄伤眼睛%

屡次劝她放弃&

+我一定能学会" (不怕苦'不畏难%是

林莉华留给我最深的印象&!&岁开始攻读

法律%凭借一股拼劲%在律师行业闯出一

片天,$'岁初学传统京剧% 也是这颗敢尝

试'不服输的好学之心%坚持练'坚持唱%

最终绽放今日光彩&

活到老%学到老" 这%或许是林莉华给

我们的启示&

这个女人不寻常采访手记


