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银发社区/

! ! ! !英国下议院健康委员会日前发布
《!"# $% &'%()*+(,-./01-./23》，旨在总结
英国临终关怀现状，提出针对性策略。

临终关怀是为患有无法治愈的、
进展性疾病的患者提供的保健服务。
专业的临终关怀服务由经过培训并认
证合格的多专业团队提供，其目的是
为临终人群提供生理、心理、社会和精
神支持。近年来，优质的临终关怀被视
为现代医疗系统改进保健服务的一个
重要的组成部分。世界卫生组织认为
“临终关怀”是一种方法，它提高了患
者及其家属在面临危及生命的疾病时
的生活质量，通过早期识别、评估和处
理患者的疼痛等躯体问题以及心理和

精神问题，来预防和缓解痛苦。现代观
点认为，人人都应该享有临终关怀，然
而因为人力资源短缺和训练不足等因
素，很多人无法享受临终关怀。

英国皇家护理学会 -./0 年的调
查结果显示，他们对其成员为临终人
群提供高质量关怀照顾的能力表示严
重担忧。只有 /.425的护士认为他们总
是能够提供正确的临终关怀护理，6.5
的临终患者违背自己的意愿来住院，
因为社区缺乏相应的临终关怀资源。

英格兰和威尔士每年约有 2. 万
人死亡。在 -./7年，三分之一死亡人
群为 82 岁以上的老年人，其中只有
/25的老人接受了专业的临终关怀。大

多数死亡案例 ,2753 发生在医院，约
-/5发生在家里，/85在养老院，25在
临终关怀院。调查显示，975的人表示
他们更愿意死在家中，-:5的人选择临
终关怀院，医院是人们最不愿意选择
的死亡场所。

社区护理不足和缺乏培训意味着
护士不能提供恰当的临终关怀照顾，
以至于临终人群往往不能够在自己选
择的地方安详地离去。因此，英国皇家
护理学会呼吁政府通过改善训练，增
加对社区卫生保健的投资来改善现
状，以确保每个人都得到他们应得的
临终关怀，给生命最后的温暖。
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点亮生活明灯!摆脱孤独阴影

生活小贴士

老年观察 他山之石

#保姆机器熊$

助力日本养老
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! ! ! !春暖花开日，正是旅游时。放
眼神州大地，银发旅游热红红火
火，各类旅游产品琳琅满目。在林
林总总、花样百出的旅游品种中，
上海老年人钟情“生态文明游”，
这是近期上海老年学学会老年旅
游专业委员会与有关部门联合进
行 “上海老年旅游热点问题”的
调查问卷后所得到的结果。
“上海老年旅游热点问题”的

调查问卷计有热点问题 /.多个，
近千名老年人参与了问卷调查。
对于“您喜欢参加哪些老年特色
的旅游活动？”问卷中共有九个选
项：养生保健游、生态文明游、都
市观光游、红色经典游、候鸟式旅
游（冬去南方，夏去北方）、婚庆纪
念游、名人故居游、怀旧故地游、
新兴景点游、其他。调查结果显
示，生态文明游以占比 0-4-.5高
居榜首。笔者询问过上海市创意
产业协会创意旅游专业委员会主
任朱渊澄先生，他回答近年来他
们组织的“创意旅游”大多是生态
文明游，与调查结果相吻合。

所谓“生态旅游”，并非一般意
义上的游山玩水，观景览胜，它由
世界自然保护联盟（;<=>）于 /:87

年首先提出，其含义不仅是指所有
观览自然景物的旅行，而且强调被
观览的景物不应受到损失。它是一
种以认识、欣赏、保护自然、不破坏
其生态平衡为基础的旅游，具有观
光、度假、休养、科学考察、探险和
科普教育等多重功能，以自然生态
景观和人文生态景观为消费客体，

使旅游者置身于自然、真实、完美的情景中，
可以陶冶性情、净化心灵。

上世纪九十年代，上海老年学学会老
年旅游专业委员会问卷调查披露，上海老
年人最爱“养生保健游”，“在旅游中养生，
为养生而旅游”一时风靡银发旅游，成为其
一大特色。现在上海老年人又钟情“生态文
明游”，什么道理呢？据业内人士分析，一，
因为契合老年人的生活理念。人到老年，心
态趋于平稳，崇尚自然，注重朴实，这与“生
态文明游”所倡导的“环境友好型的旅游理
念、资源节约型的旅游方式”一脉相承，因
此受到上海老年人的欢迎。这次问卷调查
中，对于“在新农村旅游中，您喜欢参加哪
种活动”，回答“品尝新鲜农家菜”达到
985。其次是“体验农家生活”和“观看民俗
表演”，从中也可看出端倪。其二，“生态文
明游”有利于老年人健康长寿。现代著名作
家沈从文说过：“将生命贴近土地，与自然
相邻，亦如自然一部分的，生命单纯庄严
处，有时竟不可仿佛。”浩瀚的大海，能使人
心胸宽广；深邃的森林，能使人神清气爽；
潺潺的山泉，蜿蜒的山道，能使人回归童
心；晨曦中的荷花，细雨中的芭蕉，能使人
诗心勃发，乐以忘忧。在这样的情景中有利
新陈代谢，促进肌体平衡，达到药物所不能
的疗效。其三，前几年国家旅游局曾将全国
主题旅游确定为“中国生态旅游年”，其主
题口号为“走进绿色旅游、感受生态文明”，
由此“生态文明游”走入寻常百姓家。再加
上近年来都市时遭“雾霾”侵袭，城市中的
老年人深受其害，现在推行“生态文明游”，
自然深得老年人之心，终于蔚然成风。这样
以古村落、湿地景观、民族风情、宗教文化、
生态工业、生态农业等为主题的专项生态
旅游迅速发展起来，这自然受到上海老年
人的青睐。前段时期，上海老年人热衷于品
梅、赏樱，就是生动的例证。

! ! ! !为缓解出生率低以及人口老龄
化带来的社会养老压力? 日本理化
学研究所等近日研制出“保姆机器
熊”?能将行动不便的老弱病人从轮
椅上抱起并转移到床上或者浴室。

图为%保姆机器熊&将模特抱起

并转移 隋寅 辑
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! ! ! !唐婆婆的老伴三年前先行而去，留
下她一个人独自生活。整天面对着冷清
清的屋子，想着故去的老伴和在远方工
作的儿女，唐婆婆就会黯自神伤，十分
孤独。平时唐婆婆不常出门，也很少和
街坊邻居来往，孤零零一个人，常常一
连几天都没机会同别人讲话，只能自己
念念叨叨。深深的孤独感甚至使唐婆婆
产生了幻觉，时常在眼前出现老伴穿着
白衣站在床前，跟她讲话唠嗑的情景。时
间一长，唐婆婆就变得有些怪异了。后来
征得她儿女的同意，在居委会的安排下，
唐婆婆住进了市区的养老院，身边有了
很多老年人作伴。每天唐婆婆都和养老
院的老人们一起聊天、打拳、练剑，生活
上互相照顾。唐婆婆还和其他三个老人
同住一间，临睡前也是在和同住的老人
们互道晚安后，愉快地入睡的。由于和同
龄老年人的交往和沟通增多了，唐婆婆
一天天变开朗了，不再感到孤独，整天有
说有笑，幻觉也再没有出现过。

!心理咨询师的建议"

适度的人际交往是维持良好情绪

的%润滑剂&' 人是社会的人(不能脱离

社会环境而生活'每个人都有和他人交

往)沟通的心理需要(如果这个需要没

有得到满足( 人就会感到压抑和孤独(

从而产生被隔离的感觉(久而久之就会

造成老年人社会功能的退化'

上例中的唐婆婆由于老伴先行而

去(儿女又在远方工作(平时很少出门

社交(参与人际交往的机会极少(这带

来了倾诉交流需求难以满足的心理问

题( 长期生活在自己狭小的世界里(与

外部社会隔离(这样对于唐婆婆的心理

健康十分不利'由于孤单寂寞等一系列

原因造成了幻觉的出现(结果会使心理

状况更加恶化'

此时( 外界的及时帮助非常有必

要' 老年人由于种种原因(会面临很多

人际关系的丧失(和年轻一辈又缺乏共

同语言(难以沟通(这时孤独就会趁虚

而入(严重影响老年人的身心健康' 对

此(有效的措施就是如上例中的(积极

帮助老年人走出家门(居委会安排唐婆

婆入住市区的养老院就是一个十分切

实可行有效的解决办法'唐婆婆在养老

院(融入新的社会环境(参加到同龄人

的各种各样的社会活动中( 比如聊天)

打拳)练剑等(既可以健身(又能增进与

其他老人的沟通交流(好处多多'此外(

唐婆婆还与其他老人同住一室(这种亲

密的同屋而住的关系可以进一步增加

唐婆婆与他人的交往(满足自己同他人

交往的心理需要(这样孤独就不会来打

扰(幻觉自然也消失无踪'

让老年人融入适龄的社会坏境(被

新的社交圈所接纳(在和其他老年人交

往时(使他们感受到生活的意义(点亮

延续新生活的明灯(摆脱孤独的阴影'

! 桃园阿婆不落伍 龚家坤 摄

英国发布临终关怀现状报告

文!倪蒙娇 崔丽娟

! ! ! !初春的一个清晨，一位老太太
在公园跳广场舞时，突然倒地不醒
人事，被急送医院抢救，初步诊断是
脑出血，生命处于危险状态。

老年人跳舞是一种美好的享
受，同时又是有益健康的运动。但老
年人跳舞要根据自身的生理特点，
特别注意以下几个问题：

不宜到人多拥挤处跳舞。应该
选择空气流畅、人员较少的舞场。

不宜跳过于剧烈的舞蹈。老年人
心血管弹性较差，狂舞使交感神经过度
兴奋，导致呼吸、心跳加快、血压骤升，
易诱发或加剧心血管疾病。

切忌酒后起舞。酒能刺激大脑，
使心跳加速、血管扩张，酒后起舞还
会诱发心绞痛及脑意外。

有病切勿跳舞。对于患有心血
管疾病者，跳舞易导致血压升高，发
生心血管疾病；疝气、胃下垂者可能
因跳舞加剧病症；患有颈椎综合征等
头晕的老人，则易摔倒骨折；患有传
染性疾病的更不要跳舞，以免传染他
人，同时也影响自身康复。 董芳

翩翩起舞乐
老人须当心


