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! ! ! !一边是兵强马壮的国安，一边是缺少
几大绝对主力的上港，这场 !比 !的平局
来之不易，却也甚为可惜。
胜利的天平，早已倾向对手。国安最

近状态红得发紫、火得发烫，中超与亚冠
双线作战依然能双双占据头名。主队呢？
包括孔卡、达维、吕文君、蔡慧康四大主力
齐齐缺阵，可以说是一支“上港二队”。

海森的射手天赋，颜骏凌的神勇扑
救，于海的不懈拼抢，孙祥的老而弥坚
……上港球员用众志成城的决心，击碎了
国安的赢球梦。但如此重要的榜首之战，
只能以这样一支残阵迎敌，谁说不是一种
莫大的遗憾？
来看看上港本赛季引进的几大新援，

孔卡被对手“踢废了”，巴西人达维迄今只
上了两场，后场大将金周荣一直是伤伤停
停起起伏伏，杨博宇的身体状态也并非完
全健康，国奥队长石柯更是一直在疗伤压
根就没上过场。还好“标王”于海和非洲快
马埃弗拉目前尚无大碍，否则七大引援就

要“全军覆没”。而除孔卡之外，其他伤员
几乎都是老伤。赛季开始前有队员就告诉
记者，“几个内外援能力虽强，但伤病是最
大隐患”，如今果然应验。加上王佳玉、吕
文君的伤停，上港实在是“失血”太多。
如此大面积的伤病，显然并不多见。

是引援考察不周，还是训练发力过猛，外
界无从而知。但可以肯定的是，如今的上
港是真的“伤不起”了。若是再倒下一两
个，球还怎么踢？
若是以一般标准来评价，前五轮 "胜

#平、高居第二的上港已经表现不错了。
但考虑到如此巨大的投入，外界的胃口也
被吊高，“豪华之师”上港给人的感觉，多
少有些磕磕绊绊。球迷期待的是多一些畅
快淋漓的胜利，像俱乐部喊出的那句“势
不可挡”的口号一样，踢出气势和威风。

一支健康的上港，应该有能力与国
安、恒大一争高下，打造新的王朝。若老是
阵容不整，那就另当别论了。

本报记者 关尹

! ! ! !毫无疑问，进攻核心孔卡、防守
悍将蔡慧康的缺席，所带来的影响
是巨大的。赛前很多人都悲观地认
为，上港不输给国安两三个球就是
万幸。最后的结果，相当于一个“冷
门”，而上港能保平的两大功臣，当
属前场的海森、门线上的颜骏凌。

$轮进 %球，这就是瑞典老将
海森交出的漂亮数据。昨天开场第
&$分钟他的那粒鱼跃冲顶，让人拍
案叫绝。正是这粒“意外”的进球，让
饱受伤病之苦的上港信心大增，敢
与国安展开周旋。
在前场缺少孔卡组织的不利情

况下，海森更多时间是在单兵作战。
但陷入对手重围的他，依然能以一
己之力破门得分。更难得的是，""
岁“高龄”的海森态度勤勉、拼抢积
极、从不懈怠，堪称外援楷模。

如今的中超金元当道，天价射
手比比皆是，物廉价美的海森无疑
是“性价比之王”。目前他以 %球高
居射手榜首，上赛季也豪取 &'球捧
走中超铜靴，难怪之前上港俱乐部
要提前与其续约一年。

门将颜骏凌的表现同样精彩。
整体实力更强的国安其实制造了多
次杀机，最后都被颜骏凌门前一一
化解。尤其是上半场第 '分钟，国安
差点率先破门，于大宝右侧传向禁
区，快速前插的德扬倒地抢射，当时
颜骏凌已经向右倒地，却还能反身
向左扑出这脚近在咫尺的门前包
抄，展现出神一样的反应能力。老实
说，若不是颜骏凌的几次关键扑救，
上港恐怕早被对方灌了好几个。
前有海森，后有骏凌，真是埃里

克森之幸。 本报记者 关尹
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#切尔西继续位居英超积分榜首

! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）前天
下午，第一届中澳乒乓球巡回赛
“华帝厨电”杯在杨浦体育馆闭
幕，来自中国和澳大利亚的 &()

支队伍齐聚一堂，参加了公开组
（" 人团体赛）、大众组（$ 人对抗
赛）和草根组（"人团体赛）的比赛
（见图 图 !"）。上海市乒协主席
陈一平为获奖选手颁奖。
参赛队伍中，不但有上海男女

乒乓球队、河南、浙江等地的专业
队员，还有参加草根组比赛的五六
十岁的队员。澳大利亚也派出了数
支业余乒乓球俱乐部。作为主办单
位之一，上海德赛体育管理有限公
司董事长张德发也没有想到，当初
自己只是抱着“玩一玩”心思组织
的中国与澳大利亚两国民间的乒
乓球交流比赛，变成了一项相当有
“专业范儿”的赛事。

! ! ! !本报讯（记者 王志灵）新加
坡羽毛球公开赛昨天结束，中国女
单小将孙瑜在决赛中击败中华台
北选手戴资颖，夺得女单冠军。这
是中国女单选手半年来首次在世
界羽联超级系列赛中夺得冠军，自
去年中国公开赛以来，中国队已连
丢五站超级赛及超级赛总决赛女
单金牌。
孙瑜是中国队第 $号女单

选手，她在半决赛中击败了队友王
适娴，决赛中连救 "个赛点，#比 &

险胜世界排名第 *的戴资颖。戴资

颖在半决赛中曾战胜中国名将王
仪涵。

男单冠军则落在日本的桃田
贤斗手中，他在决赛中 #比 &击败
中国香港的胡赟。世界头号选手谌
龙本站比赛发挥不佳，他被胡赟淘
汰没有进入八强。谌龙今年曾夺得
全英和马来西亚两站超级赛冠军。
中国名将林丹没有参加本站比赛。

中国组合区冬妮+于小含和张
楠+赵芸蕾分别获得女双和混双冠
军，印尼组合普拉塔马+苏瓦蒂在
男双比赛中称雄。

! ! ! !本报讯（记者 厉苒苒）昨天，
“欢乐跑中国”在东方体育中心开
跑，逾%(((名跑友参加了&(公里和
"公里两项比赛。作为&(站系列赛
中的首站赛事，上海站也见证了首
批$)(名“欢乐英雄”和首位“直通
柏林马拉松”大奖得主的诞生。
昨天上海站的比赛中，参与&(

公里跑的跑者大多为#)岁至%$岁
的都市白领。随着《欢乐颂&)(》在
东方体育中心响起，上海跑友圈中
的“红人”曲大鹏率先冲过&(公里
的终点线，他与随后到达的$,'名
跑友一同成为首批“欢乐英雄”，在
收获完赛奖牌之余，还戴上了华丽
的“英雄戒指”。

! ! ! !本报讯（记者 李京红）全国
游泳冠军赛在陕西进入第四天。
宁泽涛在男子 &((米自由泳半决
赛中游出了今年世界第四好成
绩。孙杨则轻松获得男子 )((米
自由泳冠军，拿下本届大赛个人
第三枚金牌。

男子 &((米自由泳半决赛首
先进行，第二组第四道出发的宁泽
涛游出了 %)秒 "%排名第一，这个
成绩可以排在今年世界个人最好
成绩的第四位，仅次于澳大利亚的
麦克埃沃伊、马格努森和荷兰的维

斯楚伦。赛后宁泽涛表示：“半决赛
发挥了 '(-.'$-，虽然有一些高
原反应，但影响不大，决赛希望再
冲一下。希望把最好的状态留在世
锦赛上。”男子 &((米自由泳决赛
将于今晚进行。

男子 )((米自由泳决赛虽然
不是奥运项目，但孙杨在这个项目
上还是非常投入，全程游得比较
快，最后以 ,分 %,秒 $)获得冠
军，赢得他在本届大赛上的第三
金，这个成绩可以排在今年世界第
二位，仅次于澳大利亚的霍顿。

名次 球队 胜 平 负 积分

" 北京国安 ( % ! ""

% 上海上港 ( % ! ""

( 广州恒大 ( " " "!

$ 上海申花 ( " " "!

) 山东鲁能 ( ! % *

+ 广州富力 ( ! % *

, 辽宁宏运 % % " -

- 河南建业 % " " ,

* 江苏舜天 % " " ,

"! 杭州绿城 " % " )

"" 天津泰达 " % % )

"% 石家庄永昌 " " % $

"( 长春亚泰 ! ( " (

"$ 贵州人和 " ! $ (

") 重庆力帆 ! % ( %

"+ 上海申鑫 ! ! ) !

"注#杭州绿城与河南建业的

比赛今日进行$
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曼联终结了英超对阵曼城四

连败的颓势! 并在积分榜上

领先曼城 "分' 这也是曼城在英

超客场四连败! 是他们 #年来英

超客场最长连败'

孔卡缺席!两员大将挺身而出"""

海森真“神”
骏凌很“灵”

!"#$

新加坡羽球超级赛收拍

女单孙瑜夺冠
男单金牌旁落

宁泽涛百米自由泳进世界前四

孙杨夺得第三金

中澳乒乓球巡回赛收拍

“欢乐跑”诞生欢乐英雄
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